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རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་སྐོར་པོདཀ་པའི་དཀར་ཆག 





ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་རྣམ་བཤད་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 





༄༅། །ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་རྣམ་བཤད་ཉི་མའི་སྙི 


༨༩༠༤ 


ང་པོ་བཞུག 


ས་པའི་དབུ་ཕྱོགས་ལགས་སོ། ། 
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ཤཱ 
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ཤཿ 





༄༅། །ཚདམ་རིག་པའི་གཏེར་གྱི་རྣམ་བཤད་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ། ལྷག་པའི ལྷ་བཅོམ་ལྡན་གངས་རིའི་མདོག་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁྱེན་པའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་ཤས་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཤིང་། ༼མ ་ལུས་འགྲོ་ལ་བྩརེ་བའི ་བདག་ ཉིད་ཅན། །ཐུགས་རྗེའི་བསིལ ་ཟེར་ཕྱོགས བྲལ་རྣམ་པར་གཡོ། །ཐུབ ་དབང་སྨྲ་བའི ཟླ་བར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མི་བཟད་མུནཔ་རྒྱ་ཆེན་འཇོམས་པའི སྙོབས་མངའ་ 
མུ་སྟེགས་མཚན་མོ་རྒྱུ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཕམ་མཛད་ཅིང་། །བསྟན་པའི་པདྨོ་རྒྱས་བྱེད་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་རྒྱལ། །བདག་སྨྲའི་གཞུང་ 


ཞིང་། །དགེ་ལེགས་རི་མཐོར་རིགས་པའི་འོད་ཟེར་འགྱེད་མཛད་པ། །མུ་ 
ལུགས་བལྟ་འཇུག་ཡང་དག ་རིགས་པ་ཡིས། །མ་ལུས་ཕམ་མཛད་ཡང་དག ་དངོས་མཐོང་སྐྱེས་གྱུར་པ། ། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཡང་དག ཉིན་བྱེད་སྣང་བའི་འོད། །ཡང་དག་གཞུང་ལུགས་རབ་གསལ་བྱེད་པ་རྣམ 





༄༅། །པར་རྒྱལ། །མང་དུ་ཐོས་པའི་བློ་གྲོས་རྨད་བྱུདཁྱོན་ཡངས་སུ། །གཞུང་ལུགས་འབུམ་ཕྲག་བྱེ་བའི་ཆུ་གཏེར་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་། །འཛམ་གླིང་མཁས་པ་ཀུན་གྱི་གཙུག་གི་རྒྱན་གྱུར་ 
པ། །མས་རྒོལ་མུ་སྟེགས་དཔུང་ཚོགས་ཡང་དག་རིགས་པ་ཡིས། །ཀུན་ཏུ་ཕམ་མཛད་ལྔ་ཕྲག་གཉིས་ཀྱི་རིགས་གནས་མཁྱེན། །རབ་སྙན་གྲགས་པའི་རྔ་སྒྲ་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་བསྐྱོད་ཅིང་། །རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ཀྱི་ས་ 


ཡི་མཐར་ཐུག་རབ་བརྙེས་པ། །ས་སྐྱ་པར་ཆེན་དད་པའི་གཙུག་གི་ནོར་བུས་མཆོད། །ཤེས་རབ་དཀྱིལ་འཁོར་རིག་པའི་འོད་སྟོང་རབ་འཕྲོ་ཞིང་། །ཕས་རྒོལ་མུན་པའི་གཞུང་ལུགས་མ་ལུས་ཕམ་བྱེད་ལ། ། 
མཁས་མང་གླིང་བཞིའི་དབུསན་རི་དབང་ལྷུན་པོ་བཞིན། །རབ་བརྗིད་སྨྲ་བའི་དབང་པོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྒྱལ། །རྟོག་གེའི་རིང་ལུགས་སྔོན་མེད་རབ་གསལ་ཚད་མའི་མདོ། །ཚུལ་བཞིན་རྣམ་འབྱེད་སྡེ་བདུན་ 





>01;19[>ཅྱ × 


༨ 


གས་པས་རྣམ་འབྱེད་རིགས་པའི་གཏེར། །ཚིག་དོན་ཞིབ་མོར་འབྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་གསལ་བར་བྱ། །ཚད་མའི་མདོ་དང་སྡེ་བདུན་གྱི་དཀའ་བའི་ 


༨༩༡༧ ༤༩༠ 


མཛད་པ་རིགས་པའི་གཞུང་། །དགོངས་དོན་ཡང་དག་རི 
གནད་རྣམས་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེརཞེས་བྱ་བའི་དགོངས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་འདི་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་དོན་བཤད་པ་དང་། གཞུང་གི་ཚིག་དོན་རྣམ་པར་དབྱེ་ 


བ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི་པྲ་མ་ཌ་ཞེས་པ་ནི་ཚད་མའོ། །ཡུཀྟ་ཞེས་པནི་རིགས་པ་ཡིན་ལ། ནི་དྙིནི་གཏེར་རོ། །དེ་ལ་ཚད་མནི་འཇལ་བ་སྟེ། ཡུལ་ཇི་ལྟར་གནས་པ 
བཞིན་ཁོང་དྲུ་ཆུད་པར་བྱེད་པའོ། །པྲ་ནི་དོན་ཉི་ཤུ་ལ་འཇུག་པ་ལས། འདིར་དང་པོ་ལ་འཇུག་སྟེ་དང་པོར་འཇལ་བར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་ཚིག་དོན་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལ། མཆོད་པར་བརྗོང་ཅིང་རྩོམ་ 





༄༅། །པར་དམ་བཅའ། ལུས་ཀྱི་ཚིག་དོན་སོ་སོར་བཤད། རྩོམ་པ་པོའི་ཆེ་བ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ལ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་བསྟོད་པ་ 
ནི། བླ་མའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་བཏུད་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡོན་ཏན་གྱི'ཁྱད་པར་ཅིཞིག་མཐོང་ནས་དེ་ལ་བསྟོད་པ་མཛད་ཅེ་ན། དེ་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི།ཁྱད་པར་གསུམ་ 


དང་ལྡན་ཏེ། མཁྱེན་པའི་ཁྱད་པར་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅདམ་ལུས་པར་གཟིགས་པའི་སྤྱན་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྩེ་བའི་ཁྱད་པར་འགྲོབ་ཀུན་ལ་དགེ་ལེགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྒྲབ་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཁྱད་ 


པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། འཕྲིན་ལས་ཀྱི།ཁྱད་པར་བསམ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་སཱོབས་མངའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་ལ་བསྟོད་པ་ནི། ཀླུའི་དབང་པོ་དེང་ཆོས་མཚུངས་པའི་ 









-ཟ ༄༅། །གཟུང་ཡུལ་ ་དང་མེད་པ གསལ སྣང་རྟོག མེད་འཁྲུལ་ཤེས ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་ ཡིནཞེན། དེར་འཛིན་གྱི གྱི་ཤེས་པ གཉིས པོ་ཆོས་ཅན། འཁྲུལ་ཤེས ་ཡིན པར་འགལ བརཐལ། གཟུང་དོན ་འཛིན ་པའི་ཤེས པ་ ་ཡིན་པའི ཕྱིར། གཡལ་ 


ཏེ་གཟུང་ཡུལ་ཡོད་ནའང་། ཐག་པ་བྲ་བོ་ལ་སྦྲུལ་འཛིན་བཞིན་དུ་འཁྲུལ་བ་ཡིནཞེན། ཁྲབོ་མཐོང་བའི་ཤེས་པ་འགྲུལ་བར་ཐལ་ཞེས་སྨྲའམ། | སྦྲུལ་འཛིན་འཁྲུལ་བར་ཐལ་ཞེས་སྨྲ། ° དང་པོ་ལྟརན། ཁྲ་བོ་འཛིན་པའི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། ། མ་འཁྲུལ་ཏེ་ 
གཟུང་ཡུལ་དངོས་ཕོར་ཡོདཔ་དངོས་སུ་འཇིན་པི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཁ་བོ་ཡང་འདོད་དེ། | སྦྲུལ་འཛིན་ཆོས་ཅན། ཊ འཁྲུལ་ཏེ། ཡུལ་སྦྲུལ་དུ་མེད་པ་ལ་སྦྲ སྦྲུལ་དུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དོན་སྤྱི་དང་མེད་པ་གསལ་སྣང་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་ 

༈ ཤེས་པ་གཉིས་པོའི སྣང་ཡུལ་རང་འཛིན་ཤེས་པ་ལས་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་ནམ་ རྫས་གཅིག་ཡིན། །དང་པོ་ལྟརན། བུམ་པའི་དོན་སྤྱ་བློ་ལ་སྣང་བའི་ལྷ་སྦྱིན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྣང་བའི་དོན་སྤྱི་ཡུལ་རུང་བར་གནས་པའི་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་ཀྱུང་བུམ་ 
སྐོགས་བཞིན དུ་ཐུན་མོང་དུ་མཐོང་བར་ཐལ། ཤེས་པ་ལས ་རྔས་བྲ དད་དུ་ཕྱི་རོལ ཡན་གར་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྣམ་པ་དེ་ནི་ཐ་དདན། གཞན་གྱིས་ཀྱང་ནི་ རྟོགས་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི དོན་ནོ། ཕྱིརོལ་གྱི་དོན ཡིན་ ཡང་རང་གི་ལུ་ ་ལུས་ 


ཀྱི་ནང་རང་གིས་མི་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་འཁྲུལ་སྣང་གཉིས་ཀྱང་སྣང་བ་པོ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པཁོ་ན་ལ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཚུལ་དུ་རྟག་ཏུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་རྟོགས་པ་མེད་ཅེ་ན། དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་ཏེ། ། རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་ནི། རང་གི་ 


རྣ 





ཛཾ 





ཤེ ༄༅། 











པུ །བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མ་ཤར་ན་ནི། དེ་ལ་སྣང་བའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་སྣང་བ་མ་ཤར་བའི་ཕྱིར། ལྷ་སྦྱིན་ལ་སྣང་བ་མཆོད་སྦྱིན་ལ་མི་སྣང་བ་དེས་ན། གང་ཟག་སོ་སོའི་བློའི་གཟུང་ཡུལ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་ལ། བློ་ 
མ་འཁྲུལ་བས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་གལ་སྲིད། གལ་ཏྭེབློ་འཁྲུལ་པས་འཛིན་ནོཞེན། ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་འཁྲུལ་པ་ཡིནན་དེའི་གཟུང་དོན་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། གང་ཟག་སོ་སོའི་གཟུང་ཡུལ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཡང་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ལ་ཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་བའི་སྒོནས་ 
འཛིན་ནོ་ཞེ་ན། འོན་ལྟ་སྦྱན་གྱིབློའ གཟུང་ཡུལ་དང་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་བློའི་བཟུང་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་ཆོས་ཅན། གཟུང་ཡུལ་མེད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། འཁྲུལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་དད་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟར་བཟུང་། །ེ་ཚྭེ་བློ་དོན་མེད་ཅན་འགྱུརཞེས་ 
པའ་དནན། །གཞུང་འདིས་ནི་གཟུང་ཡུལ་ཡོདན་ཡུན་ཅན་མ་འཁྲུལ་བར་བྱས་སོ། །འདིར་དོན་སྤྱི་དང་མེད་པ་གསལ་སྣང་གཉིས་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་པ་འགོག་གི ཡུལ་ཙམ་ཡིན་པ་འགོག་པནི་མ་ཡིན་པས། ཡུལ་ཙམ་འགོག་པ་ལ་སྦྱོར་བནི་དགོངས་པ་མ་ ངཱ 
ཡིན་ནོ། །འགའ་ཞིག དོན་ ་དང་ནི་མེད་སྣང་གཉིས། །ཡུལ་ཡིནཞེ་ན་དེར་འཛིན་གྱི། །ཤེས་པ་གཉིས་པོ་འཁྲུལ་པར་འགལ། །ཞེས་པའི་གཞུང་གི་དོན་དུ་བསམས་ནས། ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད། འཛིན་སྙངས་མ་འཁྲུལ་བའི་བློས་རིག་པར་བྱ་བའོ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །འོན་ཡུལ་ཅན་ བློ་ཡིན་ན། འཛིན་སྟངས་མ་འཁྲུལ་བའི་བློ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་མཚུངས་སོ། །རིགས་པས་བརྟགས་ན། དོན་སྤྱི་དང་མེད་པ་གསལ་སྣང་གཉིས་མེད་བཞིན་དུ། ད་དུང་བོད་ཕལ་ཆེར་གཟུང་ཡུལ་དུཞེན་པ་ནི་སོར་མོའི་རྩེ་ 














ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྡུས་ན་བཞིར་འདུ་སྟེ། གཟུང་ཡུལ། ཞེན་ཡུལ། འཇུག་ཡུལ། སྣང་ཡུལ་ལོ། །གཟུང་ཡུལ་ནི་རྟོག་མེད་མ་འཁྲུལ་བའི་དངོས་ཡུལ་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། ཞེན་ཡུལ་ནི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


༢ 


ནོ། ། 
འདུག་ཡུལནི་ཚདཔ ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིནནོ། །སྣང་ཡུལ་ནི་རྟོག་མེད་འཁྲུལ་པ་དང་། རྟོག་མེད་མ་འཁྲུལ་བཟམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ལོ། །ཁ་ཅིག་གཟུང་ཡུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟོག་པའི་གཟུང་ཡུལ་དང་། རྟོག་མེད་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་ལོ། ། 


༨༩ 


སྤྱི་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་གཟུ, གཟུང་བའི་རྣམ་པའོ། །རྟོག་པ་ལ་གཟུང་ཡུལ་མེད་ན། དབང་མངོན་གྱིས་ཀྱང་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་མ་གཟུང་བར་མཚུངས་སོ། །དེས་ན་དོན་སྤྱི་ཉིད་རྟོག་པས་བཟུང་བའི་ཆ་ནས་གཟུང་ཡུལ་དང་། ཞེན་པའི་ཆནས་ཞེན་ 
སྣང་བའི་ཆནས་སྣང་ཡུ ལ་ཞེས་དོན་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཀྱིས་འབྱེད་པ་ཡིན་ནོནཞེས་ཟེར་རོ། ། །འོན་སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་དོན་སྤྱི་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ལ་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་དངོས་སུ་གཏོད་བྱེདཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ བེ 


་པའི་ ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྒྱའི་དངོས་པོ་མ་གཏོགས་པ། །གཟུང་བ་ཞེས་བྱ་གཞན་ཅིའང་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། རྣམ་ངེས་ལས། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པའི་རྗེས་སུམི་བྱེདཔནི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ལ། | རྒྱུམ་ཡིན་པ་ནི་ 
ངས་སོ། །དེས་ན་གཟུང་བ་ཡང་ཡིན་ལ་ཡུལ་ཡང་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་གཟུང་ཡུལ་དུ་འདོད་པ་མ་ཡིན་ལ། སྣང་ཡུལ་ལ་ཡང་ཚུལ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཡུལ་དུ་འཇོག་ཚུལ་ཡང་བློ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོས་ནས་འཇོག་པ་དང་། རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་ 














བློ་གཞན་གྱིས་འདིའི་ཡུལ་ནི་འདིའོ་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱི་འཇོག་ཚུལ་གཉིས་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལ་རྟོག་པས་དོན་སྤྱི་བཟུང་ཡང་དོན་སྤྱིར་མ་ངེས་པར། ཕྱིའི་ཡུལ་དུ་འཛིན་པར་བྱེད་པས་བཟུང་བ་ལྟར་མ་ངེས་པ་དང་། ངེས་པ་ལྟར་མ་བཟུང་བའི་རྣམ་བཞག་ཀྱང་ 
„¿ བྱའོ། །གལ་ཏེ་དོན་སྤྱིར་བཟུང་བ་ལྟར་དོན་སྦྱིར་ངེས་ན། ། འོན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། རང་གི་སྣང་བ་ལ་དོན་དུ་མངོན་པརཞེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ལ་སྣང་བའི་དོན་སྤྱི་ལ་དོན་སྤྱིར་དཔྱད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་འཛིན་པ་པོའི་རྟོག་པ་རང་གི་ངོས་ནས་ 
ཧུ འཛིན་ཚུལ་ལོ། རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་བློ་གཞན་གྱི་ངོས་ནས་ནི། དངོས་སུ་དོན་སྤྱི་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །་ཅིག་རྣམ་གཞག་གསུམ་མི་བྱེད་པར་རྟོག་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་རང་མཚན་དངོས་སུ་འཛིན་པར་འདོད་དོ། །འོཿ ན་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། སྨེ 


 དང་རྫས་གཅིག་པའི་ཆོས་ཀུན་བཟུང་བར་ཐལ། ། སྒྲ་རང་མཚན་དངོས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྗེས་ས སུ་དཔག་པ་ལས་ཀྱང་དངོས། །འཇིནན་ཆོས་གཅིག་ངེས་གྱུར་པས། །ཆོས་ཀུན་འཛིན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་རང་མཚན་ 
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པའི་ཕྱིར་དང་། གནས་ཚུལ་ལ་ལྡོག་པ་མེད་པས་རང་མཚན་དངོས་སུ་འཛིན་པའི་ཚེ་བཟུང་མ་བཟུང་གི་ཆེ་ཤས་གཉིས་མི་རུང་བའི ཕྱིར། གཞན་ཡང་བུམ་འཛིན་རྟོག་པདང་བུམ་འཛིན་མངོན་སུམ ་གཉིས། ཡུལ་བུམ་པ་གསལ་མི་གསལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་ 








' དངོས་སུ བཟུང་ཡང་སྒྲུབ ་པའི སྒོནཿ ནས་མི མི་འཛིན ་པས སྐྱོན མེད་དོ་ཅེ ན། རང་མཚན་ ན་དངོས་སུ་འཛིནན་སྒྲུབ པའི་སྒོ་ནས ་འཛིན་ དགོས་ཏེ ཏེ། སེལ ་བའི་སྒོནས ་འཛིན་ན་ཏྟོག རྟོག་པས་ཆ་ཤས་ཡུལ ལ་དུ་བྱེད་དགོས་ལ ལྡོག ་པ་ནི་ཡུ ཡལ གྱི་གནས ཚུལ་ལ་ ཡོདཔམ་ ཡིན་ 
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ཟླ །མེད་པར་ཐལ། རང་མཚན ན་དངོས་སུ་འཛིན པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རང་མཚན དངོས་སུ་འཛིན་པར་འདྲ་ཡང་གསལ་མི་གསལ གྱི་བྱེ་བྲག་ ཡོད་དོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་མངོནོ་སུམ་ཤེས་དོན་ཉིད། །ཕྱིར་ན་དབང་པོ་དོན་མེད་ 
མིན། ཞེས པའི་ཕྱོགས སྔཁས་བླངས་པས། _སུན་འབྱིན་སྔམ་དེ་ཉིད་བརྗོད་དེ། དེ་དངོས་གཅིག་ཕྱིར་སྒྲ་སོགས་ལ། །ཐ་ད་སྣང་བློ་གང་ལས་ ས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བ་ཅིག རང་རིགལ་ཡུལ་མེད་པར་འདོད་དོ། །འོན་རང་རིག་མངོན་ 
སུམ་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ༼ཁྱོད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་གཞལ་བྱ་ལ་རང་རིག་འབྲས་བུར་འཇོག་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །མངོན་སུམ་དང་། རྗེས་དཔག་གི་ངངོས་ཀྱི་ཡུལ་ནི་ཐྲ་དད་པ་ཁོ་ན་ 


༄ 


གནས་ཚུལ་ལ་དངོས་པོར་ཡོདམེདའི་བྱ་བག་ཡོདཔའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་ཡུལ་ནི། རྣམ་པ་གཏོདབྱེདཀྱ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཡིན་ཏེ། ཐ་སྙད་དུ་དངོས་སུ་སྣང་བར་འཇོག་ལ། རིགས་པས་དཔྱད་པའི་ཚེ་རྣམཔ་སྣང་བ་ལ་དངོས་སུ་སྣང་ 















༄༅། །ཡུལ་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལ་དོན་དུ་ཞེན་ནས་ཞུགས་པས་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དོན་ཐོབ་པའང་མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྐྲ་ཤད་འཛག་པར་སྣང་བ་འདི་ཡུལ་གང་དུ་འདུ་ཞེ་ན། སྒྲ་ཤད་སོགས་སྣང་བའི་ 
རྣམ་པ་ནི་བློ་ཉིད་ཡིན་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། སྐར་སྣང་ཕྱི་རོལ་དུ་རློམ་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་གཟུང་བྱནི། དོན་ལྭ་གུབ་པཅི་ཡང་མེད་ལ། སྐྲ་སྣང་དེ་ནི་དངོས་པོར་ཡོད་པའམ་མེད་ཅེས་རྟོག་པས་དཔྱོད་པ་ན། རྟོག་པའི་དངོས་ཡུལ་དེནི་སྦྱིའི་ 
] ཁོངས་དུ་འདུ་ལ། གཞལ་བྱ་སྤྱི་མཚན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དོན་དུ་ཞེན་ནས་ཞུགས་པས་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དོན་ཐོབ་པར་བྱར་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་མེད་དོན་སྤྱི་དང་མེདཔ་གསལ་བ་གཉིས་པོ་ཚད་མའི་འཇུག་ཡུལ་དུ་མེདན། འཁྲུལ་ཤེས་ 
ངཱ ཉིས་མྱོང་བའི་རང་རིག་གིས་ཤུགས་ལ་གྲུབ་པས་བསལ་ལོཞེན། སྐྲ་ཤད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་དང་མེད་པ་གསལ་བ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཚད་མའི་འཇུག་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་དོན་གཉེར་གྱི་དགོས་པ་སྒྲུབ་ནུས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། འཁྲུལ་ཤེས་གཉིས་ ངོ 
ལ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་རིག་གིས་མྱོང་བའི་ཕྱིར། དོན་སྤྱི་དང་མེད་པ་གསལ་སྣང་འཛིན་པའི་བློ་དེ་ཡང་ནི་ཆོས་ཅན། འྲུལ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་རྫས་སུ་མེདཔ་ལ་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གནས་ཚུལ་ 
ལ་རང་མཚན་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་མེད་ན་དངོས་མེད་གཞལ་བྱར་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། པོར་ཡོད་ཅེ 


གཞལ་བྱ་དཔྱོད་པ་ན་ཆོས་ཅན། དངོས་མེད་གཞལ་བྱར་འགལ་བ་མེད་དེ། དོན་ལ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་ན་དངོས་པོར་ཡོད་ཅེས་སྒྲུབ་ཅིང་། དགག་བྱ་དོན་ལ་ཡོད་པ་འགོག་ན་ 







-3ཟ 





དངོས་པོར་མེད་ཅེས་འགོག་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་གཅད་དུ་གཞལ་བྱར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཕྱིའི་གཟུང་ཡུལ་མཁས་པ་ཕྱོགས་གླང་གིས་བཀག་ལ། ཤེས་པ་ལ་གཟུང་ཡུལ་དུ་འདོད་ན། རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་གཟུང་ཡུལ་དུ་འཇོག་པའི་སྐབས་འདིར་ ། 
མི་སྲིདཔ་དེསན། གནས་ཚུལ་གྱི་གཞལ་བྱ་རང་མཚན་གཅིག་ཉིད་ཀྱང་མི་འཐད་ཅེས་ཁ་ཅིག་སྨྲའོ། །ལན་ལ་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཞག་སྤྱིར་དཔྱད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཞག་པ། དེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ 
ལ། མུ་སྟེགས་དཔྱོད་པ་བ་སོགས་ནི། དངོས་པོ་ཐམས་ཅདྱ་ྒྱུ་མེད་ོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་བར་སྨྲ། དབང་ཕྱུག་པ་རྣམས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དབང་ཕུག་གིས་བྱས་པར་འདོད། གྲངས་ཅན་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་གཙོ་བོས་བྱས་པར་འདོད། གཟེགས་བཟན་པ་ 
དང་ཉན་ཐོས་པ།བཅིག་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་གནས་ཚུལ་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་དུ་གནས་པར་འདོད། སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རིག་པ་སེམས་ལས་གཞན་མིནཔར་འདོད་དོ། །དབུ་མ་པས་སྣ་ཆོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་ཐྲ་སྙད་དུ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ བེ 
འཇགཅང་དན་དམ་པར་པྤས་བྲལ་དུ་བཞདད། །དབུམ་པ་ཁ་ཅིགཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པ་དང་བསྟུན་ནས་འཇོག་གོ་ །རང་གཞན་གྱི་སྡེ་པ་གྲུབ་མཐའ་ཐ་དད་པ་འདོད་པ་དེ་དག་ལས། ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་བཞེད་པས། དངོས་པོ་ 


ནི་དོན་དང་ཤེས་པ་གཉིས་སུ་ངེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐུབ་པས་ཐ་སྙད་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ཚེ་གཞན་ལ་སྣང་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་། རིགས་པས་ཅུང་ཐད་དཔྱད་པ་ན་སེམས་ལས་དོན་གཞན་མེད་པར་ཞལ་གྱིས་ 
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།བཞེས་ལ། དམ་པའོནོད་མོསོ་ོ་ད་བལ་ལོ་འཇོགཔརོ་མཛད་ད། །གསུམ་པ་ནི། སློབ དཔོན་ཕྱོགས་གླང་དང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མདོའི་དོན་མདོ་སྡེ་པ་དང་རྣམ་རིག་དུ་སྨྲ་བའི་ཚུལ་གཉིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་དོན་སྤྲའི་ 
ལུགས་དྲང་དོནདང་རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་ངེས་དོན་དུ་འདོད་དོ། །དོན་སྨྲའི་ལུགས་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། བིུ་བྲག་ས སྨྲ་བདང་། མདོ་སྡེཔ་ལུགས་གཉིས་སོ། །དང་པོ་དགག་པ་ནི། ཉན་ཐོས་བྱེ་བྲག་དུ་སྨྲ་བ་དག་དབང་པོའི་ཤེསཔས་དོན་རྟོགས་པར་འཇོག་པ་ 
ཱ ན་ཏེན་བཅས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྟ་བྱེད་ཡིན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེསཔ་ཁོན་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐོགས་མེད་ཡིན་པས། བར་དུ་ཆོད་པའི་གཟུགས་ཀྱང་མཐོང་བར་ཐལ་བ་ལས། མཐོང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །རྟེན་བཅས་ཀྱི་དབང་པོ་ཆོས་ཅན། དོ དོན་ལ་ལྟ་ 
/ བྱེདམ་ཡིན་པར་ཐལ། བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གངས་ཅན་གྱི་རྟོག་གེ་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དུས་མི་མཉམ་ན་ཡུལ་དུ་མི་རུང་བས་དུས་མཉམ་པའི་ཡུལ་གཟུང་བྱ་དང་། རྣམ་ཤེས་འཛིན་བྱེད་ཡིན་ནོནེས་སྨྲའོ། །སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། རང་དང་དུས་ 
མཉམ་པའི་སྔོན་པོ་དང་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཚུལ 'དུ་གནས་པ་མ་ མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་ཅིག་གི་འབྲེལ་བ་ཡང་མེད། དེ་བུང་གི་འབྲེལ་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། བདག་ཅིག་གི་འབྲེལ་བ་མེད་དེ། རྫས་ཐ་དདཔའི་ཕྱིར། དེ 


བྱུང་གི འབྲེལ་པ་མེད་དེ། དུས་མཉམ ་པའི ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ རྣམ་པ གཏོད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ། རང་དང་དུས་མཉམ ་པའི་དོན་ ཡང་རྣམ་པ གཏོད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མིན། རང་གི་སྔ་ལོགས་ཀྱི་དོན་ ཡང་རྣམ་པ གཏོད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མིན ་པའི་ 















ཀའི 





ཕྱིར། ༈ གལ་ཏེ་སྔ་ལོགས་ཀྱི་དོན་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ན། དེ་གཟུང་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་འགལ་ལོ། །འདོད་ན་དོན་སྣང་གི་དབང་ཤེས་སུ་འགལ་བར་ཐལ་ལོ། །གལཏི་དག་མའི་ཡུུ་ིན་ལ། དུ | དུས་མཉམ་དང་གཟུང་འཛིན ་ཡིན་ཞེ་ 
ན། སྐད་ཅིག་སྔ་མའི་ཡུལ་ལས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེས་དོན་འཛིན་པར་གྲུབ་མོད་དེ་ལ་དུས་མཉམ་པའི་ཡུལ་དགོས་པ་མེད་དོ། །ཨརྱ་དེ་བས་ཀྱང་། ཤེས་པ་རྣམ་བཅས་སྐྱེད་བྱེད་ནེ། །དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་སྣང་བ་མིན། །དེ་ཉིད་ 
འགགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཐེ ཟེར་བཞི། | དུས་ཐ་དདཔས་རྗི་ལྟར་བཟུང་ཞེས་པའི་ཕྱོགས་སྔ་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་པས་སྙིང་པོ་མེད་ དོ། ། 


མདོ་སྡེ་པ་ཡི་རིག །ཅེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་པ་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་གྱི། དོན་གཟུང་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་དོན 
གྲུབ མཐའ་གཞན་གྱི་རིགས ་པ་དང་འདྲེས པས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་པར་ཐད་དོ། ། །གལ་ཏེ་གྲུབ་མཐའཿ ་གཞན གྱི་རིགས་པས་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་ན་ནི། ཚད་མའི གྲུབ་མཐའ་ཕལ་ཆེ་བ་ལ དབུ་མའི རིགས་པས གནོད་པས 'དོར་བྱར་འགྱུར་རོ། _།ཡུལ་ 


དང་དབང་པོ་དང་ཡིད་ལྱ་བེདཔ་གསུམ་ལས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་དང་འདྲ་བར་སྐྱེས་པ་ཉིད་དོན་རྟོགས་པའི་རྣམ་ཤེས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རྐེན་གསུམ་ཀ་ལས་སྐྱེས་པར་མཚུངས་ན། ། ཡུལ་ཁོན་དང་འདྲ་བར་སྐྱེ་བཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཟས་དང་དུས་དང་དྲོད་ལ་སོགས་པ་བུའི་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་ཕམ་གང་ཡང་རུང་བའི་གཟུགས་འཛིན་པ་བཞིན། རྐྱེན་གསུམ་རྒྱུ་ཡིན་པར་མཚུངས་ཀྱང་ཡུལཁོ་ནའི་རྣམ་པ་འདྲ་བར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། ། །རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་བུམ་གཟུགས་ཀྱི་རང་གི་ 


22" བབ 





¢ ཟེ ཀོ 


མཿ 







ཌས་ཁད་ཅིམ་བེདཔ་དང་ ། གས་པལ་རཔ་འ ཞམ་པ་གཏོདཔའི་མོནས་འྲས་བུགཉིས་དམགས་པ་ཡནན། ཡུ ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་ལ་ཡང་། ཡུལ་ཤེས་པ་དང་བློདེ་ཤེས་པའི་བློ་གཉིས་ཡི ཇི དཔོན་གྱིས་འདོད་ 


! 

དེམ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་མཐུ་སྟེ རྱེ་གཞན་གཉིསལ་རང་གིརིགས་འྲརིགཔར་བྱད་པའི་མཐུམེདའི་ཕྱར། གྱུགས་ཁོནའ་ཡུལཅནདླུཆེབནི། བདག་རྐྱེན་གྱི་མཐུ་སྟེ། འདིཁོ་ནྭ་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཡགས་ནནི་རང་གཞནས ཅས་ 
མཐོང་ ངྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་མཐག་རྐྱེན ་ཡང་ཚོགས་དྲུག་ཀའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དབང་ཤེས་འབྲུལ་པ་ལ་ཡང་དམིགས་རྐྱེན་ཡོད་དེ། ཟླ་གཅིག་ཟླ་བ་གཉིས་འཛིན་གྱི་དབང་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟླ་བའི་རྣམ་ལྡན་ 
བའི་ཕྱི་ ཕྱིར། གཟུང་དོན་ནིམ་ཡིན་ཏེ། ། ཡུལ་ཅན་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་གཟུང་དོན་ལ་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་གཏོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དོན་ལ་བརྟེནནས་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ཡིངོ་བོའི་རྗེས་བྱེད་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཚལ་ཁདདོན་ན་མཡིདཏེ། འདོད་པ་ཙམ་དང་རྗེས་འབྲེལ་ཕྱིར། །ཞེས་པ་དང་། ཐ་དད་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟར་བཟུང་། །དེ་ཚེ་བློ་དོན་མེད་ཅན་འགྱུར། །ཞེས་པས་སོ། །འདིས་ཐ་དདཔ་ལ་གཅིག་ཏུ་གཟུང་ན་བཟུང་དོན་མེད་པར་ཐལ་བར་འཕངས་ 








པས། གཟུང་དོན་ཅན་བློ་མ་འཁྲུལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པལ་དམིགས་རྐྱེན་ཡོད་དེ། མརམེ་ཙམ་རྱིས་ཡོཿ ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀ་དགཀྱུང་རྒྱུ་མིན་ཏེ། །ཞེས་སོ། །འགའ་ཞིག་ཟླ་བ་གཅིག་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཀྱི་ 
སི དམིགས་རྐྱེན་མ་ཡིན་ཏེ། རང་འདྲའི་རྣམ་པ་མ་གཏད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། སྦྲར་སྣང་དོན་མེད་ཅན་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་སོཞེན། འདིས་ནི་གཟུང་དོན་མེད་པར་བསྟན་པནི་མིན་ནོ། །ཟླ་གཅིག་ཆོས་ཅན། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་ 
ཤཱ དབང་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཟབའི་རྣམ་པ་ཉན་དུ་སྐྱེབནིཁྱོད་ཡོད་མེད་ཀྱིརྗེས་སུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཙམ་གྱིས་དམིགས་རྐྱེན་དུ་མི་འགྱུར་ལ། གཟུང་དོན་ལ་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་གཏོད་དགོས་པས་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། ། 


. དམིགས་རྐྱེ་གྱ་ངོ་བོ་ནི། རིགས་མཐུན་གྱིརྡལ་དུ་མཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་སྟེ། རིགས་མཐུན་གྱིཟླ་མེདཔས་རྣམ་པ་གཏོད་མིནུས་པའིཕྱིར་རོ། །དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ནི། ཤེས་པ་ཕྱི་མ་གཞན་གྱིས་བརམ་ཆོད་པར། མྱོང་རིག་གེ་ང་བོརསྐྱདབེདཀྱི་ཤེས 











༽ ༨༨ ༨ 


པའོ། །དེ་མ་ཐག་ཊེ རྐྱེན་ནི་རྟོག་བཅས་ རྟོག མེད་ཀྱི་ཤེས པཐམས་ཅད་ལ ་ཡོད་ལ། དམིགས རྐྱེན་ནི་གཞན རིག།བོན་ལ་ཡོད་ཀྱི། བཞན་ལ་མདད་ངམ་པ 'དང་རང་རིག་ ལ་དམིགས །རྐྱེན་མེད་པའི་ཕྱིར། འདུསྐབསཐམས ཅད་བདག་རྐྱེན ལས་ ྐི་སྟེ། ། བྱེད་ 
རྒྱུ་ལས་མ་སྐྱེས ་པའི་འབྲས་བུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དམིགས་པ་ཉིད་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པས་དམིགས་པའི་རྐྱེན་དང་། འབྲས་བུ་ལ་དབང་བྱེད་པས་བདག་པོའི་རྐྱེན་དང་། དེ་མ་ཐག་པ་ཉིད་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་པས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ནོ། །འགའ་ཞིག་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་ 






སྲིད་པར་ཐལ། འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ལས་ལྡང་སེམས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་པར་སེམས་པས་སོ། །འདོད་ན། དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་འདོད་པས། རྒྱང་འཕེན་པའི་ལུགས་སུ་གནས་སོ། །གཟུགས་མེད་ནས་ཁམས་འོག་མར་སྐྱེ་ 
བའི་བར་དྲོ་གུབ་མ་ཐག་གི་ཉེར་ལེན་གང་གིས་བྱེད་ཅེ་ན། འགའ་ཞིག་སྔར་གཟུགས་མེད་དུ་འཇུག་པའི་དབང་པོ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། དབང་པོའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ནི་མི་བྱེད་དེ། །དེ་ནི་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། ཤེས་པས་བེམ་པོའི་ཉེར་ལེན་མི་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོཞེན། རྒྱུད་པའི་ཉེར་ལེན་སྔར་གྱི་དབང་པོས་བྱེད་ཀྱང་། དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གང་གིས་བྱེད་ཅེས་བརྟགས་པས་འཇིག་གོ །གལ་ཏེ་རྒྱུ་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དེ་ཉིད་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་དུས་ཡིན་པས་སྔར་གྱི་དབང་པོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་འཕངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དེ་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་འགགས་པས་འབྲས་བུ་མི་སྐྱེད་ན། དེ་མ་ཐག་ཏུ་འགགས་པས་ཀྱང་མི་སྐྱེད་དོ་ཞེ་ན། འགགས་པས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པནི་སུ་ཡང་མི་སྨྲའོ། །འོན་ཀྱང་དེ་མ་ཐག་གི་རྒྱུ་ པྩོ 
ཉིད། འབྲས་བུ་འབྱུང་དུ་ཉེ་བའི་དུས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་ཡོད་པས་ཉེས་པ་ག་ལ་ཡོད། གལ་ཏེ་ལས་འགགས་ནས་ཡུན་ལོན་པ་ལས་ཀྱང་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོཞེ་ན། དེ་ནི་སྔ་མས་ཕྱི་མ་ལ་བག་ཆགས་བཞག་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་མི་ 

་ནི། གཟུགས་མེད་ནས་འཆི་འཕོ་བའི་དུས་ཀྱི་དབང་པོའི་བག་ཆགས་ལ་བཞེད་ཀྱང་། ཤེས་པ་བེམ་པོའི་ཉེར་ལེན་བྱེད་པར་ཐལ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ 


༡༨ 
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ར༽ ༨ ༩༦ ༨ 


པའི་ངེས་དོན་གྱི་བཞེད་པ 





ཆད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས 
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རྤ 
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ངོ་བོ 
རཞེ 


གས་པར་བརྟགས་ལ་ང་ཡི་བཀའ། ཅོས་བཉོདབུངསོསུམཛོདདོ། དོ ྭཕོ་གོསོསྱི་ཀོརཕོའོ། །དམིགས་རྐྱེན་གྱི་འདོད་ཚུལ་གཉིས་གསུངས་ཏེ། སྣང་བའི དམིགས་རྐྱེན་དང་། བག་ཆགས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 


རཾ རལ 
༈ དོན་སྣང་གི་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ལས་དོན་དུ་སྣང་བ་འབྱུང་བ་ལ་རྗེས་ཀྱི་ཤེསཔས་དོན་གྱི་ཐ་ སྙད་བྱས་ཏེ། དེ་དམིགས་ཡུལ་དུ་ཡོདན། དའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ལ། དེ་མེདན་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དམིགས་པ་བརྟགས་པ་ལས། ནང་གི་ཤེས་ 


ན། ཕྱི་རོལ 'ལྟར་སྣང་གང་ཡིན་ཏེ། །དོན ་ཡིན་རྣམ་ཤེས ངོ་བོའི་ཕྱིར། །དེརྐེན ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དོན་སྣང་ཆོས་ཅན། སྔོར་སྣང་ཤེས་པའི་ང དམིགས་རྐྱེན ་དུ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཤེས་པ་རང་གི བདག ་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
དེས་ན་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་ནི་དོན་དམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ “ 


ནཱ རིགས་པས་དཔྱདན་མ ཡིན་ཏེ་གཟུང་འཛིན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་སྙད་དུ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་མ་ ཡིན་ཏེ། བག་ཆུགས་བརྟན་པའི་ཤེསཔས་དོན་དུ་བྲ་ སྙད་འདོགས་པའི་ཕྱིར། 
༈ དམིགས་ཡུལ དུབེདཔ་ནི་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་མི་འགལ་ལོ། །དམིགས་པ་བརྟགས་པ་ལས། གཅིག་ཆའང་མི་འཁྲུལ་ཕྱིར་ན་རྐྱེན། །ཞེས་པ་འདིའི་དོནནི། དོན་ལ་ཤེས་པ་གཅིག་གྱོ་བ་ཡིན་ཡང་། ཐ་སྙད་དུ་འདི་དམིགས་ཡུལ་དུ་ཡོད་ 


༢༨ 


ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ གྲོ་ལྡོག་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རྐྱེན་ཡིན་ཞེ ན་ཞེས་པའོ། །ལྔ་པ་བག་ཆགས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེནནི། འདིའི་འདོད་ཚུལ་ལ་འགའ་ཞིག་བག་ཆགས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་སྔམ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ ཏེ། སྔ་མས་བག་ཆགས་བཞག་པའི་མཐུ་ལས་ཕྱི་མ་ཡུ ཡལ གྱི་རྣམ 














།ལྡན་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། བག་ཆགས་ཙམ་ནི་མ་ ཡིན་ ཏེ། སྔ་མས་ཕྱི་མ་ཡུལ གྱི་རྣམ ་ལྡན དུ་འཕངས་ ཟིན་པས་བག་ཆགས་འཇོག་བྱེད་ཉིད་རྣམ་པ་གཏོད་པ་ལ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེ ཟེར་རོ། །འདི་དམིགས་རྐྱེན་མ་ ཡིན་པར་ 


༨2༨2 ༦༤༨ 


ཐལ། དངོས་རྒྱུ་མ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བར་དུ་བག་ཆགས་ཀྱིས་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། བག་ཆགས་འཇོག་བྱེད་དང་། དབང་ཤེས་ཀྱི་བར་དུ་སྐལ་པ་དུ་མས་ཀྱང་ཆོདཔ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དམིགས་རྐྱེན་དུ་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། །གལ་ 
་ཱ ། ནུས་པ་འཇོག་ཕྱིར་རིས་ཀྱིས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཅེན། འདིནི་སྔ་མས་ཕྱི་མ་སྐྱེདཔ་ལ་འདོད་པ་ཡིན་གྱི། བག་ཆགས་འཇོག་བྱེད་ལ་མི་བཟུང་ངོ་། །དེས་ན་དམིགས་རྐྱེན་སྔ་མ་དང་དུས་མཉམ་ཡིན་ལ། འདི་དང་མཱ་ཕྱིར་གྱུར་པས་ 
ད ིའ་པའིཁྱདཔར་བཤད་དོ། །དེས་ན་དོན་སྣང་དངོས་སུ་བསྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་། དོན་སྣང་ཉིད་ལ་དམིགས་རྐྱེན་དུ་བཤདཔ་གཉིས་མཐོང་ངོ་། །ཐོགས་མེད་ལྟར་ན་ཀུན་གཞི་ལ་ཐུན་མོང་མ ཡིན་པ་དང་ཐུན་མོང་བའི་བག་ཆགས་གཉིས་ཡོད་པ་ 


ལས། བག་ཆགས་དང་པོ་སདཔ་ལས་ནི་མིག་སོགས་ལྟར་སྣང་བ་ ང་ལ། ། དེནི་སྐྱེས་བུསོསོའི་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །བག་ཆགས་གཉིས་པ་སད་པ་ལས་ནི། _ གཟུགས་སོགས་སུ་སྣང་བ་འབྱུང་ལ། ། དེལ་རང་ 


གཞན་གཉིས་ཀས་བུན་མོངདུ་མཐོངབའིཐ་ སྙད་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཐུན་མོང་བཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཀུན་གཞིནི་དེམ་ཐག་རྐྱེན་ཡིན་ལ། དབང་ཕོར་སྣང་བ་ནི་བདག་རྐྱེན། གཟུགས་སུ་སྣང་བཞི་དམིགས་རྐྱེན་ནོ། །དེ་ཡང་ཐ་སྙད་པའི་རྣམ་གཞག་ཡིན་གྱི། དོན་ 


29 


ལ་ཀུན་གཞི་ལས་ཐ་དད་དུ་མི་བཞེད་དོ། །བདག་རྐྱེན་ནི་དབང་པོའི་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ལས་དབང་ཕོར་སྣང་བ་སྟེ། དོན་སྣང་གི་བག་ཆགས་སྤིན་པལས་དོན་དུ་སྣང་བ་ཉིད་དམིགས་རྐྱེན་དུ་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ། །དམིགས་པ་བརྟག་པ་ལས། ལྷན་ 
ཅིག་བྱེད་དབངནུས་པ་ཡི། །ངོ་བོ་གང་ཡིན་དབང་པོའང་ཡིན། །དེ་ཡང་རྣམ་རིག་ལ་མི་འགལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ལྟར་ན། དབང་པོའི་བག་ཆགས་ལ་འདོད་པར་མངོན་ཏེ། དབང་པོའི་ནུས་པའི་ངོ་བོ་ལ་དབང་པོར་བཤདཅིང་ནུས་པ་བག་ 
ཤཱ ¦ ཆགས་སུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས། ནུས་པ་བག་ཆགས་ ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོནྭ་ཀྱང་དབང་པོའི་བག་ཆགས་ ཡོངས་སུ་སྨིན་པས་ དབང་པོར་སྣང་བ་ལ་དགོངས་པ་འཆད་དགོས་སོ། །འཇུག་པ་ལས། རྣམ་རིག་ 
ཱ པའི་འདོད་པ་སྟོན་པ་ན། རང་གི་རྣམ་ཤེས་རྟེན་གྱི་ནུས་དེ་ལ། །དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་མིག་ཅེས་བྱ་བར་རྟོགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། [གལ་ཏེ་སྔོ་སེར་སོགས་སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པ་ཉན་དུ་སྐྱེ་བས་འདི་དག་བག་ཆགས་གང་གི་མཐུ་ལས་བྱུང་ཞེ་ ྩ 
' ན། ཤེས་པ་སྔ་མ་ལ་རང་རང་གི་རིགས་མཐུན་གྱི་ཤེས་པས་བག་ཆགས་བཞག་པའི་མཐུ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། བག་ཆགས་ཀྱི་མཐུ་ལས་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། བགུ་ཆགས་དེ་ཡང་རང་རང་གི་རྣམ་ཤེས་སྔ་མས་རྣམ་ཤེས་ཕྱི་མ་རང་གི་རིགས་མཐུན་སྐྱེད་བྱད་དུ་ 
བྱས་པ་ལ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ཤེས ་སྔ་མས་བགོས་པ ་ཡི། །ནུས་པ་བག་ཆགས་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །བག་ཆགས་དེ་དག་གང་ལ་གནས་ཤེན། ཀུན་གཞི་འདོད་པ ལྟརན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལ་གནས་ཤིང་། མི འདོད་པ་ལྟར་ན་ 















' ༄༅། །ཡིདཤེས་ལ་གནས་སོ། །དེསན་ཡིདཤེས་ལ་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་གནས་པ་རྐྱན་གྱིས་སད་པ་ན་བག་ཆགས་འཇོག་བྱེད་དང་མཐུན་པ་དེ་དང་དེར་སྣང་ངོ་། །དེམ་ཐག་རྐྱེནམདོ་སྡེ་པ་དང་མཐུན་ནོ། །དེ་ལ་མྱོང་རིག་ཙམ་གྱི་ 
རྒྱུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་གྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལ། ཤེས་པ་ལ་ཐ་སྙད་དུ་སྣང་བའི་གཟུང་རྣམ་ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་དུ་སྣང་བའི་ཆནི་ལྡོག་སྟེ་གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་པའི་སྣང་བ་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྣམ་རིག་པའི་ཚུལ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ། གཞན་ 
ལུགས་དགག རང་ལུགས་བཞག དེལ་རྩོདཔ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དོན་དུ་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་གྱིདོན་དུ་བདེན་པ་མེད་དེ། ཕྱིའི་ཆ་བཅས་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་གཅིག་དང་ཆ་མེད་ཀྱི་ཡན་ལག་དུ་མ་དང་ཡང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཕྱིའི་ཡན་ 
ྲ ལག་ཅནྲ་གྱི་རྫས་གཅིག་ཏུ་བདེན་པ་མིན་པར་ཐལ། སྱོགས་ཆ་དུ་མ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུའི་ཕུང་པོ་བཞིན། ཆ་མེད་ཀྱི་རྡུལ་དུ་མར་བདེན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆ་ཤས ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། བང་བཟང་བཞིན་ནོ། །དོན་མེདཔ་དེས་ན་ 
བས་ཞག་པཉོནམ་པའའམདདེ། །ཡངཏྟོག་གེ་པ་ཁ་ཅིག སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་དང་མཐུན་པར་ཀུན་རྫོབ་འཇིགརྟེན་གྲགས་སྡེ་དང་མཐུན་པར་འཇོག་ལ། འཇིག་རྟེན་ཡང་གཉིས་ཏེ། གང་ཟག་འཇིག་རྟེན་པ་དང་། བློ་འཇིག་རྟེན་པ་གཉིས་ 




















ཏེ འདིར་ནི་གཙོ་བོར་རིགས་པས་ དཔྱདནས་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྣམ་རིག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ནི། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་དཔྱོདཔན་མདོ་དང་རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པའི་རྗ རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། དེ་ལ་གཏན་ཚིགསྣ་རྣམ་པ་གཉིས་ལས། གསལ་ཞིང་རིག་ 
པའི་ རྟགས་ནི། དོན་དུ་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། ། སེམས་སུ་གྲུབ་སྟེ། གསལ་ཞིང་རིག་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རིག་པ་ཞེས་པ། བྱབ་དང་། བྱིད་པའམ་ལས་གང་ལ་འདོད། བྱིད་པ་ལ་འདོད་ན། ། རིག་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་རིག་བྱེད་བཀོད་པས།  སྒྲུབ་བྱེདབསྒྲུབ་བྱ་ 
ལཱུ དང་མཚུངས་སོ། ། །བྱ་བ་ལ་འདོད་ན་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ལས་ལ་འདོདན། མར་མེ་ཡང་ཆོས་ཅན། སེམས་ཡིན་པར་ཐལ། གསལ་ཞིང་རིག་པརྦ་བུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བློ་ལ་མར་མེ་སྣང་བནི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་འདོད་ལེ། དེ་ལས་མ་ 
| གཏོགས་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་མར་མེ་ཞེས་བྱ་བཞི་མེད་དོ། །ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་ཀྱང་སེམས་སུ་གྲུབ་བོ། །རྟགས་འགོད་པ་ནི། གང་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་ན། རྫས་གཞན་དུམི་སྲིད་དེ། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་བཞིན། སྔོན་པོར་སྣང་བ་ 
¦; དང་སྔོ་འཛིན་ཡང་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་ནོ། ཕྱོགས་ཆོས་རང་རིག་གིས་གྲུབ་ལ། རྗེས་འགྲོ་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་སྟེང་དུ་གྲུབ་ཅིང་། གཞན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་ནི་མཐའ་གཞན་བཀག་པས་ཁེགས་ཏེ། རྫས་ཐ་དད་ལ་དུས་མཉམ་མི་མཉམ་ 
གཉིས་སུ་ངེས་ཤིང་དུས་མི་མཉམ་པནི་ལྷན་ཅིག་དམིགས་པ་མེད་ལ། དུས་མཉམ་པ་ལའང་ཇས་སོ་སོ་བ་ཡིན་ན། ཅིག་སྔོན་པོར་དམིགས་པན་སེར་པོ་དམིགས་པས་མ་ཁྱབ་པ་བཞིན་དུ་དམིགས་པར་ངེས་པའི་དོན་མེད་དོ། །དེ་ལ་ལྷན་ཅིག་དུ་དམིགས་པ་ 












བརྫུན་པ་ལྟར་ན། ཤེས་པ་ལ་ཐ་དད་དུ་སྣང་ཡང་ཤེས་པ་དང་ངོ་བོ་ཐམི་དད་དེ། གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིརཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི། དབུ་མ་པ་དག་གིས་སྨྲས་པ། སེམས་ཀྱང་བདེན་པར་མེད་དེ། རྒྱུན་གཅིག་ཏུ་བདེན་པར་ཡང་ 
ཀྐ མེད། སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་དུ་མར་བདེན་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ། སེམས་རྒྱུན་གཅིག་ཏུ་བདེན་པར་མེད་དེ། ཡན་ལག་ཅན་བཞིན་དུས་ཆཐ་དད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སེམས་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་དུ་མར་བདེན་པ་མེད་དེ། རྡུལ་གྱིས་ཆ་ཤས་བཞིན་དུ་སྐད་ཅིགནི་སྐྱེ 
ཤཱ འཇིག་གནས་པ་གསུམ་གྱི་བདག ཉིད་ཡིན་པའི ཕྱིར། ། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་སེམས་ཀྱང་བདེན་པའི་གཅིག དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་ ཟེར་རོ། །འོ་ན་སྐད་ཅིག གཅིག་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་དང་། ། འཇིག་པ་དང་གནས་པའི་ 
རཾ གནས་སྐབས་གསུམ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ ཡིན་པའི་ཕྱིར། །འདོད་ན། སྐད་ཅིག་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། རྩོམབྱེདཀྱི་སྐད་ཅིག་གཅིག་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ། འོན་རྡུལ་ཕྲན་ཡང་། དབུས་རྡུལ་ལ་ཕྱོགས་དྲུག་གི་ ལ་ 
¦ ཤེ གྱིས་སྐོར་བ་ན། དབུས་རྡུལ་ཕྱོགས་དྲུག་ལ་ལྟ་བའི་ཆ་ཅན་ཡིནན་ཆ་མེད་གཅིག་ཡིན་པར་འགལ་ལ། ཕྱོགས་ཆ་དྲུག་མེདན་ཕྱོགས་ཆ་དྲུགན་རྡུལ་མེད་པས་རགས་པ་རྩོམ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོཞེ་ན། ཁ་བ་ནཱམ་པར་རིག་པའི་ཚུལ་སྨྲ་བས་རིག་པ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན 'འགོག་པར་འདོད་པ་ ཡིན་ནོ། །འོཿ ན སྐད་ཅིག ཀྱང་གཅིག་ཡིན་ན སྐྱེ་གནས འཇིགས གསུམ་གྱི་བདག ཉིད་མ ཡིན་ན འདུས་བྱསམ ་ཡིན་པས སྐད་ཅིག ་གཅིག ཏུ་གླུབ་པ་ ཡང་མི འཐད་དོཞེ་ན། སྐད་ཅིག་ དང་རྡུལ་ཕྲན་མ མི་མཚུངས་ 














ལ 
༢ 
༢:༢༨ ༣འ༽.༽ 


ྲ པའི་དབྱེ་བས། ། ཐ་སྙད་དུ་སླུ་བ་དང་། མི་སླུབ་ལ་བལྟོས་ནས།  བདེན་པ་ེ་ཚགཔདར་ཆུག ས་ཚད ན་གིནམགཞག བདཔའི་ཕརཚདམཡིན་མཡན་ྲི་མབམེདཔར་མི་འགྱུརརོ། །རྣམ་ངེས་ལས། ཤསཔཐམས་ཅད་ི་ཡུལབླ ཟློག་པན་ 
བསླད་པ་དང་ཅིག་ཤོས་སུ་ཇི་ལྟར་སྨྲ་སྟེ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོཞེན། ཉེ་བར་སླད་པའི་བག་ཆགས་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མི་མཁས་པས་ཀྱུང་ཐ་སྙ སྙད་ལ་ཡིད་བརྟུན་དུ་མེདཔར་མཐོང་བས་གཅིག་ནི་ཚད་མ་མ། ཡིན་པར་བརྗོད་ལ། གཞན་བབ་ 


རའ ༨ 


ཆགས་བརྟན་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་མི་འབྲལ་བར་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ནི། ཐྭ་སྙདལ་མི་སླུབ་ལ་བལྟོས་ནས་འདིར་ཚད་མ་ཡི ཡིན་ནོཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་སྡེ་བདུན་འདེར་རང་ལུགས ལ། ཇི་སྲིད་ཕྱི་རོལ གྱི་དོན།ཁས་ལེན་པའི་སྐབས་དེ་ 


༢༨ ༨ རའ <༨ 


སྲིད་དུ་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེདཀྱི་རྒྱུ་ལ་གཟུང་ཡུལ ཟེར་ལ། རང་ལུགས་ངེས་པའི་ དོན་ཤེས་བྱནང་སེམས་སུ་སྨྲ་བ་སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ དང་དེས་རྣམ་པ་གཏདནས་བསྐྱེད་པའི་ ཡུལ་ཅན་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །ཚདམ་ 
རིགས་པའི་གཏེར་ལས་ཡུལ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་པོའི་རྣམ་བཤད་དོ།། རྣ གཉིས་པ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་བློ་ལ། བློའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཚྱོང་རིག་གིངོ་བོར་སྐྱེས་པའོ། །བློ་ལ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རྟོག་པ་རྟོག་མེད་གཉིས་སུ་འགྱུར་ 
ྲ དེ བླེའི་ཡུལ་ལ་རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་པའི་ངོ་བོ་གཟུང་རྣམ་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེན། ། འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གཉིས་སུ་གྱུར་ཏེ། དོན་རིག་མངོན་སུམ་རྣམ་པ་མ་འཁྲུལ་ལ། རྟོ རྟོག་པ་རྣམ་པ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཇུག་ཆུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ 

ངཱ ༈ རྟོགས་པར་འདོད་པའི་ ཡུལ་ལ་མ་ཞུགས་པ་དང་། འཇུག་བཞིན་པ་དང་། ཞུགས་ཟིན་པ་དང་གསུམ་མོ། །གནས་ཚུལ་ལ་ཡུལ་རང་མཚན།ཁོ་ནར་གནས་པ་དང་འདྲ་བར་ཡུལ་ཅན་ཡང་རང་གེ་ངོ་བོའི ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དཔྱད་ན རང་རིགཁོནར་འདུའོ། །ཤིས་ ་ུ 
འ པའ་དོནགཏན་ལ་དབབཔལ་གཉིས་ཏེ ། བློ་སྤྱི་ལྡོག་ནས་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། བྱི་བྲག་ཚད་མ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། འགའ་ཞིག་བློའི་མཚན་ཉིད། ཡུལ་འཛིན་བྱེད་ཅེས་འཇོག་གོ །དེ་ལ་གཞན་དག འོ་ནླ་ཟླ་བ་གཉིས་འཛིན་གྱི་བློ 
ཆོས་ཅན། བློ་མིན་པར་ཐལ། ཡུལ་འཛིན་བྱེད་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟླ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འོན་བདག་འཛིན་ཡང་ཆོས་ཅན། བདག་ལ་ལྟོས་ཏེ་འཛིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུང་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ 










ཟག ༄༅། 





འ༽འ ༨ 


།མཚུངས་སོ། ཟླ ་གཉིས ་ལ་བལྟོས་ ཏེ་ཤེས་པ་མ་ ཡིན་པཿ ་པར་ཐལ། སྒྲ་ ཏག འཛིན གྱི་སྒྲོ་ འདོགས་ལ ་ཡང་ཡུལ མེད་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ ཏེ་སྒྲ རྟག པ་མེད་ཀྱང་སྒྲ་ རྟག་པའི་དོན སྤི་འཛིན་ནོ་སྐམ 


ན། ཟླ་གཉིས་མེད་ཀྱང་ཟླ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་འཛིནཞེས་བརྗོད་དོ། །ཡང་ཟླ་གཉིས་ལ་ལྟོས་ ཏེ་ཤེས་པམ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་རིག་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་བདག་འཛིན་ཡང་ཆོས་ཅན། བདག་ལ་ལྟོས་ཏེ་འཛིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། _གཟུང་ 


ཤཱ བྱ་མེདཔའི་ཕྱིར་ཞེས་མཚུངས་སོ། །ཟླ་གཉིས་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གཞན་གང་ཡང་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལའང་ལན་སྔ་མ་ཉིད་དོ། །ཡང་ན། མྱོང་རིག་གི་ཆོས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཡུལ་རིག་པ་ཞེས་འཇོག་ན། དོན་དམ་ 






༥༨ 


ཡན གྱི། རང་རྒྱུ་ལས་མྱུ་ 
ན། །སྒྲ་དན་འདྲ་རུང། 


༩ 


བཱུ པའི་རང་རིག་ལ་ཡུལ་བཞག་དུ་མེདཔས་བློ་མིན་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པའང་ཡོདཔས་ན་ཕྱོགས་གཉིས་གང་ལེགས་དཔྱད་པར་བྱའོ། །རང་རིག་གི་ངོ་བོ་ནི་འཛིན་རྣམ་ཀྱི་ཆ་མྱོང་རིག་ཙམ་གྱི་ངོ་བོའོ། །འདི་ནི་ཡུལ་རྟོགས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་མ་ 


མྱོང་རིག་གི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་ཙམ་ལ་བརྗོད་དོ། །དབྱེ་བ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེན་རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་གཉིས་སམ། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གཉིས། རྟོ རྟོགས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནྭས་ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་ 
འཛིན་པའི་ཤེས་པ་སྟེ། རྣམ་ངེས་ལས། རྟོག་པ་ནི་བརྗོད་པ་དང་འདྲེར་རུང་བར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་སྟེ་ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཀུན་གྱི་རྣམ་ རྟོག་མིང་རྟེན་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་བརྗོད་བྱ་ནི། དོན་མཐོང་ 


39 





འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོནས། སྤྲ་སྦྱོར་རྟོག་པ་དང་དོན་སྦྱོར་རྟོག་པ། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས། ྒྲསྱི་དང་། དོན་སྤྱི་དང་། ། གཉིས་ཀ་འཛིན་པའི་དབྱེ་བས་གསུམ་མོ། །ངོ་བོའི་སྒོནས། ངེས་ཤེས་དང་།  སྒྲ་འདོགས་དང་། | སྐུར་འདེབས་དང་ཐེ་ཚོམ་མོ། །དང་ 
ཀྐ པོནི་ལོ་འདབ་ཅན་ལ་ཤིང་དུ་ཞེན་པའི་བོ་ཆོས་ཅན། ྒྲ་སྦྱོར་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། བརྡ་དུས་ཀྱི་མིང་དང་། བ་སྙད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་དོན་སྦྱར་ནས་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་བུ་དཔྱག་པ་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། དོན་སྦྱོར་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད 
ཤཱ གཞིའི དོན་དང་ཁྱད་ཆོས ཀྱི་དོན་སྦྱར་ནས་འཛིན་པའི་བློ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། དོན་དང་སྒྲ་སྦྱར་བས་སྒྲ་སྦྱོར་རྟོག་པ་ དང་། ཁྱད་གཞིའི་དོན་དང་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་དོན་སྦྱར་ནས་འཛིན་པས་དོཿ དོན་སྦྱོར་རྟོག་པ་ཞེས་བྱའོ། །འགའ་ཞིག རྗེས་དཔག་ཐམས་ཅད་ཆོས་ - 
ཤུ ཅན། དོན སྦྱོར་རྟོག་པ་ ཡིན་ཏེ། ཁྱད་གཞི་ལྱད་ཆོས་སྦྱར་ནས་འཇིན ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ དང་བསྒྲུབ་བུའི་ཆོས་སྦྱར་ནས་འཛིན ་པའི་ཕྱིརཞེ་ན། ལོ་འདབ་ཅན གྱི་ལྗོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ རྟགས་ལས། ཤ་བ་ཤིང་གི་ཐྲ་སྐད་ཕྱ་རུང་ ཊ 
* དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དོན་སྦྱོར་རྟོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱད་གཞི་ལཁྱད་ཆོས་སྦྱར་ནས་འཛིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐ་སྙང་སྒྲུབ་འབའ་ཞིག་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་འདིས་ནི་མིང་དོན་གྱི་ 
འབྲེལ་བཁོ་ན་འཛིནཔས་སྨྲསྦྱོརརག་པའོ། ། །དོན་སྦྱོར་རྟོག་པ་ནི། ། སྒྲ་དང་དོན་གཉིས་ལས་དོན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་འཛིན་པ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། །འོན་དོན་སྦྱོར་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། རྟོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་འཛིན་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ 












༨ ༨༡ 


།ཞིན། སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བཏགས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློཡིན་པའི་ཕྱིར། མིང་དོནའདྲེ་རུངདུ་འཛིན་བཙམ་གྱིསནི་སྒྲསྦརརྟོགཔར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཐ་སྙད་དུས་ཀྱིདོན་སྦྱར་ནས་འཛིན་པ་ཞིག་དགོས་ 


པའི་ཕྱིར། ྒྲྤི་དངདོན་སྤྱི་འཛིན་པ་ནི། བརྡ་ལ་མ་བྱང་བས་སྒྲ་སྤྱི་དང་དོན་སྤྱི་རེ་རེ་ལ་འཛིན་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་ཀ་འཛིན་པ་ནི། ལྟོ་ལྡིར་བ་ལ་བུམ་པར་འཛིན་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ངེས་ཤེས་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ། ངེས་ཤེས་ཀྱི་དོན་ནི། རང་ཡུལ་ 
ྷ དོན་དང་མཐུན་པར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་ནས་སྒྲོཿ དོགས་སེལ་བའོ། །དེ་ཡང་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པ་དེ་སྲིད་དུ་སེལ་བར་བྱེད་ཀྱི་ཉམས་ནས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བྱེད་པ་མ་ཉམས་པའི་ཚད་ནི་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་དམིགས་རྣམ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་བྱ་ཡི། ངེས་ཤེས་ 
རྒྱུན་ཆགས་སུ་འཇུག་པ་ལམི་བྱའོ། །སྒྲོ་འདོགས་ཀྱང་ངེས་ཤེས་སེལ་བྱེད་དུ་ཐལ། དེ་སྐྱེ་བའི་གེགས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གེགས་བྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་སེལ་བྱེད་མིན་ཏེ། ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པར་ཞུགས་པས་སྙོབསཞན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ངེས་ཤེས་ཀྱིས་ནི་སེལནུས་ཏེ། ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ཞུགས་པས་གཅིག་ཤོས་ལས་སྟོབས་ལྷག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲོ་འདོགས་ནི་གནས་ཚུལ་ལ་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའོ། །ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ 


གྱི་འགལ་ཟླ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་དོན་དུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། ཚྭ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་འཛིན་པའི་བློ་སྒྲོ་འདོགས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །འདོདན། སྐུར་འདེབས་མིན་པར་ཐལ། སྐུར་འདེབས་ནི་ཡོད་པའི་དོན་ལ་མེད་པར་འཛིན་པ་སྟེ། ཚེ་ 


















སྲ་ཕྱི་མེད་པར་འཛིན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཐེ་ཚོམ་ནི། ཡུལ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུམ་ངེས་པར་འཇུག་པ་སྟེ། མཚན་ཉིད་ནི་རང་གི་རིགས་ཀུན་ལ་མཐའ་གཉིས་ཀྱི་འཛིན་སྙངས་སྲིད་པའི་བློ་ཞེས་བཤད་པཞི་མི་འཐད་དེ། བློ་ཆོས་ཅན། ཐེ་ཆོམ་དུ་ཐལ། རང་གི་ 
# རིགས་རྒྱུན་ལ་མཐའ་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་སྲིདཔའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡུལ་མཐའ་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་འཛིན་སྟངས་ཅན་གྱི་རིགས་སུ་གནས་པའི་རྟོག་བློའོ། །ཞྲོནཔ་ན་ཆུ་ཡོད་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རིགས་ཅན་ཏེ། ཡུལ་ངེས་པར་བྱེདཔའི་རྒྱ་མ་རྙེད་པས་ 
ཤུ ལོག་ཕྱོགས་ཀྱི་དོགས་པ་མ་ཆོད་པའི་བློའི་དམ་བཅའ་ཙམ་ཡིན་པས་སོ། །འདི་ནི་དམ་བཅའི་ཚིག་ཙམ་ལས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་མཐོང་གི་ངེས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པས། དམ་བཅའ་བརྗོད་པ་སྒྲུབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་འཐད་པར་བཤད་པ་དང་མཐུན་ནོ། །འདི་ལ་ཆོས་ 

ཤཱ མཆོག་དང་རིགས་གཏེར་ལས། ཐེ་ཆོམ་བག་ལ་ཉལ་དུ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་རྟོག་མེད་ཀྱི་བློ་ལ། མཚན་ཉིདནི། བོད་འགའ་ཞིག་གིས་ཡུལ་ལ་གསལ་བའི་རྣམ་པས་འཇུག་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རང་ཡུལ་གསལ་བར་དྲན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། རྟོག་ ཙཾ 


' མེད་ཀྱི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་ལ་གསལ་བའི་རྣམ་པས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུན། འཇིག་རྟེན་ན་རང་ཡུལ་གསལ་བར་དྲན་མི་དྲན་གྱི་བྱེ་བྲག་མེད་པར་ཐལ། རྟོག་པ་ལ་ཡུལ་མི་གསལ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ཆགས་སོགས་ལ་ཡང་ཡུལ་ 
གསལ་བའི་རྣམ་པ་མེད་པར་ཐལ། ད་སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གོམས་ལས་འདོད་ཆགས་སོགས་གསལ་བ། །མཐོང་ཕྱིར་འདོད་རྒྱལ་ཉིད་མིན་ཏེ། །ཞེས་སོ། །བསྐྱེད་རིམ་སོགས་ལ་གསལ་བར་དྲན་མི་དྲན་ 










༨༩༡༡ ༩༽ ༠༨༩༡ ༤༨༩༡ 


ཕན་ཚུན་གཅིག་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། །རང་སྙོབས་དང་གཞན་སྙོབས་ཀྱི་དོན་ཡང་། སེམས་ཀྱིས་དོན་གྱི་ངོ་བོར་རང་སྟོབས་ཀྱིས་རིག་ཏེ། སེམས་བྱུང་ལ་ཡང་མ་ལྟོས་པར་དཔྱོད་ནུས་པའི་ཕྱིར། དོན་གྱི།ཁྱད་པར་གཞན་སྙོབས་ཀྱིས་རིག་ 
ཏེ། སེམས་བྱུང་དང་འགྲོགས་སྙོབས་ཀྱིས་དཔྱོད་པའི་ཕྱིར། སེམས་བྱུང་ལ་དེ་ལས་བཟློག་ཏེ་བསྟུན་ཏོ། །མི་འཐད་དེ། དབྱིག་གཉེན་གྱིས་དེ་ལ་དོན་ཙམ་མཐོང་བཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །ཁྱད་པར་རིག་པ་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བའོ་ཞེས་པའི་འགྲེལ་ 
ཤྩ བཤད་དུ། ཙམ་ནི་བྱེ་བག་སེལ་བའི་སྲ་སྟེ་ངོ་བོ་ཙམ་ དམིགས་ཀྱི །ཁྱད་པར་མི་དམིགས་སོཞེས་བྱ་བའི་ཐྲ་ཚིག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཡང་འགའ་ཞིག གཉིས་ཀས་གཉིས་ཀ་འཛིན་པ་འདྲ་ཡང་ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པའི་ཡུལ་ལས།ཁྱད་པར་རྣམ་ 
ཱ པར་འབྱེད་དེ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་མཐུ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པ་ནི་སེམས་བྱུང་གི་མཐུ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གཉིས་ཀས་དངོས་སུ་འཛིན་པར་མཚུངས་ན་ཡུལ་གཅིགལ་ངེས་པ་འདྲེན་མི་འདྲེན་གྱི་རྒྱའི་ཁྱད་པར་གང་ལས་རྙེད་ 
རཱ པར་འགྱུར། ། ཡང་འགའ་ཞིག དནྷ་གི་ངོ་བོནི་སྐེ་མཆེད་ཀྱ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དེ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཙམ་ལ་ངོས་འཛིན་པ་ ཡིན་ལ།  ཁྱད་པར་ནི་སྔོ་སེར་ལ་སོགས་པའི རྫས་རྣམས་ལ་འདོད་དོ། །ངོ་བོ་ལ་སེམས་ཀྱི་ཡུལ་ཞེས་བརྗོད་དེ། དེ་དམིགས་ 


༨༩ ༠༩༩༠ ༠༦༠༤ 


ཡུལ་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སེར་པོ་སོགས་ནི་ཡུལ་དུ་མི་འཇོག་སྟེ། དེ་མེདྱ་ཀུང་སྔོན་པོ་སོགས་ ཡོདན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་གཟུགས་སྔོན་པོ་མཐོང་བ་ན། གཟུགས་སྔོན་པོའོ་སྙམ་པའི་ངེས་པ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། སེམས་ཀྱིས་གཟུགས་ 













ཅུ 
















བའི་སྒྲ་སྟེ། དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་དམིགས་ཀྱི། ཁྱད་པར་མ་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ་ཞེས་པ་དང་མཐུན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སེམས་ལ་གཙོ་བོ་དང་སེམས་བྱུང་ལ་འཁོར་ཞེས་བརྗོད་ཅེ་ན། མིག་ཤེས་གང་ཇི་སྙེད་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅདནི་མིག་དབང་ཁོན་ལ་ 
བརྟེན་པ་དང་། གཟུགས་ཁོ་ནའི་ཡུལ་ཅན་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་མིག་དབང་ལ་བརྟེན་པའི་གཙོ་བོ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། སེམས་འབྱུང་རྣམས་ནི་གཙོ་བོ་མིག་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་གིས་དེ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་གྱི། དེཁོན་ལ་བརྟེན་པར་མ་ངེས་ 
ལུ ཏེ། ཉན་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཚེ་རྣ་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་ཁོ་ནའི་ཡུལ་དུ་མ་ངེས་ཏེ། རེས་འགའ་སྒྲའི་ཡུལ་ཅན་དུའང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སེམས་བྱུང་ལ་འཁོར་ཞེས་བྱཞེན། རྣམ་པ་ལྔས་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ 
་ ཕྱིར་ཏེ། དམིགས་པའི་སྒོནས་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། གཙོ་བོ་མིག་ཤེས་གཟུགས་ལ་དམིགས་པའི་དབང་གིས་དེ་ཡང་གཟུགས་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། དེ་མིག་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་གིས་འཁོར་ཡང་དེ་ལ་བརྟེན་ 


' པའི་ཕྱིར། ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་རོ། །འོན་སེམས་ཀྱང་སེམས་ ང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་ཐལ། སེམས་བྱུང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་གིས་སེམས་ཀྱང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོཞེ་ན། མིན་ཏེ། མིག་ཤེས་ནི་མིག་ལ་རང་དབང་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྟེན་ 
པ་ཡིན་ལ། སེམས་བྱུང་ནི་གཙོ་བོ་དེའི་དབང་གིས་བརྟེན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ནྷ་རྒལ་པོ་དང་བན་གཉིས་གྲོང་གཅིག་ན་གནས་སོ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་རྒྱལ་པོནི་རང་དབང་བའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་ལ། བྲནནི་རྒྱལ་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་གིས་གནས་པ་ 










48 ་ 













ཆར་འཇུག་པ་མེད། །ཅེས་པ་ཡང་རིགས་མཐུན་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། འདི་ལྟར་རྣམ་ཤེས་རིགས་མཐུན་པ། རིམ་གྱིས་འབྱུང་བར་ཡང་དག་རྟོགས། ཅེས་གསུངས་སོ། །དྲེ་རྣམ་ཤེས་ཅིག་གི་འཁོར་དུ་སེམས་པ་དང་འདུ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་རྫས་རེ་རེཁོན་ 
འབྱང་གི་རིགས་འདྲ་གཉིས་གཉིས་འབྱུང་བམ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཞན་ཡང་། སེམས་སེམས་བྱུང་ཆོས་ཅན། རྫས་ཐ་དད་དུ་ཐལ། རྐྱེན་གསུམ་གྱི་ཚོགས་པ་གཅིག་ལ་རག་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཆོས་ཅན། སེམས་བྱུང་ 
དང་གཙོ་འཁོར་དུ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སེམས་བྱུང་དང་རྫས་གཅིག་པའི་ཕྱིར། སེམས་བྱུང་ཆོས་ཅན། སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དོན་བཤད་དུ་མེད་པར་ཐལ། སེམས་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཚོར་འདུ་ཆོས་ 
ཅན། སེམས་ཀྱི་རྫས་གཅིག་ལ་རྫས་དབྱེར་མེདའདུ་བ་སྲིད་པར་ཐལ། དོན་དམ་པར་སེམས་དང་རྫས་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཕུང་པོ་ལ་རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་གཉིས་ལས་མེད་པར་ཐལ། སེམས་བྱང་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ལས་རྫས་ལོགས་སུ་བཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོདན། འདུས་བྱས་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཁོ་ནར་གྲངས་ངེས་པར་བཤད་པ་དེ་ལྡོག་པའི་དབྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ལྔ་ཁོ་ནར་གྲངས་ངེས་པར་བཞག་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མར་ཡང་དབྱེ་རུང་བའི་ཕྱིར། ཡང་སེམས་བྱུང་ཆོས་ཅན། སེམས་དང་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་སོ་སོར་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་རྫས་གཅིག་པའི་ཕྱིར། འདོདན། རྣམ་ངེས་ 
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གཞན་ཡང་། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ལྷའི་གཟུགས་ཆོས་ཅན། གནོད་པ་བྱར་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། གནོད་པ་བྱ་རུང་གི་རིགས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག བེ་ 
ཚོམ་སྟེ། དང་པོནི། གང་ཟག་རང་གིས་རྟོགས་པར་འདོད་པའི་ཡུལ་ལ་དཔྱད་པ་མ་ཞུགས་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་འགལ་བ་འཛིན་པའི་བློ། གསུམ་པ་ནི། ཡུལ་ལ་དཔྱོད་པ་ཞུགས་ཀྱང་ངེས་པ་མ་རྙེད་པའི་བློ། གསུམ་ཀ་ཡང་ཡུལ་ 
གྱི་གནས་ཚུལ་མ་རྟོགས་པའི་ཁོངས་སུ་འདུའོ། །གལ་ཏེ་མ་རྟོགས་པ་དབྱེ་གཞི་ཡིན་པས། དབྱེ་བའི་ཡ་གྱལ་དུ་བགྲང་བར་མི་རིགས་སོཞེ་ན། དབྱེ་གཞིར་བརྗོད་པ་ནི། ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་རྟོགས་པའི་ལྡོག་པ་ནས་བརྗོད་ལ། དབྱེ་བའི་ 


° ཡ་གྱལ་དུ་བརྗོད་པའི་ནི་སྔར་བསྟུན་པ་དེ་ཉིད་དོ། །འདི་ནི་འདིར་བསྡུ་ཙམ་ཡིན་པས་ཀླན་ཀ་མི་འཇུག་གོ །ལོག་ཤེས་ལ་རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་དང་། རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་གཉིས་སོ། །དང་པོནི་སེལ་བའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱིས་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་གྱི་འགལ་ཟླ་ 
 འཛིན་པའོ། །དེ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། རྗེས་དཔག་གི་ཡུལ་ལ་ལོག་པར་རྟོགཔ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། རང་བློ་ལྐོག་གྱུར་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ལ་ལོག་ཞུགས་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་ཚད་མའི་ཡུལ་ 


གྱི་ལོག་ཕྱོགས་སེལ་བའི་འཛིན་སཱངས་ཀྱིས་འཛིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོས་ཅན། ལྐོག་གྱུར་ལ་ལོག་ཞུགས་ཡིན་ཏེ། རྗེས་དཔག་གི་ཡུལ་གྱི་ལོག་ཕྱོགས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་འཁྲུལ་རྒྱུ་མེད་པར་ 
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༔ ༄༅། །འཁྲུལ་བར་མི་རིགས་པས་འཁྲུལ་རྒྱུ་གངཞེ་ན། དེ་ལ་ཏོག་པ་ལོག་ཤེས་ཀྱི་འཁྲུལ་རྒྱུནི་གཉིས་ཏེ། ནང་ན་ཡོད་པ་དང་ཕྱི་རོལ་ན་ཡོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཅན་གྱི་རྟག་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་སོ། །གཉིས་ 

པ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། འདྲ་བ་གཞན་འབྱུང་དང་། ཡོད་པ་བར་མ་ཆད་དོ། །དང་པོནི། དངོས་པོའི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་འདྲ་བར་བར་མ་ཆདཔར་འཇུག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་བར་མ་ཆད་པ་ཙམ་མོ། །གལ་ཏེ་འདི་དག་རེ་རེས་ཀྱང་རྟག་འཛིན་ 
་ གྱི་བློ་སྐྱེད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཅིའི་ཕྱིར་གསུམ་སྨོས་པར་མཛད་ཅེན། ནང་གི་རྟག་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་མེད་ན་ཕྱིའི་འཁྲུལ་རྒྱུ་གཉིས་ཉེ་བར་གནས་ཀྱང་རྟག་འཛིན་གྱི་སེམས་མི་སྤྱེསྭེ། འཕགས་པ་བཞིན་ནོ། །འདྲ་བ་གཞན་འབྱུང་ཡང་དགོས་ 
' ཏེ། བློའིནུས་པ་གསལ་མི་གསལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་སྔ་ཕྱི་རིགས་འདྲ་གཞན་དང་འབྲེལ་བའི་རི་ལ་སོགས་པ་ལ་རྟག་འཛིན་གྱི་བློ་སྐྱེ་ཡི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། མར་མེའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ལྟ་བུ་ལ་རྟག་འཛིན་གྱི་བློ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ 
འདྲ་བ་གཞན་འབྱུང་ཁོ་ནས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མིན་ཏེ། ཀློག་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་ལྟ་བུ་ལ་འདྲ་བ་གཞན་འབྱུང་ཡོད་ཀྱང་། ཡོད་པ་བར་མ་ཆདཁོ་ན་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་དང་གྱོ་མོ' ལ་ཡོད་པ་བར་མ་ཆད་ཡོད་ཀྱང་འདྲ་བ་གཞན་འབྱུང་མེད་པས་རྟག་འཛིན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེསན་གསུམ་ཀ་སྤོས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས་འདིའི་རང་བཞིན་འདེ་མཐོང་བཞིན་དུ། བློ་ཞན་པ་ཡོད་པ་དམིགས་པས་རྟག་ཏུ་དེ་ལྟར་ཡོད་པར་དགོས་པས། སྐུས་པའམ་འདྲ་བ་གཞན་བྱུང་བས་སྐུས་པས་མི་རྟོགས་སོ་ཞེས་ 


















སགབགྲའི{ི་ `འ`ྲིའྲིི་འཁྲིཌ ༩ ང་བ་འ 


གསུངསཔ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པརྟོག་མེད་འཁྲུལ་རྒྱུལ མཐའ འ་ཡས་པ་ཡོད་ཀྱང་འཁྲུལ་རྒྱུ་ གང་ལ་གནས་པའི་ཡུལ དབྱེ་བས་གསུམ་སྟེ། ཡུལ་ལ་ཡོདཔ་དང་། རྟེན་ལ་ཡོདཔ་དང་། གནས་ལ་ཡོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ། འགལ་མེ་མུར་དུ་སྐོརབ་ལྟ་བུ 

མིག་ ལ་རབ་རིབ་ཀྱིས་སྐྱོན་ཞུགསཔ་ལྟ་བུ་སྟེ དེས་དབང་པོ་སླད་པས་སྒྲ་ཤད་འཛག་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཆུ་ལ་ 
མགྱོགས པར་འགྲོ་བའི་གྲུ་ལྟབ བུ་སྟེ དེས་དབང་པོ་བསླདཔས་ལྗོན་ཤིང་འགྲོ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་གསུམ ཤིས་ནི། དབང་ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་གཉིས་ཀའི་འཁྲུལ་རྒྱུ་བསྟན་ཏེ། ། དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བ་ལྟར་ཡིདཤེས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ན་གཉིས་ 
_ ཀའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ།ཁོ་ནའི་འཁྲུལ་རྒྱུ་ནི་ ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གོམས་པའི་བག་ཆགས་སོ སོ། །གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ། ཚད་མིན་གྱི་བློ་ལ། གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་བཞག་པའོ། _།དང་པོ་ལ། བོད་སྔ་རབས་པ་ 
པ་ ཚད་མིན་གྱིབློ་ལ་དབྱེན་ལྔ་སྟེ། ཡི དཔྱོད་དང་། སྣང་ལ་མ་ངེས་དང་། དཔྱད་ཤེས་དང་། ལོག་ཤེས་དང་། ཐེཚོམ་མོ། དེ་ལ་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ། མྱོང་བ་དང་རྟུགས་ལ་མ་རྟེན་པར་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་བདེན་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་ 
། _ པ། ད ༈ དབྱེ་ན། ། རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཡིད་དཔྱོད། རྒྱུ་མཚན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཡིད་དཔྱོད། མ་ངེས་པའི་ཡིད་དཔྱོད་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི་ཁྲོན་པ་རྙིང་པ་ན་ཆུ་ཡོད་སྙམ་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤ་བསྲེགས་པའི་བསུར་ལ་འདུས་པའི་སྦྲང་བུའི་ཚོགས་ 





སྭེ། དེས་ནང་གི་དབང་པོ་སླདཔས་ཕྱི་རོལ་དུ་འགལ་མེ་ཐག་ཞགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བའི འི་ྱི ར་རོ། །གཉིས་ 


ཕྱུར་ 
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གང་རུང་ཐལ་བའི་སྐྱནད་མི་འབྱུ་ངོཞེ་ན། འོ་ན་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བཞི་པ་སྲིད་པར་ཐལ། རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་ཡིད་དཔྱོད་གཉིས་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ལ་རྟེན་ཅིང་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་གསུམ་དུ་རྟེན་པལ་མིའདུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཡིད་ 
དཔྱོད་གཏན་ཚགས་ལྟར་སྣང་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའེ་བློར་འདུ་བ་མེན་པར་འདོད་ན། འོན་རྗེས་དཔག་ཏུ་ཐལ། གཏན་ཚིགས་ལ་བརྟེནནས་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་བདེན་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོདན། ཚད་མིན་དུ་འདོད་པ་འགལ་ལོ། །གལ་ 
ཏེ་རྗེས་དཔག་ཏུ་མི་འདོད་ཅེན། འོ་ན་ཚདམ་གསུམ་པ་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་ཡིད་དཔྱོད་གཉིས་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་ཅིང་རྟགས་ལ་བརྟེནནས་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་བདེན་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གཏན་ཚིགས་ 


ཊཱ ལ་བརྟེན་ནས་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་བདེན་པ་ངེས་ཀྱང་ཚད་མ་མིན་པསན་ཚད་མ་གསུམ་པ་སྲིད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཅེ་ན། འོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའང་ཚད་མ་མིན་པར་མཚུངས་སོ། །གལ་ཏེ་རྗེས་དཔག་དངཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སྒྲོ་འདོགས་མི་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོཞེ་ ཡོ 
ྲ ན། དོན་བདེན་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་ཀྱང་སྒྲོ་འདོགས་མི་གཅོདན། ངེས་ཤེས་དང་སྒྲོ་འདོགས་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་མིན་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ། རྟགས་ལ་བརྟེན་པར་མི་འདོད་པས། ཁྱད་པར་ཡོད་ཅེ་ན། འོ་ན་རྒྱ་མཚན་ལ་བརྟེནནས་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་ 


བདེན་པ་རྟོགས་པར་འདོད་པ་འགལ་ལོ། གལ་ཏེ་རང་ཡུལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་ཀྱང་། བདེན་པའི་ཡིད་དཔྱོད་དང་། བརྫུན་པའི་ཡིད་དཔྱོད་དང་། སོམ་ཉིའི་ཡིད་དཔྱོད་དེ་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་བློ་གསུམ་དུ་འབྱེད་པ་མི་འགལ་ཞེན། རང་ཡུལ་མཐའ་ 


དཔྱོད་ཀུན་ཀྱང་དོན་བདེན་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་ན། འོན་རང་གི།ཁང་པའི་འོགན་རིནཔོ་ཆེ་ཡོད་སྙམ་པའི་བློ་རིག་ཀུན་ཀྱང་བདེན་པའི་དོན་ཅན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ནི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རིགས་སོཞེན། ། འོ་ན་རྒྱ་མཚན་མེདཔའི་ཡིད་ 
སློབ་དཔོན་གྱིས་ 


དཔྱདབད 

པའི་དོན་ཅན་དུ་འདོད་པ་ཉམས་སོ། རྒྱུ་མཚན ཚན་མ་ངེས་པའི་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་ཡི ཡིན་པས། ཐེ་ཚོམ་དུ་མ་འདུས་པའི་ཚད་མིན་གྱི་བློར་འདོད་པ་འགལ་ལོ། །གལ་ཏེ་ལོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་བློ་ཡུལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡི ཡིན་ན། སཱ 
ལོག་ཤེས་སུ་བསྡུས་པའི་གཞུང་དང་འགལ། གལ་ཏེ། རང་ཡུལ་མཐའ་གཅིག་ཏུམ་ངེས་པ་ཡིད་དཔྱོད་དུ་འདོད་པ་ ཡིནན་སློབ དཔོན་གྱིས་ཐེ་ཚོམ་དུ་བསྡུས་པའི་གཞུང་དང་འགལ། ལུང་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ ཡིད་དཔྱོད་དོ་ཅེ་ན། རང་གི་སྡེ་ 
པའི་ལུང་དང་། གཞན་གྱི་སྡེ པའི་ལུང་གཉིས་རང་གི་ལུང་ལ ་ཡང་། དྲང་དོན་ངེས་དོན་གཉིས། གཞན་གྱི་ལུང་ལ་ཡང་། འཐད་མི་འཐད་གཉེས། | དེལ་སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་མ་དང་ལྡན་པའི་ལུང་ལ་བརྟེན་པའི་བློ་ནི་ཚད་མར་འདུ་ལ། ཚ ཚད་མས་གནོད་པའི་ 
བ་བྱེད་དང་གནོད་བྱེད་མ་མཐོང་བའི་ལུང་ལ་རྟེན་པའི་བློ་ཐེ་ཚོམ་དང་། བརྗོད་བྱ་ལ་རིགས་པས་བརྟགསནས་མ་རྙེད་པའི་བློནི་མ་རྟོགས་པའི་བློ་སྟེ ལུངལ་རྟེན་པའི་བློ་ནི་བློ་རིགས་བཞི་པོ་དེར་འདུས་པའི་ཕྱིར་ 


ལུང་ལ་བརྟེན་པའི་བློ་ནི་ལོག་ཤེས་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་དང ། 
བློ་རིགས་བཞི་པོར་མ་འདུས་པའི་ཡིད་དཔྱོད་ཅཾས་བྱ་བའི་ཚད་མིན་གྱི་བློ་དོན་གཞན་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་དགག་པནི། བོད་དག སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་མཚན་ཉིད། སྒྲོ་འདོགས་དང་མི་འགལ་བར་འཇུག་ཅིང་དོན་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྣང་ 
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།ཡིན་ནོ་ཞེས་མཚུངས་སོ། །གལ་ཏྲེ་གྲུབ་ཟིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས 
༈ རྣམངས་ལས། བྱ་བ་རྫོགས་པའི་ལས་ལཁྱད་པར་དུ་མེད་པ་ནི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། སྔར་རྟོགས་ཟིན་གྱི་དོན་ཤེས་བྱར་སྒྲུབ་པ་ལ་བློའི་ཡུལ་དུ་བྱར་རུང་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལས། སྔར་ 
ས་ཟིནྱ་གྱི་དོན་ཤེས་བར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། བཅད་ཤེས་སུ་ཐལ། སྔར་རྟོགས་ཟིན་གྱི་དོན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་དང་འགལ་བར་འཇུག་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་རྟོགས་པའི་བློ་རིགས་སུ་བསྡུ་བའི་དོན་ནི། བླང་དོར་གྱི་གནས་སྟོན་བྱེད་མ་ཡིན་ 


༤ ༡༤ ཚན་བ 


ངོ་བོ 


༨ ༨ འ༨འ = ༢༡༤༨ ༡༩ ༢༩༩ འའ ༨༽ ༢༨ 


འདད་མདཔའ་ཕྱར་མ་གྲུབ་པར་འདུའ་ཞན། འོན་སཱར་རྟོགས་ཟིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་སྔར་ལས་གཞན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མ་རྟོགས་པ་ཉིད་ 


དགོངས་པའོ། །གལ་ཏེ་མཾར་ཏོགས་པདེཉདའདིའོ་ཞས་འཛན་པར་བེདན་ལོག་ཤེས་སུགྱུར་རོ། །དནཔའི་རྟགས་ལས་སྔརགྱ་མྱངབདཔགཔའི་བློ་ན་ཚདམརའདུའོ།།བྱེ་བྲགཏ་མངནསུམ་བཅད་ཤེས་དགག་པི། མངོན་སུམ་ཡང་ 
༈ བཅད་ཤེས་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ག་ལ་སྲིད་དེ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ངོ་བོ་དང་། ཡུལ་འཛིན་དུས་དང་། ཡུལ་དང་འཛིན་སྙངས་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་སུམནི་ངོ་བོ་རྟོག་བྲལ་དང་། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། འཛིན་སྙངས་མ་ 
ཡིན་ལ། བཅད་ཤེས་ནི་འདས་པའི་ཡུལ་དུས་ལ་འཇུག་ཅིང་། 


དྲན་པ་ཡིན་པ་དང་། འཛིན་སྙངས་འདྲེས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མངོན་སུམ་གང་ཡིན་ཚད་མར་གསུངས་ལ། བཅད་ཤེས་ནི་ཚད་མིན་དུ་འདོད་ 








འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོནས་དབྱེན་མ་རྟོགས། ལོག་རྟོག ཐེ་ཚོམ་སྟེ་ཚད་མའི་འགལ་ཟླ་རྣམ་པ་གསུམ་དྲ་གྲངས་ངེས་ཏེ། རྟོགས་པར་འདོད་པའི་ཡུལ་དཔྱོད་པ་ལ་མ་ཞུགས་པ་དང་། ཞུགས་ཀྱང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དུ་འཛིན་པ་དང་། མཐའ་གཅིག་ཏུམ་ངེས་པར་བློ་ 
རྩེ་གཉིས་སུ་འཇུག་པ་རྣམས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་མ་རྟོགས་པའི་སྒོནས་བསྡུ་ན། ཚད་མིན་གྱི་བློ་ཐམས་ཅདམ་རྟོགས་པ་གཅིག་པུར་འདུས་སོ། །གཉིས་པ་སོ་སོའི་རྣམ་བཞག་ལམ་རྟོགས་པའི་བློའི་མཚན་ཉིད། ཡུལ་དེ་དང་དེ་མིན་དུ་ 
འཛིན་པའིནུས་པས་སྟོང་པའི་རིག་པ། དབྱེན་གསུམ་སྟེ། ཡུལ་དེ་ལ་གཏན་མ་ཞུགས་ནས་མ་ཏོགས་པནི་ཡུལ་དེ་ལྭ་བོ་ཁམ་ཕྱོགས་པ་སྟེ། རྟོག་གེ་མི་ཤེས་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་གྱི་འགྲོ་ལྡོག་དྲིས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཞུགས་ཀྱང་ཚོལ་བའི་བྱ་བ་མ་རྫོགས་ནསམ་ 
ཊཱ རྟོགས་པནི་སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་དྲིས་པན་དཔྱོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཚོལ་བའི་བྱ་བ་རྫོགས་ཀྱང་མ་རྙེད་ནས་མ་རྟོགས་པ་ནི་དཔྱད་ཀྱང་བློ་ཡུལ་དུ་མ་བྱུང་བ་སྟེ། དེ་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ། རྟོགས་བྱའི་ཡུལ་མེད་ནས་མ་རྟོགས་པ་ནི། རི་བོང་གི་རྭ་ལ་དཔྱོད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
' རྟག་འཛིན་གྱི་བློས་སླད་པས་མ་རྟོགས་པ་ནི། རྟོག་པས་བུམ་པའི་སྐད་ཅིག་མ་མ་རྟོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཤེས་བྱའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་མ་རྟོགས་པ་ནི། ཚུར་མཐོང་གིས་ རང་བཞིན་གྱིས་བསྐལ་བའི་དོན་ལ་དཔྱོད་པ་ ལྟ་བུའོ། །ལོག་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཡུལ་ 


དེར་འཛིན་པ་ལ་དེ་མིན་དུ་འཛིན་པའི་ཤེས་པས་གནོད་པའི་རིགཔ། དབྱེན་རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་དང་། རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དུ་ཞུགས་པའི་རྟོག་པའོ། །དབྱེན་རྣམཔ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་ 















རུང་། བརྟགསན་ཐེ་ཚོམ་ཡི ཡིན་ནོ། །འཇུག བསྡུ་བནི། ། ཚད་མའི་ཤེས་པ་གཉིས་པོ་ཡང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་ངོས་ནས་ དཔྱད་ན། རང་རིག་ཚདམ་ཁོ་ ནར་འདུས་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་པ་གསུམ་པོ་ཡང་། ཡུལ་ རྟོགས་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་དཔྱདན་ཡུ་ ཡལ་ 

 མ་རྟོགས་པ་ལས་དོན་གཞན་མིན་ནོ། །འོན་མ་རྟོགས་པ་དབྱེ་གཞིར་འགྱུར་བས ་དབྱེ་བའི་ཡ་གྱལ དུ་བགྲང་བ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དབྱེ་བའི་ཡ་གྱལ་ དུ་བགྲང་བཞི། རྟོགས་པར་འདོད་པའི་ ཡུལ་ལ་རྣམ དཔྱོད་མ་ཞུགས་པ་ཡིན་ལ། དབྱེ་གཞི་ནི། བླང་དོར་ 
ཤ གྱི་གནས་སྟོན་པའི་བྱེད་ལས་མི་བྱེདཔ་ལ་བརྗོད་པས་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཚདམ་རིགས་པའི་གཏེར་ལས་བློ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གཉིས་པའི་བཤད་པའོ།། † ལྟ །གསུམ་པ་བློ་དེས་ ཡུལ་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ལ་བཞི་ལས། དངཔོ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་རྟོགས་ 
པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡུལ ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་བཞག་སྤྱི སྤིར་བསྟན། ། རྫས་ལྡོག དོན་ལ་གྲུབ་ པར་འདོདཔ དགག བྱེབྲགཏུ་སྤྱི་དང་བྱེ༔ ེབག་གི་ཏོགས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་དངོས་པོའི ་གནས་ཚུལ ་དཔྱད་པ་ནི། བུམ ་གཟུགས་འཛིན་པའི་དབང་མངོན་ ངེ 
' ཆོས་ཅན། རྟོག་མེད་ཡིན་ཏེ། རང་མཚན་གསལ་བར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བམམིལཞེནཔའིབློཆོས་ཅན། རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ་སྤྱི་ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པའི་ཕྱིར། རང་སྤྱི་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་ལ་རང་མཚན་ནི་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་ 


ཆ 
ཏེ། ༦༦ ༨ ༢ - „ངི 


དོན་བྱེདནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་ནི་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་གྲུབ་པ་མེད་དེ། ། དོན་བྱེདམིནུས་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། འདིར་བོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དག རྫས་དང་ལྡོག་པ་གཉིས་དང་། ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་དང་། སྣང་བ་དང་། སེལ་བ་གཉིས་ 


6. 


ནན ༨༨༨ 


འདིའོ་ཞེས བོདཔར་བེད་དམ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འདིའོ་ཞེས བརྗོད་པར་བྱེད། དང་པོ ལྟརན། དོན་དམ་ དོན་བྱེད་ནུས་ པ གང། དེ་འདིར་དོན་དམ ་ཡོད་པ་ཡིན། །གཞན་ནི་ཀུན་རྫོབ ཡོདཔ་སྟེ། །དེ་དག རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་བཤད། ། 
. ཅེས་གསུངས་པས། རང་གི་མཚན་ཉིད་དོན་དམ་པར་དོན་བྱེདནུས་པ དང། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་མིནུས་པ་ཞེས་འཇོག་ དགོས་སོ། ། །དེ་ལྟན་རང་སྤྱི་གཉིས་པོ་གདོཿ གདོན་མི་ཟ་བར་འགལ་བར་བུ་དགོས་ ཏེ། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེདནུས་མི་ 
ཤཿ ནུས་འགལ་བར་ངེས་པའི་ཕྱིར། བུམ་སོགས་བྱེ་བྲག་ཡོད་པའི་ཆནས་སྤྱི་དང་། དོན་བྱེདནུས་པའི་ཆ་ནས་རང་མཚན་ཡིན་པ་ཡང་རིགས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་གསལ་ཞིང་། གཞན་ཡང་སྒྲའི་དངོས་ཡུལ་ཡིན་མ་ཡིན་འགལ་བ་དང་། འདྲ་བ་དང་མི་འདྲ་བ་ 
རར _ གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར་ན་གཉིས་པོ་འགལ་བར་ངེས་སོ། །གལ་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མཚོན་བྱར་བཟུང་ནས་དེའི་མཚན་ཉིད་འགོད་པར་བྱེད་ན། འོ་ནྭཁྱེད་རང་ལྟར་ན་བུམ ་པ་ཆོས་ཅན། རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ ཇེ 
' ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཀ་བ་ཡང་། བུམ་པར་ཐལ། རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་ཡང་ཆོས་ཅན། ། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཐལ། དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོདན་ཀ་བ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་ཡིན་པར་ 


༨.¬-_༨ 


ཐལ། སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ྱབ་པདེ་དའ་མཚན་ཉདདུའདདཔསཁས་ླངསསོ། །གལ་ཏེ་རང་མཚན་དང་། སྤྱི་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱེད་ཀྱི། རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། སྤྱིའི་མཚན་ ཉད་ཀྱི་མཚནཉིདབརྫོདཔརམི་བེད་ཅན། འདིར་དེ་ 






༢༨༨ ^ ཤའ ༨ ༤༨༥༨ 


ཞེས་པའི་གཞུང་གིས་སྤྱི་མཚན་ལ་དངོས་མེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོཞེ་ན། དངོས་པོ་གྲུབ་པའི་སྤྱི་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་ཞེས་དྲི་བ བྱའོ། །གལ་ཏེ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའོཞེ་ན། འོན་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་པས་འཇོག་བྱེད་བཟུང་ངམ་མཚོན་བྱ་བརྗོད་པ་ཙམ་ 

ཡིན། མཚོན་བྱེད་དུ་འདོད་པ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་ཟིན་ལ། མཚོན་བྱའི་ངོ་བོ་བཟུང་བར་འདོད་ན། འོན་བུམ་པ་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་སྤྱི་མཚན་མིན། སྤྱི་མཚན་ནི་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འོན་སྤྱི་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཇོ ཕྱིར། གལ་ཏེ་དོན་བྱེདནུས་པ་དང་སྤྱི་མི་འགལ་ལོཞེ་ན། སྤྱི་མཚན་དང་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡང་མི་འགལ་ལོཞེས་མཚུངས་སོ། །གལ་ཏེ་དོན་བྱེདནུས་པའི་སྤྱི་མཚན་གང་ཡིན་ཞེས་འདྲི་བར་བྱེད་ན། དོན་བྱེདནུས་པའི་སྤྱི་གང་ཡིན་ཞེས་དྲི་བར་བྱའོ། །བུམ་ 
£ པའོཞེན། ཁོ་བོ་ཡང་བུམ་པའོཞེས་བརྗོད་དེ་བསྒྲེ་བར་བྱའོ། །འོན་མཚོན་བྱེད་དུ་ཐལ། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་རྩོད་ན། གོང་དུ་དོགས་པ་དཔྱད་ཟིན་ལ། འོ་ན།ཁྱེད་ལ་ཡང་མཚོན་བྱེད་དུ་ཐལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཀྱང་ 
ུ མཚུངས་སོ། །འདིར་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ནི་འདི་ལྟར་བཤད་དེ། མ་དཔྱད་པ་དང་། ཅུང་ཐད་དཔྱད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་དཔྱད་པའི་ཚུལ་གསུམ་གསུངས་པ་ལས། མ་དཔྱད་པའི་ངོར་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་རང་ 
གི་དམིགས་པ་ཉིད་དེ།ཁོན་ཉིད་དུ་རློམ་པའི་ངོར་བུམ་སོགས་གསལ་བ་ཁ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། དངོས་པོ་ཡིན་པ་མི་འགལ་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་རྟགས་སྦྱོར་དོན་གསུམ་སོ་སོར་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་ཡང་རྟགས་སྦྱོར་ངོན་གསུམ་དུ་ 
















༡༨ 


















།དང་། གསེར་བུམ་གྱི་རྫས་འགགས་པས་བུམ་པའི་རྫས་ཀྱང་འགགས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །གལ་ཏེ་ཐ་དད་དོཞེ་ན། འོན་གསེར་བུམ་དང་། བུམ་པའི་རྫས་གཅིག་མིན་པར་ཐལ། གཉིས་པོ་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གལ་ཏེ་གཉིས་པོའི་རྫས་ཐ་དད་ནས་འདུག་ཀྱང་རྫས་གཅིག་ཏུ་འདོད་ན། འོན་གཅིག་པའི་རྫས་གང་ཡིན་ངོས་ཟུངས་ཤིག བུམ་པ་གཉིས་པོའི་རྫས་སོ་སོ་ཡིན་ན། གཉིས་པོ་རྫས་ཀྱི་སྟེང་ནས་གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། དེས་ན་ 
ཚཱ རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་བརྟགས་པན། བུམ་གསལ་རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་བུམ་པ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ན། གསལ་བ་རྣམས་ལ་བུན་མོང་དུ་རྗེས་སུ་ 
་ྲུ འགྲོ་བའི་དོན་དམ་པར་དངོས་པོར་གྲུབ་པའི་སྤྱི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ། ཐོག་པའི་སེལ་བལ་ ཁང་བངོདཔ་དང་། བློའི་སེལ་བ་ལ་སྤྱིར་བརྗོད་པ་གཉིས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་གསལ་བ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་མེད་ལ། གཉིས་པོ་གང་ཡིན་པ་ལ་དོན་ 

དམ་པར་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སྤྱི་ཡི་བློ་ཡང་སླད་པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་སུན་དབྱུང་བ་ཡང་མེད། །ཅེས་དང་། ལྡོག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཕྱིར། །གནས་དང་མི་གནས་རྟོག་པ་མིན། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་གསལ་བ་ 
རྣམས་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་ཞིང་དེ་དག་ལས་མ་གཏོགས་པའི་སྤྱི་དོན་གཞན་མེད་ན། དངོས་པོར་གྲུབ་པ་མེད་ནའང་གསལ་བ་ལས་དོན་གཞན་དུ་སྨྲ་བས་ཉེས་པ་མེད་དོཞེན། འོན་ཡན་ལག་ལས་རྫས་ཐྲ་དད་པའི་ཡན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་ཡོད་པར་ཐལ་ 






༄༅། 














བ་དང་། ཡི་གེ་རྣམས་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་བརྗོད་བྱེདཀྱི་སྒྲ་དོན་གཞན་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །གལ་ཏེ་ཡན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་ནིཌས་ལེན་དགོས་ཏེ། སྒྲུབ་ན་གྲུབ་པ་སྒྲུབ་པ་ཉིད། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ་ཞེ་ན། ཀུན་རྫོབ་པའི་ཡན་ལག་ཅན་ཡོད་པར་ 
འདོད་པ་ཡིན་གྱི། ཡན་ལག་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་ཡན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་འདོད་པ་ནི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་འདོད་པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་གནོད་པ་འབབ་པའི་ཕྱིར། འཇིམ་རིལ་བཅུ་རེ་རེ་ནས་སྲང་ལ་གཞལ་བའི་སྲང་གྲངས་ལས། བཅུ་པོ་ལྷན་ 
ཤཱ ཅིག་ཏུ་སྔོམ་ནས་གཞལ་བའི་སྲང་གྲངས་ཆེས་ལྷག་པར་ཚད་མས་དམིགས་པར་ཐལ། ཡན་ལག་ལ་མེད་པའི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ལྕིད་ལྷག་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ལྷག་པ་མི་འདོད་ན། ཡན་ལག་བཅུ་པོ་ལས་དོན་གཞན་པའི་འཇིམ་རིལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡན་ 
¦ ལྭག་ཅན་དོན་གཞན་ཡོད་པར་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །རིགས་པ་འདིས་ནི་བུམ་པའི་གཟུགས་དང་དྲི་རོ་སོགས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་བུམ་པ་དོན་གཞན་གཅིག་ཡོད་པར་འདོད་པ་ཡང་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བུམ་པའི་གཟུགས་དང་དྲི་རོ་སོགས་ཚོགས་པ་ལ་ 
' བུམ་པར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། གཟུགས་སོགས་རེ་རེནས་བུམ་པར་མ་གྲུབ་པས་ཚོགས་པ་ལ་འདོདན། དོན་དམ་པར་དངོས་པོར་གྲུབ་པའི་བུམ་པ་མེད་པར་ཐལ། བུམ་པའི་གཟུགས་དང་དྲི་རོ་སོགསནི་བུམ་པ་མ་ཡིན། དེ་ལས་དོན་གཞན་པར་གྱུར་པའི་བུམ་ 


པ་ཡང་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་ཙན་དན་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །འདིནི་ཀུན་རྫོབ་པའི་དངོས་པོ་མི་འདོད་པར། དངོས་པོ་ལ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པར་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཐལ་བར་རློག་པའི་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 














ཟེ 





ཀྲ ན། ལོང་བས་ཀྱང་། གཟུགས་རང་མཚན་དངོས་སུ་འཛིནནུས་པར་ཐལ། ལོང་བའི་གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པས་གཟུགས་རང་མཚན་དངོས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་རང་མཚན་དངོས་སུ་འཛིན་པ་ལ་མིག་གི་དབང་པོ་དོན་མེད་པར་ཐལ། གཟུགས་ལ 
རྟོག་པའི་བློས་གཟུགས་རང་མཚན་དངོས་སུ་འཛིནནུས་པའི་ཕྱིར། བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲས་དོན་རང་མཚན་དངོས་སུ་བརྗོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟོག་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་དགོས་ལ། རྟོག་པ་ཡང་གཟུང་དོན་ལ་མ་ལྟོས་པར་མངོན་སུམ་གྱི་བཞག་པའི་བག་ཆགས་ 
ཀྱི་མཐུ་ཙམ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི་མཐོང་གོམས་ཀྱིས་སྤྲུལ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་སྒྲ་རྟོག་གི་རང་མཚན་ལ་དངོས་སུ་རེག་མི་ནུས་པར་ཐལ། སྒྲ་འཛིན་རྟོག་པ་སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེ་དགོས་ལ། སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་ 





༔; ༄༅། །ཡང་འགའ་ཞིག སྒྲམི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སྦྱོར་དོན་གསུམ་དངོས་པོ་ཡིན་པས། དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་རང་མཚན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོན་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་གིས་རང་མཚན་དངོས་སུ་འཛིནནུས་ 


པར་ཐལ། སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་རང་མཚན་གྱི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མངོན་སུམ་གྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་བློ་མ་ཡིན་པའམ། སྒྲ་དང་བར་དུ་མངོན་སུམ་གྱི་རྒྱུད་པས་ཆོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་རང་མཚན་དངོས་སུ་འཛིན་པའི་ 
ཕྱིར། རང་མཚན་ལ་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་སུ་རེག་པ་གཅིག་སྲིད་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་སྒྲ་རང་མཚན་སོང་བ་གཅིག་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་རྟོག་གིས་རང་མཚན་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་སྲིད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ 


` 
«| [¬ 










ཞེས་གསུངས་སོ། 
སྒྲ་དོན་ཡུལ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ལ་ཡང་སྒྲའི་དོན་སྤྱི་ཙམ་ཞིག་ཡུལ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཡང་མེད་པར་གསུངས་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པནི་ཡུལ་མེད་པ་ཅན་ 
།མར་མེའི་འོད་ལས་ནོར་བུ་བཞིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 






གྱི་དུས་ན་དེའི་བཟུང་དོན་འགགས་ཐིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཀྱིས་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲ་རྟོག་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་མཚན་ལ་དངོས་སུ་རིག་མིནུས་པའི་ཚུལ་གཞན་འའང་རྒྱ་ཆེར་སྦྱར་བར་བྱའོ། ཕྱི་རོལ་རྟེན་མིན་སྒྲ་དོན་ལ། །བརྟེན་ནས་འདིར་ནི་ བ་པ་ 
།ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲས་ནི། དགག་ བ་ཐམས་ཅད་གཟུང་བར་བལྟའོ། །གཞུང་ལས་འགའ་ཞིག་ཏུ་སྒྲ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡུལ་ཡོད་པར་གསུངས་ཏེ། གཙོ་འཛིན་རྟོག་པ་ལའང་ག ་བོའི་ 








དང་། །དགག་པ་ཐམས་ཅད་འདོད་པ་ཡིན། ད 

ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འགའ་ཞིག་ཏུ་སྒྲ་རྟོག་འགའ་ཞིག་ལ་ཡོད་པ་དང་འགའ་ཞིག་ལ་མེད་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། འཁྲུལ་པར་འདྲ་ཡང་གཞན་ལས་མིན། 
དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡུལ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ནི། དོན་སྤྱི་ཙམ་གྱི་ཡུལ་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ལ། མེད་པར་གསུངས་པཞི་དངོས་ཡུལ་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོད་མེད་ཀྱི་ཚུལ་གཉིས་གསུངས་པ་ནི། སྒྲ་རྟོག་དོན་མཐུན་དང་ 
དོན་མི་མཐུན་གཉིས། སླུ་བ་དང་མི་སྐུ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པས་མི་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་དངོས་པོ་གསལ་བ་ཁ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་དངོས་པོར་ཡང་འདོད་ན། དངོས་པོ་ལ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་དམ་ 
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པའརྒྱུའ་དུས་སུ་དངས་པ་ཡད་དམ མ 


ད་པའི་ ཡང་ཚདམ་ལ་ཡང་ཉེར་ལེན་གྱི་དུས་ན་གྲུབ་ཟིནན་སྔར་གྱི་སྐྱོན་དང་། མེདན་དེའི་ཉེར་ལེན་གྱི་དུས་ན་རང་རིག་མངོན་སུམ་མེད་ 


་ལ། འདོདན། ཚད་མའི་ཉེར་ལེན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །རིགས་པ་འདི་གཞན་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་དོན་དམ་པར་བུམ་པ་དང་དངོས་པོ་རྫས་གཅིག་གམཐ་དད། གཅིག་ན་བུམ་པའི་རྒྱུས་དངོས་པོ་ 





༨༩༠༧ ༠༨༡༠ ༠༡༤༤ 


སྐྱིད་དམ་མི་སྐྱེད། སྐྱད་ན་བུམ་པའི་རྒྱ་བཟློག་པ་ཉིད་ན་དངོས་པོ་བཟློག པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྒུ་འབྲས་ནི་རྗེས་སུའགྲོ་ལྡོག་ངེ ངེས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མི སྐྱེད་ན། ། རྫས་གཅིག་ཀྱང་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཕན་འདོགས་ལ། ཕྱོ་ ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཕན་མི་འདོགས་ 
༥ ཞེས་བྱ་བ་འདིར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟན་དངོས་པོ པོ་དང་བུམ་པ་ རྫས་གཅིག་ཏུ་མི་འགྱུར་བར། བུམ་པའི་རྒྱུསྐྱད་པའི་རྫས་དང་མི་སྐྱེད་པའི་ རྫས་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །རྫས་གཅིག་ལ་རྒྱུ་གཅིག་གིས་ཕན་བཏགས་པའི རྫས་དང་། ཕན་མི་འདོགས་པའི ་རྫས་ 
ཤུ གཉིས་ཁས་ལེན་པ་ནི་བཞད་གདཀྱི་གནས་སོ། །རིགས་པ་འདི་ཡང་བུམ་གཟུགས་སོགས་དང་། བེམ་པོ་རྫས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་སོགས་གཞན་ལ པ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་སྦྱུར་བར་བྱའོ། །རྫས་གཅིག་ལ་རྒྱུ་གཅིག་གིས་ རྫས་ཀྱི་ཆ་ཤས་གཅིག་སྐྱེད་ལ། ཆ་ཤུས་ 
གཅིག་མི་སྐྱེད་དོཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་ཆ་ཤས་ཀྱི་བསྐྱད་བྱསྐྱདབྱདཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྣམ་ངེས་ལས་ཀྱང་བརྗོད་དོ། །གཞན་ཡང་དངོས་པོ་གཅིག་ ཉིད། དངོས་པོའི་གསལ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ དང་རེ་རེ་ཞིང་རྫས་གཅིག་པར་སྨྲ་ན། སྤྱིཆ་མེད་ཅིག་གིས་ 
ཊེ གསལ་བྲམས་ཅད་ལྭ་ཁུབ་ཅེས་པ་དང་། ཇོ་མོ་ནང་པས། ཆོས་ཉིད་ཆ་མེད་གཅིག་གིས་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་དོན་གཅིག་པས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་དགག་པར་བྱ་སྟེ། གསལ་བ་དང་རྫས་གཅིག་པའི་སྤྱི་དོན་དམ་པར་དངོས་པོར་གྲུབ་ 
པ་གཅིག་མེད་པར་ཐལ། གསལ་བ་རྣམས་ཕན་ཚུན་རྫས་མི་གཅིག་ལ། གསལ་བ་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་སྤྱི་དོན་དམ་པར་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་ཡང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསལ་བ་རྣམས་ནི་རྗེས་མི་འགྲོ། །ཞེས་སོགས་སོ། །ཡང་གསལ་བའི ་རྫས་ཀྱི་ 


















བའམ། མངོན་སུམ་གྱི་ངོའི་སྒྲ་གང་ཡིན་ཞེས་རྣམ་པར་དཔྱདན། ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བ་དེ་ཉི་འཇུག་པ་པོའི་ངོར་དངོས་པོ་ཡིན་ཡང་། རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་བློ་གཞན་གྱིས་དཔྱད་ན། དེ་ལ་སྣང་བ་དེ་སྒྲ་དོན་དང་དངོས་པོརམ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །བརྡའ་འཇུག་ 
པའི་ངོར། རྟགས་སུ་སོང་བའི་བྱས་པ་དེ་ཡང་བློ་གཞན་གྱིས་དཔྱད་ན། སྤྱི་ཙམ་ཡིན་གྱི་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཚེ་གྱོ་བྱེད་རྗེས་འགྲོ་བ། སྤྱིའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྟོག །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །ཅུང་ཟད་དཔྱད་པའི་ཚེ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་ཡིན་པ་ 
ཧ4 དང་། དོན་བྱེདནུས་པར་མི་འགལ་བའི་རྣམ་བཞག་ཀྱང་ཡོད་དེ། རྟགས་ཀྱིས་རྟགས་འཛིན་སྐྱེད་ཀྱང་། དཔེ་ལ་རྗེས་སྲུའགྲོ་བར་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ལྟ་བུའོ། །རིགས་པས་ཤིན་ཏུ་དཔྱད་པའི་ཚེ་ན་འགལ་བ།ཁོ་ནའོ། །དོན་དམ་པར་དོན་བྱེདནུས་པ་གང་ 
ཤཱ ཡིན་པ་དེནི། གསལ་བ་དུམ་ལ་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བས་ཁྱབ་སྟེ། རྗེས་སུ་འགྲོ་ཿ འི་སྤྱི་ཡིན་ན། དོན་དམ་པར་འབྲས་བུ་སྐྱེད་དུ་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཉིད་དོན་དམ་ཡོད་པ་ཡིན། །དེ་ཡང་རྗེས་འགྲོ་མེད་ 
' གང་ཞིག །རྗེས་འགྲོ་དེ་ལས་འབྲས་མི་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། སྤྱི་དོན་དམ་པར་དོན་བྱེ། མིནུས་པའི་རིགས་པ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། སྤྱི་ཡང་ཡིན་དོན་དམ་པར་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་ཡང་འདོད་པས་ནི། གཞུང་འདི་རྣ་ལམ་དུ་ཡང་མ་གྲགས་པ་ཟད་ 
འོ། །ཚད་མ་རང་ཉིད་དཔྱད་གཞིར་བཟུང་ 


དོ། །ཚད་མས་བུམ་སོགས་འཇལ་མི་འཇལ་དཔྱོད་པའི་ཚེ་ན་འཇལ་ལོ་ཞེས་བྱའོ། །བུམ་སོགས་དོན་དམ་པར་ཡོད་མེད་རིགས་པས་དཔྱོད་པའི་ཚེ། དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པས་དོན་དམ་པར་མི་འཇལ་ཞེས་བྱའོ། 





ལཿ 







༦ 
















མའི་གཞལ་བྱ་མིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་དོཿ དོན་དམ ར་དངོས་པོ ྤྱི་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དེས་ན་དོན་ དམ་པར་མྭ་གུབ་པའི་གཞལ་བྱ་དང་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡོང ་ཡོདཅིང་། ཚད་མ་དང་། གཞལ་བྱ་གཉིས ་དོན་དམ་པར་ 
གྲུབ་པ་མ ་ཡིན་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་ལེགས་པར་ཕྱེ་བར་བྱའོ། །དེས་ན་རིགས་པས་མ ་དཔྱད་པའི་ངོ་ན། དངོས་པོ པོ་དང་ཤེས་པ་དང་། ཚད་མ་སོགས་ཀྱང་དངོས་པོ་ཡིན་ལ། རིགས་པས་ཅུང་ཐད་དཔྱད་པའི་ཚེ་ན། ད་ལྟར་གྱི་མདུན གྱི་ཀ་བ་ལྟ་བུ། རང་ 
མཚན་གྱི་མཚན་གཞིར་བཟུང་ངོ་། །ད་ལྟརཞེས་སྨོས་པ་ནི། གོང་མའི་སྤྱི་སེལ་བ་ཡིན་ལ། མདུན་གྱི་ཀ་བ་ཞེས་བྱེ་བྲག དུ་ངོས་བཟུང་བས་ནི། ཐད་ཀའི་སྤྱི་སེལ་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མདུན་གྱིཀ་བ་འདི་ལ་ ཡང་ཐད་ཀའི་བྱེ་བྲག་ ཡོད་དེ། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི 
མདུན་གྱིཀ་བ་ དང་། ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་མདུན་གྱི་ཀ་བཞེས དབྱེ་བར་བྱར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོཞེ་ན། འོ་ན་ཤར་ཕྱོགས དང་། ནུབཕྱོགས་ཀྱི་མདུན་གྱིཀ་བ ་གཉིས་རྫས ་གཅིག་གམ་ཐ་དད། དང་པོ་ལྟར་ན། རྫས་ལ་བྱེ་བྲག དུ་མ་མེདཔར་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བས་ཁོ་ 
བོའི་ཕྱོགས་སུ་གནས་ཤིང་། འགལ་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་སོ་སོར་གནས་པ་རྫས་གཅིག་དུ་ང་ལྟར་འགྱུར། ། གལ་ཏྲེ་ཛས་ཐ་དད་དོཞེ་ན། འོ་ན་ཀ་བ་གཅིག་ལ་ཀ་བྲ་ཛྫས་ཐ་དད་པ་བྱཅུ་ཚདམས་དམིགས་པར་ཐལ། ཕྱོགས་བཅུའི་དབྱེ་བས་ཀྲ་བ་རྫས་ཐ་ 
དད་པ་བཅུ་ཕག་འདིའི་བྱེ་བྲག་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཀ་བ་གཅིག་ལས་ཚདམས་མ ་དམིགས་པ་ལ། ཀ་བ་བཅུ་འདིའི་བྱེ་བྲག་ཏུཁས་ལེན་པནི་མུ མུ་སྟེགས་རྒྱང་འཕེན་པ་ལྟར་མངོན་སུམ་ལ་སྙོན་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། དལྟར་བྱི་མདུན་གྱི་ཀབ་གཅིག་པོ་འདི་ 


















ཅུ༦ཆ ® 


(121); 






གྱི་ད་ལྟར་བའི་བུམ་གཟུགས་ལྟ་བུ་ལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིངོ་བོར་ངོས་གཟུང་བར་བྱའི། །བུམ་སོགས་ལ་མི་འཛིན་ཏེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར། བུམ་པའི་གཟུགས་དྲི་རོ་སོགས་ཀྱང་བུམ་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ལོག་ཤིག་དུ་བུམ་པ་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་མི་རྙེད་ 
ལྒ པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་དྲི་སོགས་རེ་རེ་ཡང་བུམ་པར་ཁས་ལེན་ན། བུམ་པ་གཅིག་ལ་བུམ་རྫས་ཐ་དད་པ་དུ་མ་ཚད་མས་དམིགས་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་བུམ་སོགས་ནི་སྐྱེ་མཆེད་རིགས་མི་མཐུན་དུ་མ་ཚོགས་པ་ཡིན་པས། རིགས་པའི་བློས་གཟུགས་ 
ཤླཾ སོགས་སོ་སོར་རྣམ་པར་བསལ་བ་ན་རྫས་སྲུ་གྲུབ་པ།ཁེགས་པའི་ཕྱིར། ད་ལྟར་གྱི་མདུན་གྱི་བུམ་གཟུགས་སོགསནི། རྫས་གཅིག་དང་རྫས་ཐ་དད་དུ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་བརྟགས་ནའང་། རྫས་སུ་གྲུབ་པ་མི་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་པས་ 
ཟླ ཤིན་ཏུ་དཔྱད་ཀྱང་། མངོན་སུམ་གྱི་ངོ་ན་རང་དབང་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། མངོན་སུམ་གྱིས་ཀྱང་དེ་རང་དབང་དུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་འཛིན་པ་རང་དབང་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ན། བུམ་ཆུ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། ཡོད་དེ་དོན་ 
ཧོ དམ་ཡོད་གཞན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡང་རིགས་པས་ལེགས་པར་བཤད་དོ། །མང་ཐོས་ཆུ་འཛིན་སྙུག་པོ་ལས་མཐོན་པའི། །ཡང་དག་རིགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་མེ་ཆར་གྱིས། སྤྱི་དངོས་སྨྲ་བའི་མུ་སྟེགས་རྗེས་འཇུག་བཅས། །མ་ལུས་ཐལ་བ་བཞིན་དུ་བརླག་ 


པར་བྱས། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ཡང་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་མེད་པར་ཐལ། སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་ན་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ལ། རང་མཚན་མིན་པར་ཐལ་ཟེརན་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །རང་མཚན་དང་སྤྱི་ནི་རྣམ་པ་ 



















༢. ༨2 ༨༩༧ ༢༨༩༤ 


༄༅། །ཀུན་ཏུ་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་ལ། སེལ་ངོར་སྤྱི་དང་དངོས་པོ་འགལ་བརམ་ངེས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་པའི་དངོས་པོ་འདོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་པའི་དངོས་རྣམས་ལ་ཞེས་གསུངས་པས། ཀུན་རྫོབ་ 
པའི་དངོས་པོ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོད་པ་ལ་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་མ་ངེས་པནི་སྔར་བསྟན་ཟིན་ལ། གཞལ་བྱ་ཡིན་ན་ཡང་ཚད་མའི་གཞལ་བྱར་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ལ་སྐྱོན་ཡོད་དེ། གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་གཞལ་བྱ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་གང་ཞིག་ཚད་མ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཤར་ན། དེ་ལྷ་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། གཟུགས་གངཞིག་དེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་འཛིན་གྱི་རྣམ་པ་དང་འབྲེལ་བའི་བློ་གངཞིག གཟུགས་འཇལ་བའི་ཚདམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ 
སྒྲ་སོགས་སོ་སོར་འཇལ་བ་ལ་དབང་སོགས་དོན་མེད་པར་ཐལ། ཚདམས་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཕན་ཚུན་རྣམ་པ་མི་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་འཇལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་སོགས་དང་སྣང་མུན་སོགས་དུ་མའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ 
བར་ཐལ། དེ་དག་ཕྱི་དོན་གང་ཞིག དེ་དག་ཐམས་ཅད་འཇལ་བྱེད་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དོན་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བར་དོན་འཇལ་བྱེད་དུ་སྐྱེ་ཞེས་པནི་མི་རུང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་མི་མཚུངས་ཏེ། ཡུལ་སོ་སོའི་རྣམ་པ་ཐ་དད་དུ་ཤར་བ་ལ་མ་ལྟོས་ 




















པར། ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་མེད་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ་འཇལ་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཚདམ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ་རིག་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་མ་ལུས་ 
པ་འཇལ་བའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །འོན་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན་ཡོད་ངེས་ ཡིན་པས་མ།ཁྱབ་པར་ཐལ། ཚད་མས་གཞལ་བས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལན་བརྗོད་ཀྱང་ཟིན་ལ། དེ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ 
ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དེས་ན། དེ་ཚད་མའི་གཞལ་བྱམ་ཡིན་ཡང་། དེ་འཇལ་བྱེདཀྱི་ཚད་མ་ཡོད་པས་གཞལ་བྱར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཤེས་བྱ་མཐའ་ཡས་པའི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་གཅིག་གི་ངོར། གཅིག་པ་གཅིག་སྲིད་པར་ 
ལ། ཚདམ་གཅིག་ཉིད་ཤེས་བྱ་མཐའ་ཡས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་ ། གང་ལ་ཤར་བའི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་དེ་ཉིད་ཡུལ་ཅན་དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུལ་ཤེས་པ་དང་དེ་ཤེས་པའི། །དབྱེ་བས་བློ་ནི་ཚུལ་གཉིས་ཉིད། ། 
ཅེས་པ་དང་། ཚུལ་གཉིས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པས་ཀྱང་། རང་རིག་ཕལ་ཆེར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཅེས་པའི་དོན་གྱིས་ཤེས་སོ། །ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱང་འཇུག་གོ །ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱི་གཞལ་བྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་བཟུང་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། སྔོན་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་བཟུང་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོདན། དེའི་དངོས་རྒྱུར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་ཁྱབ་མཉམ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་ 
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ཀྱང་ཚུལ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཡང་འགའ་ཞིག་མའོངས་པན་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ལོ་ཐོག་ལྟ་བུ་ཡང་ད་ལྟར་གྱི་དངོས་པོ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ 
ཀྐ ཕྱིར། ཅི་སཱེ་འདུས་བྱས་སུ་མི་འདོད་ན། འདུས་མ་བྱས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བས། སྐེབ་རྒྱ་རྐེན་ལ་མི་ལྟོས་པར་འགྱུར་རོཞེ་ན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི: ད་ལྷ་ནམ་མཁྱེན་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལྔ་སྐྱེད་པར་ཐལ། དེཁྱད་ཀྱི་རྒྱུད 
ཤཱ ལ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལམ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་པ་དང་། ཇྔོ་མོ་ནང་པས། སོ་སྐྱེ་ཐ་མལ་པའི་རྒྱུད་ལ་སྟོབས་བཅུ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་ཅེས་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པས། མུན་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་མུན་པ། བླུན་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ བུ 
བླུན་པའི་ཚིག་ཡིན་པས་སྨྲ་བ་པོ་བ་ལང་ལས་ཀྱང་ཆེས་བླུན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིནི་རྟོག་པས་འབྱུང་འགྱུར་གྱིསྤི་བླ་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་དངོས་པོར་རློམ་པ་ཙམ་དུ་ཐད་ཀྱི་ད་ལྟར་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་ནི་མིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ད་ལྟར་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ ༤“ 
( དངས་རྒྱ་དང་ཉེརརྒྱ་སོགས་ད་བཟོད་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ད་ལྟར་སྐྱེས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་བྱང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཞིང་ལས་སོགས་དབྱེད་དགོས་པ་མིན་པར་ཐལ་ལོ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། སངས་རྒྱ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་མའོངས་པ་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ལོ་ཐོག་གནས་ཚུལ་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་མིན་པར་ཐལ། འབྱུང་ལ་མ་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མའོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡང་རང་གི་ཁས་ 
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དབང་པོ པོ་ཡང་། ད་ལྟར་བར་ཐལ། སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོདན། མ་ཤི་བར་ཐལ། སྲོག་དབང་མ་འགགས་པའི་ཕྱིར། སྲོག་དབང་མ་འགགས་པར་ཤི ཟིན་པར་འདོད་པ་ནི་བཞད་གདཀྱི་གནས་ཡིན་ལ། རྣམ་ངེས་ལས་ 
ཀྱང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། དབང་པོ་ཿ དང་། ཚེ་འགགས་པ་ནི་ཤི་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁྱོད་ཚེ་ སྔ་མ་མ་ཤི བར་དྭ་ལྟ་འདིར་སྐྱེས་པར་ཐལ། ། ཁྱོད་ཀྱི་ཚེ་སྲ་མའི སྲོག་གི་དབང་ཕོ་མ་འགགས་པར་འདིར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་དུད་ 
ཱ གྲར་སྐྱེས། ད་ལྟ་མིར་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་དེ་ཆོས་ཅན། { ཁྱོད་ལ་ལས་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་དུས་གཅིག་དུ་ཚོགས་པ་སྲིད་པར་ཐལ། ཚེ་སྔ་མའི་ཕུང་པོ་མ་འགགས་པར་མིའི་ཕུང་པོ་བླངས་པའི་ཕྱིར། འཇིག་ རྟེན་འདིར་ 
ཤོ དབུལ་པོ་རྒྱུན་ཆད་དུ་ཐལ། ] སྐྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གོང་རོལ་གྱི་ཟས་དང་ལོངས་སྤྱོད་སྤྱད་ཟིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ད་ལྟ་མ་ཉམས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཇིག རྟེན་ན་སྔར་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་བརླགས་ཟིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་ད་ལྟ་ཚད་མའི ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་སྲིད་པར་ 
རོ ཐལ། དྭལྟར་བའི་དངོས་པོར་ཡོད་པའི ཕྱིར། ཙམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐོས་ ཟིན་པའི་འབྲས་བུ་མི་གཙང་བའི་ཕུང་པོར་གྲུབ་ཟི ཟིན་པའི་རྩམ་པ་སོགས་ཀྱང་ད་ལྟར་བའི་དངོས པོར་ཡོད་པར་འདོདཔ་ནི། སྨོན་ལམ་ལོག་པར་བཏབ་པའི་གང་ཐག་འགུའ་ཞིག་ལྷ་རུ་ 


༤ ༨༩༨ ༨༡༤ 


བརྫུས ནས་ བསླབས ་པའི་ཆོས ་སྐད་གཅིག ་ཡིན་ པས་ ་སྤང་བར་བྱའོ། །གཞན ་ཡང་ཐེག པ་གསུམ ་རིམ གྱིས 'འགྲོད་པར་འགྱུར་བའི ་རིགས ཅན་གྱས སྦྱཆས་ཅན། ཅན། ཐེག པ་གསུམ ཆར་གྱི་ལམ ལྗརྒྱུདལ་ སྐྱེས་ པརཐལ། ། དེ་རྒྱུད་ལ འབྱུང་བའི ཕྱིར། འདོད་ 






ཐག་པ་ཡི། །རྣམ་ཤེས་གང་ཡིན་དེ་ཡིད་དོ། །ཞེས་སོ། །དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་རྣ་ལམ་དུ་ཡང་མ་གྲགས་པའི་མཁས་པར་འདོད་པནི་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སོ། །ཡང་སྦྱོད་འཇུག་ལས། མཛའ་དང་མི་མཛའ་དུ་མ་འདས། །དེ་ཀུན་དྲན་པའི་ཡུལ་དུ་ 

གྱུར། །ནེས་གསུངས་པ་ཡང་། ཐ་མལ་པའི་ཚད་མས་ཀྱང་གྲུབ་པའི་དོན་བཤད་པ་མིན་པར་ཐལ། མཛའ་བ་དང་མི་མཛའ་བའི་གང་ཟག་འདས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་ད་ལྟར་གྱི་དངོས་པོ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ 
\ རྒྱད་ལའང་། ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སོགས་ཀྱང་ད་ལྟར་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་གནས་པར་ཐལ། སྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གོང་རོལ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ད་ལྟར་སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཾཱ རྒྱུད་ལ་སྔར་གྱི་ཉོན་མོངས་དང་། ཚོགས་ལམ་ལ་སོགས་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་དག་སྔར་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཤིང་མ་འགགས་པར་ད་ལྟ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་ད་ལྟར་མེད་ན། ད་ལྟར་གྱི་དངོས་པོར་འདོད་པ་དང་འགལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ཡོད་པར་ 
( ནི་འདོད་མོད་ཀྱི། ཐུབ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་མི་འདོད་དོཞེ་ན། འོན་གང་ཟག་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ད་ལྟར་གྱི་དངོས་པོར་ཡོད་པ་གངཞིག ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་རྒྱུད་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་མེད་པའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་། ཚོགས་ལམ་སོགས་ད་ལྟར་གྱི་དངོས་པོར་འདོད་པ་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སོ། །གཞན་ཡང་སོ་སྐྱེ་ཐམལ་པའི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ཚོགས་ལམ་སོགས་ད་ལྟར་གྱི་དངོས་པོར་ཡོད་ན། དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའམ། གང་ཟག་ 














བློ་ལས་བློ་ཚུལ་གཉིས་པ་དང་། རང་རིག་ཡོད་པར་སྒྲབ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྔོན་པོ་འདས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རམ། འདས་པའི་སྔོན་པོ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འདས་པའི་དོན་ནི་འཛིན་པ་ན། ཚུལ་གཉིས་རང་རིག་གྲུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན་ལ་ 
དྦ སོམས་ཅིག གཞན་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་འབྱུང་འགྱུར་གཉིས་སྐྱེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱིས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པ་ལ། ཉོན་མོངས་པ་བཅོམ་པར་འཇོག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འབྱུང་འགྱུར་ཡིན་ན་སྐྱེས་པས་ཁྱབ་ལ། རྒྱུ་ལས་རྫོགས་པར་སྐྱེས་པ་ 
¦ ནི། གཉེན་པོས་སྤངས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། །སྐྱེ་འདོད་ཉེས་པ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར། གང་ཡང་སྐྱོན་རྣམས་འགོག་བྱེད་པ། །དེ་སྐྱེས་ལས་ལནུས་འགྱུར་གྱི། །ཇི་ལྟར་བྱས་པ་ཉམས་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་། ཡིདཀྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
ེམཐགརྐྱེནདབང་པའི་མངོནསུམ་གྱིབཟུརདན་ཡོངསསུའཛིནཔ་གཅིགསྲིད་པར་ཐྲལ། དེའི་རིགས་འདྲ་སྐད་ཅག་གཉིས་པ་འཛནཔནི་ག་ཞིག དེམ་ཐག་རྐྱེནགིཟུང་དན་དེ་ཡང་ད་ལྟམའགགས་པར་ཡོདཔའི་ཕྱར་རོ། །འགའ་ཞིག་རྟོགཔས་ 
རང་མཚན་དངོས་སུ་འཛིན་པར་འདོད་པ་ལའང་། འདི་མཚུངས་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་རང་གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་དོན་དངོས་སུ་འཛིན་ནམ་མི་འཛིན། འཛིན་ན་གཟུང་ཟིན་འཛིན་པས་ཚདམར་མི་འགྱུར་ལ། །མི་འཛིན་ 


༄༅། །གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་བརྟགས་པ་ན། རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པའི་ལམ་ལྔ་འདོད་དགོས་པས། འདྲེ་ལྷ་རུ་བརྫུས་པས་བསླབས་པའི་ཆོས་སྐད་ཡིན་གྱི་གཞན་སུ་ཞིག་གིས་སྨྲ་བར་བྱེད། གཞན་ཡང་འདས་པའི་སྔོན་པོ་དྲན་པའི་དྲན་ 
། ༢ ༧ 





༨༩༨༡ ༨ 


།མཚན་ ཡུལ་དུས་སོ་སོར་ངེས་པར་གནས་པ་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་ནས། རྗེས་སུ་བརྡ་སྦྱོར་འདོད་སྐྱེས་པའི་དུཏ དུས་སུ་སྔར་མཐོང་བའི་ འི་རང་མཚན་འགགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐོག མར་བརྡ་སྦྱར་ཡུལ་མཐོང་ནས། རྗེས་ཐོག་དུ་ 
ད་ུརའདདྱི་ོམ་ཡེསཔརབནའ་རྫོང་བ་མེདཔའི་རུར། རྣམ་ངེས་ལས། དེའི་རང་བཞིན་སྔོན་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བརྗོད་པར་བཟོ་བ་ན་དེ་འགགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས། རྣམ་འགྲེལ་ 
ྲ ཁྱད་པར་རྣམས་ལ་སྒྲ་དག་ནི། འཇུག་པ་སྲིད་པ་ ཡོད་མིན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་སོ སོ། །འགའ་ཞིག་སངས་རྒྱས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་སྒྲ་དོན་དངོས་ ཡུལ་དུ་བྱེད་ལོ། །དབང་པོའི་གཟུང་དོན། བརྗོདབྱེད་ཀྱི་སྒྲས་དངོས་སུ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ རྟགས་ _ 
ཀཱ ལས། ཡུལ་ཅན་དབང་མངོན་ ོགམེདུ་་པ་མ་འཐདཔར་ཐལ། སྒྲ་དོན་དངོས་ཡུ ཡལ དུ་བྱེད་པའི་མངོན་སུམ སྲིད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ ངེས་གཉིས་ཀ་ལས། དེནི་བརྗོདམེད་རྟོགས་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་ཟེ ་སོགས གསུངས་ པ་རྟོགས པར་བྱའོ། །ཡང་ པོ 
སྒྲ་ལ་རྟོགས་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དངོས་སུ ུ་སྱི་ཁོན་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་མཚན་དངོས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེཡི་ངོ་བོ་ཀུན་ལས་ལོག དེ་དེ་བཞིན་དུ་ཏོགས་བྱེད་པའི། །སྒྲ་ཡོདམ་ཡིན་རྟོགས་པ་ཡང་། སྤི 

ཉིད་དུ་ནི་འཇུག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་ཉིད་ཅེས་པའི་སྒྲ་ནི།ཁོནའི་དོན་ཏེ། བློ་ཞིབ་མོས་རྟོགས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །གཞན་ཡང་། ཐ དདཔ་དག་གཏན་པ་ནི། །དཀའ་དང་མིནུས་འབྲས་མེད་ཕྱིར། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། སྦྲ་འདི་དག་ 







གིས་གང་བརྗོདཔ། །དེ་ལ་ངོ་བོཅུང་ཟད་མེད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱ་ཆེར་དགག་པར་བྱའོ། །ཉེ་བར་བསྡུ་བའི་དོན་ནི། ། རིགས་པས་མ་ དཔྱད་པའི་རྣམ་བཞག་ལ། དངོས་པོ་ཿ དང་། ཚདམ་དང་། བུམ་སོགས་ཀྱང་དངོས་པོ་ཡིན་ 
ཞིང་། གཟུགས་ཞེས་སོགས་བརྗོད་པའི་སྨྲས་ཀྱང་གཟུགས་སོགས་བརྗོད་པའི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་ཙམ་ལ་འགལ་བ་མེད་ལ། རིགས་པས་ཅུང་ཐད་དཔྱད་པའི་ཚེན་སྤྱི་དངོས་སུ་བརྗོད་ཀྱི། རང་མཚན་དངོས་སུ་བརྗོདཔ་མི་འཐད་དོ། །རིགས་པས་ཤིན་ཏུ རྣམ་ 
\ པར་དཔྱདན་ནི། ། དོན་སྤྱི་བརྗོད་པ་ ཡང་མ་ཡིན་ ཏེ། དེ་མེདཔའི་ཕྱིར་རོ། །བསྟྙན་བཅོས་འདིར། དམ་པའི་དོན་ དུ་བརྗོད་བུ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །རིགས་པས་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པའི་ཚེ་ན། མདུན་གྱི་ད་ལྟར་གྱི་བུམ་པ་དང་ཀ་བ་སོགས་ཀྱང་ཚད་མའི་ 
_ འཇུག་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་རང་མཚན་ཡིན་ལ། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་ཚེ་ནིད་ལྟར་གྱི་མདུན་གྱི་བུམ་གཟུགས་བྱེ་བྲག་མེད་པ་ཉིད་ལ་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོར་བཟུང་ངོ་། །འདིནི་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་ 


¦; བརྟགས་ཀྱང་། རྫས་སུ་གྲུབ་པ་མི་ཁེགས་ཏེ། རིགས་པས་བརྟགས་ཀྱང་ད་ལྟར་གྱི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཡུ ཡལ་ དུས་སོ་སོར་ངེས་པ་ཞིག་གིས རང་དབང་དུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དའི་རྣམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཏོད་བྱེད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལནི་སེལ་ 
བས་བྱེ་བྲག་དུ་མ་སྩལ་ཡང་མངོན་སུམ ྱི་ངོན་མེད་དོ། །དོན་དམ ་པར་རང་གི་ངོ་བོོ་ཆེད་ཀུང་དོན་དམ་པར་འདི་ལྱ་བྱེ་བག་ཅུང་ཟདྱ་ཀུང་མི་ རྙེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་དམ་པར་འདི་ལས་ཐ་དད་པ་དང་། བྲ་མི་ མི་དད་གང་དུ་གནས་ཀྱང་འདིའི བྱེ་བྲག་ཏུ་མི་རུང་བའི་ 


















༢༨༽འ ༨ 


ནས་དེའི་མཚན་ཉི ཉིད་རྣམ་པར་དཔྱོད་པར་མངོན་ཏེ། རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུ། | སྤྱི་དཔྱད་གཞིར་བཟུང་ནས་ དེ་ལ་ད དཔྱོད་པ་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། ! སྤྱིའི་མཚན་ཉི ཉིད་ཞེས ་པའི་བརྔའ སྦྱར་བ་འདི་སྐབས ་འགའ་ཙམ ལས་མི་སྣངབའི་ྤརརོ། །དེས་ན་གཞུང་གི་ 
ཐ་སྙད་ལ་མ་ཞུགས་པར་བྱིས་པ་ཆུང་དུ་བཞིན་དུ་གང་དྲན་དྲན་གྱི་ལབ་ལོབ་བྱེད་པ་ལ་བློ་མི གཏོད་དོ། །དེལ་ཀུན་རྫོབ་པའི་དངོས་པོ་ནི་རྟོགངོར་དོན་བྱེདནུས་པ་ཡིན་ལ། དོན་དམ་པའི་དངོས་པོནི་གནས་ཚུལ་ལ་དོན་བྱེདནུས་པ་ཡི ཡིན་ནོ། །གཞལ་བྱ་མངོན་ 
་ཱ གྱུར་དང་། ལྐོག གྱུར་གཉིས་ལས། མཚན་ཉི ཉིད་ནི། མངོན་སུམ་ཚད་མས་སྣང་བའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་སྒོནས་གཞལ་བར་བྱ་བ དང་། རྗེས་དཔག་གིས་ རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་གཞལ་བར་བྱ་བའོ། །དེ་ཡང་རང་མཚན་གཅིག་ཉིད་ལ་རྟོགས་ཚུལ་གྱི་སྒོནས་ 
གཉིས་སུ་ཕྱེ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། །དེ་ནི་རང་གཞན་ངོ་བོ་ ཡིན། རྟོགཾས་ཕྱིར་གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་བཞེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། དོན་གཅིག་ལ་རྟོགས་ཚུལ་གྱིས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ཚུལ ་ཡང་། །མངོན་སུམ་གྱིས་རང་གི་ངོ་བོ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་ 
' དངོས་སུ་རྟོགས་པ་ལ་གཞལ་བྱ་རང་མཚན་དང་། རྗེས་དཔག་གིས་སྤྱིའི་རྣམ་པས་ཞེན་ནས་འཇུག་པ་སྤྱི་ཞེས་བྱ་བའི་གཞལ་བྱར་བཞག་གོ །རྗེས་དཔག་གིས་ནི་རང་གི་མཚན ཉད ཏོགས་པརསྲི་སཏེ་ དུ་བས་མེ་སྒྲབ་པ་ལྟ་བུའི་ཚེན། མེ་ལྕེའི་ 
དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་ངེས་པ་འཛིན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་མཚན་སོ་སོར་ངེས་པས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་མེ་ཙམ་ཞིག་འཛིན་པས་སྤྱིའི་ཡུལ་ཅན་དུ་བཤད་དོ། །རྣམ་ངེས་ལས། དེ་ 




















ཅིང་། རང་མཚན དངོས་སུ་འཛིན་པར་མི་ནུས་པས རང་གིངོ་བོ་ལས་རྫས་ཐྲ་དད་པའི་དངོས་ཡུལ་མེད་དོ། རངགི་ངོབོ་ལ་ནི་མངོན་སུམ ཡིན་ཏེ་རང་གིངོ་བོ་ལ་ནི་རྟོགཔ་མེད་ཅིང་། རྟོག་མེད་འཁྲུལ་རྒྱུ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དང་། གསལ་བར་ཡང་སྣང་ 


༢༨༩ ༤༢ 


༡ བའི་ཕྱིར འདི་ལ་ད དགོངས་ནས། རང་གི གིངོབློསྒྲ དོན་མིན། ྱེ་ཕིར་དེ་ལ་ཀུན་མངོན་སུམ། །ཞེས་སོ། །འགའ་ཞིག་ཡུ ཡལ ཡུལ་གཅིག་ ལ་མངོན་སུམ་ ཡིན་ན་མངོན་སུམ་ ཡན་པས་ཁྱབ པར་སྨྲན་ནི། ། འདི་ཉིད་ཀྱིསང བཅོམ་པ ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཧ) ཤེས་ཀྱིས་སྒྲདོན་དངོས་ཡུལདུབྱེདཞེས་འདོདན། སྒྲ་དོན་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྲ་དོན་དངོས་ཡུལ་དུ་བེདཔའ་བླཡན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཤེས་གང་གངལ་སྨྲ་དོན་འཛིན། །དེནི་ད་ལ་རྟོགཔ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཡང་སྒྲ་དོན 
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དངོས་སུ་འཛིན་པ་མ ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱདཀྱིངོར་སྒྲ དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། ། འོན་སྒྲ་དོན་ཤེས་བྱ་མིན་པར་ཐལ། དེའི འ་ངོར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེན། འོ་ན་གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་ཤེས་བྱམ ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ངོར་མྲ་གུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེའི་ངོར ངོར་མ་གྲུབ་ 


པའི་ཕྱིར་དེས་མཁྱེན་པ་མི་འགལ་ཏེ། མ་རིག་པའི་མཐུ་ལས་སྣང་བའི་འཁྲུལ་སྣང་རྣམ་མཁྱེན་ཡང་དེའི་ངོར་གྲུབ་མི ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་མཁྱེན་པས་དེའི་ངོར་གྲུབ་དགོས་ན། སྔར་རྒོལ་ཆོས་ཅན། ཁྱདཀྱིངོར་སྒྲ་མི་རྟག་པ་བསྒྲུབ་བྱར་གྲུབ་པར་ 


༢༨ ༨༠ སར 


ཐལ། དེཁྱོད་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱར་ཤེས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་དེཁྱོད་ཀྱི་ངོར་ཕྱོགས་ཆོས་སུ་གྲུབ་པར་ཐལ། དྱེ་ཕྱོགས་ཆོས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་། དྱེ་འོད་ཀྱི་ངོར་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། དྱེ་ཁོད་ཀྱིས་གཏན་ཚིགས་ཡང་དེག་དུ་ཤེས་པའི་ 
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བཱ །ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མིན་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་གྲུབ་ཟིན་མ་བརྗེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ེས་ཁྱོ་ཀི་རུདལ་དེལྟར་ཏོགས་པའིརྗས་དཔགམི་སྤྲུདཔའིཕྱིར། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཆོས་ཅན། མ་རིག་པའི་ 
གཉིད་ཀྱི་མཐུ་ལས་སྣང་བའི་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བཁྱོད་ཀྱིངོར་གྲུབ་པར་ཐལ། དེཁྱོད་ཀྱིས་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར། རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་ཆ་ཡང་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ཉིདཤེས་ཕྱིར་དེ་ཤེས་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེས་དེ་ལྟར་དུ་འདོདཔས་དེ་དེའི་ངོར་གྲུབ་ཡང་མི་དགོས་ 

; ཏི། སེམས་ཙམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ངོར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་གང་ཟག་དེའི་ལུགས་ལ་དེ་མིན་པར་འདོདཔས། དེའི་ངོར་དེ་མིན་ཡང་མི་དགོས་ཏེ། བདག་མེད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ལམ་མཞུགས་ཀྱི་ _ 
༧ སོ་སྐྱེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ངོར་བདག་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་ན་དེ་མིན་པར་ཐལ། བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མཐུག་པོ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་རིགས་ཅན་གཞན་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་སྦྱར་རོ། ། འེ 
འདིར་སྤྱི་དང་། གཞལ་བྱའི་སྤྱི་ལ་ཁྱད་པར་ཡོདཅིང་། རྡུལ་དང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་། སྐད་ཅིག་མ་ཡང་ཁྱདཔར་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། སྒྲ་ཤདཀྱི་དོནསྤྱི་སྤྱི་ཡིན་ཡང་། གཞལ་བྱར་གྱུར་པའི་སྤྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དོན་དུ་སྣང་ཡང་། དེལ་ 
དོན་དུ་ཞིན་ནས་ཞུགས་པས། དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དོན་ཐོབ་རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་ཤདལ་སོགས་དོན་མེད་དེ། །དོན་དུ་མོས་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །རི་རབ་ལྟ་བུ་རྡུལ་ཡིན་ཡང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་མིན་ཏེ། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་བཅས་ཡིན་པའི་ ' 











ཕྱིར དྲ རི་རབ་ཀྱང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ ཡིན་ཞེས་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཆུང་མཐར་འགྱུར་བ་ དང་། སྐལ་པ་ ཡང་སྐད་ཅིག་ ག་དུ་འགྱུར་བར་མཚུངས་སོ། ། །སྐད་ཅིག་ནི་དུས་ཀྱི་ཐུང་མཐའ་ ཡིན་ལ། དེ་གང་ལ་ལྡན་པའི་དངོས་པོ་དེ་ལ་སྐད་ཅིག་མཞེས་བརྗོད་ 
#ྐ དི དེ། དབྱུག་པ་ཅན་ལ་དབྱུག་པ་བ་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་མཛོད་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། ། །རྔུལ་དེ་ཡང་གཉིས་ཏེ། རྩམ་བྱེདཀྱི་རྡུལ་དང་། བསགས་རྡུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། -ྱོགས་ཆ་མེད་པར་གནས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡིན་ལ། ། གཉིས་པ་ནི། དེ་ 
ཤུ དག་དུ་མོགས་གཅིག་། བསགས་པའི་གཅུགས་ཅན་་བྗོད་དོ །འདིས་གཟུགས་ཅན་གྱི་དངོས་ཕོ་ཇི་ལྟར་རྩོམ་པར་བྱེད་ཅེ་ན། མུ་སྟེགས་བྱེ་བྲག་པས་ཕྲདནས་རྩོམ་པར་འདོད་དོ། །འོ་ནྭ་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་ཕྲད་དམ། ཕྱོགས་མཐའ་དག་གིས་ 
ཱ ཕྲུད། དང་པོ་ལྟརན། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་བཅས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཕྱོགས་ཀྱི་རྡུལ་རྣམས་ དང་ཕྲད་མ་ཕྲད་ཀྱི་ཆ་དུ་མ་ 'དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། གཅིག་གིནང་དུ་གཅིག་ཐིམ་པར་འགྱུར་ཏེ། ། ཕྱོགས་མཐའ་ དག་གིས་ཕྲད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ངེས་པ་ 
' ཉི མིན་ཏེ། ཕྱི་པྤད་ཀྱང་ནང་མ་ཕྲད་ན་མཐའ་དག་གིས་ཕྲད་པར་མི རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། །བྱི་བྲག་སྨྲ་བས་སྐྱོན་འདི་གཟིགས་ནས་མ་ཕྲད་པར་རྩོམ་པར་འདོད་དེ། གཟུགས་ཅན་རྩོམ་པའི་ཚེ་ན་སྐོར་བ་བར་བཅས་ཀྱིས་རྩོམ་པར་འདོད་དོ། །མ་ཕྲད་པར་རྩོམ་པ་ལ་ 
སྐོར་བ་བར་བཅས་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་བུམ་སོགས་ཀྱི་སྣོད་རྣམས་ཀྱིས། ཆུ་ལ་སོགས་མི་ཐུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། བར་སྟོང་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་སོ་སོར་གྱེས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོཞེ་ན། ། རླུང་གིས་བསྔམ་པས་ཉེས་པ་མེད་དོཞེས་ཟེར་རོ། ། 
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ཆེའི་ཕུང་པོ་ལ་རིན་པོ་ཆེར་བརྗོད་པ་ནི། འདུས་རྒྱུའི་རིནཔོ་ཆེ་རེ་རེ་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་པར་འཇོགནུས་ལ། | རྡུལ་ཕྲ་རབ་རེརེ་ནས་བསགས་རྡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་སྣམ་བུའི་གནས་སྐབས་ཅན་གྱི་སྣལ་མ་ 


སེ རྣམས་ལ་སྣམ་བུ བུཞེས་མི་བརྗོད་ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །འོན་ཚདམ་དག་གིས་འཇུག་ ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པར་བྱེད་ཅེ་ན། རིགས་པས་བརྟགསན། ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཉིད་ཐོབ་པར་མིནུས་ཏེ། འཇུག་ཡུལ་ཐོབ་པའི་ཚེ། སྔར་གྱི་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ 
ཤཱ འགགས ་པའི ཕྱིར་དང་། ཐོབ་པའི་འཇུག་ ཡུལནི་སྲར་གྱི་ཚད་མས་མ་གཞལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་རིགས་པས་བརྟགས་ན། སྔར་གྱི་གཞལ་བྱ་ཐོབ་པར་མི་འགྲུབ་ཀྱང་། འཇུག་པ་པོའི་ འིངོས་ནས་འཇོག་སྟེ། འཇུག་པ་པོས་སྲར་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་ཐོབ་པར་ 

མངོན་པརཞེན་པའི ཕྱིར་དང་། དེ་ཙམ་གྱིས་འདོད་པའི་དོན་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་འཇུག་ང པ་པོས་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱི གྱི་རྣམ གཞག དང་། འཆད་ཚེ་རི ཚེ་རིགས་པས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི ཁྱད་པར་མ་ཤེས་པར། ཕན་ཚུན་འཆོལ་ནས་ཕྱོགས་སྲ་མ་ 
ལོངས་པ་དང་། གནོད་བྱེད་མི་འཇུག་པའི་ཚུལ། ཕྲ་མོ་མ་རིག་པར་དགག་པའ་བྱེད་པ་ནི། གདོན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བབ་ཅོལ་ཡིནནོ། དོནསྤྱི་དང་ལྡོག་པའི་སེལ་བ་གཉིས་པོ་ནི་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། གནས་ཚུལ་མ་འདྲེས་པའི་དོན་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་ 


༥ 
༢༨འ༽ ༨ 


པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་གྱི་ངོ་བོ་སྒྲིབ་བྱེད་པ། །སྒྲིབ་བྱེད་དེ་དག་ཐ་དད་ཀྱང་། །ཐ་དད་པ་ཉིད་སྒྲིབ་པ་ཡི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་གསལ་བ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱིནི། མེད་དགག་གི་སེལ་བ་དང་། བློའི་སེལ་བ་གཉིས་ལས་གཞན་མ་བཤད་ 


































༔ ༄༅། །ལ། གཉིས་པོ་གང་ཡིན་ཡང་དོན་དམ་པར་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་ཅུང་ཐད་ཀྱང་བཤད་པ་མེད་དོ། །བོད་ཐམས་ཅད་བུམ་པ་བུམ་པའི་ལྡོག་པར་འདོད་པ་སོགས་ནི་མི་འཐད་དེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་དེཁྱོད་ལ་ལྟོས་ཏེཁྱོད་ཀྱི་ 
ལྡོག་ཆོས་དང་། ཁྱོད་དེའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་བུམ་པ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པར་ཐལ། བུམ་པྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། བུམ་པའི་སེལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པའི་ 
 ཕྱིར། དེའི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་ན། བུམ་པའི་ལྡོག་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་ཡིན་ན། བུམ་མ་ཡིན་གྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྡོག་པ་གྲུབ་ནས་བུམ་པའི་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ 
' པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཤེས་བྱ་དང་། དངོས་པོ་དང་། རིག་པ་སོགས་ཀྱང་བུམ་པའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྡོག་པར་གྲུབ་ནས་བུམ་མ་ཡིན་གྱི་ལྡོག་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་དག་ནི་ལྡོག་པ་ཅན་ཡིན་གྱི། ལྡོག་པ་མ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ 
བུམ་པ་ལྟ་བུ་ནི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ལ། སེལ་ངོར་བུམ་བུམ་པ་མ་ཡིན་དང་བལ་བའི་ཆནི། །བུམ་པའི་ལྡོག་པ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པའི་མེད་དགག་གི་སེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པའི་སྟེང་གི་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལྡོག་པ་དང་། ག ཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལྡོག་ 
པའི་ཆ་ཡང་། བུམ་པའི་དེ་དང་དེའི་ལྡོག་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །གལ་ཏེ་བུམ་པའི་ལྡོག་པ་ཡིན་ཏེ། བུམ་མིན་ལས་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། ཁྱོད་ལ་གསེར་བུམ་སོགས་ཀྱང་དེར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་སེལ་ངོར་བུམ་པ་བུམ་མ་ཡིན་དང་བྲལ་བ་ཆོས་ 







པའི་ལྡོག་པ་ཆོས་ཅན། རྫས་ཆོས་སུ་ཐལ། དངོས་འགལ རྫས་གཅིག་ལ་མི་འདུ་བ་ཡི ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྔོན་པོ་དང་སྔོམ་ཡི ཡིན་ཆོས་ཅན། ལྡོག་ཆོས་སུཐལ། དངོས་འགལ་ལྡོག་པ་གཅིག་ལ་མི་འདུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྒྲ་དང་། མི་ 
རྟག་པ་དང་། བྱས་པའི་ལྡོག་པ་གསུམཔོ་ཆོས་ཅན། རྫས་ཆོས་སུ་ཐལ། དངོས་འགལ་རྫས་གཅིག་དུ་མི་འདུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་དེ་ལ་ཆོས་ཅན། རྫས་ཆོས་སྣང་བ་འཐད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་མི་ 
ཤཾ སྣང་བའི་ཕྱིར། འདོདན། སྒྲ་བྱས་མི་རྟགཔ་གསུམ་གྱི་ལྡོག་པ་རྫས་ཆོས་ཡིན་པར་འགལ། སྒྲ་མ་ཡིན་ལས་ལྡོག་པ་དང་། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལྡོག་པ་གཉིས་ཆོས་ཅན། རྫས་ཆོས་སུ་ཐལ། རང་གི་དངོས་འགལ་རྫས་གཅིག་དུ་མི་འདུ་བ་ཡིན་ „ 
ཾཱ _ པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ། རྗེས་དཔག་དེ་ལ་སྣང་བའི་ལྡོག་པ་གཉིས་པོ་ཆོས་ཅན། རྫས་ཆོས་སུ་འཐྲདཔ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྗེས་དཔག་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། རྗེས་དཔག་དངོས་པོ་མི་འཛིན་པས་སོ། །རྗེས་དཔག་ནི་ཆོས་ཅན། ལྡོག་པ་ ངོ 
' དངོས་ཡུལ དུ་བྱེད་པའི་སྒོནས་གཞལ་བྱ་སྒྲུབ་པར་བཞེད་དེ། སེལ་བའི་སྒོནས་གཞལ་བྱ་འཇལ་བའི་ཕྱིར། རྗེས་སུ་དཔག པས་རྫས་ཆོས་དངོས་ཡུ ཡུལ་དུ་བྱེདན། འོན་སྒྲ་ དང་། སྒྲ་བྱས་མི་ རྟག་རྫས་གཅིག་གམ་རྫས་ཐ་དད། རྫས་གཅིག་གོཞེ་ན། འོན་ 
སྒྲ་མི་ རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག ་དག་གིས་སྦྲའི ་རྫས་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ན། ། སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་གཉིས་པོཿ ་ཡང་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱས་པར་ཐལ། རྗེས ་དཔག་གིས་རྫས་ཆོས་འཛིན་པ་གངཞིག རྫས་བྲ་ དད་མེད་པར་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྫས་ཀྱི་ཆ་ 







ལས། གང་ཕྱིར་དངོས་ཀུན་རང་བཞིན་གྱི། །རང་རང་ངོ་བོ་ལ་གནས་ཕྱིར། །མཐུན་དངོས་གཞན་གྱི་དངོས་དག་ལ། །ལྡོག་པ་ལ་ནི་རྟེན་པ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །སྤྱི་ལ་དབྱེན་གཉིས་ཏེ་གོང་མའི་སྤྱི་དང་། ཐདཀའི་སྤྱིའོ། །བྱེ་བྲག་ལ་ཡང་ 
ཀྐ གཉིས་ཏེ་གོང་མའི་བྱེ་བྲག་དང། ཐད་ཀའི་བྱེ་བྲག་གོ ། །དེལ་གོང་མའི་སྤྱི་ནི། སྐད་ཅིག་སྔ་མ་དང་། བར་བ་དང་། ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དུས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་སྤྱི་ཡིན་ནོ། །གོང་མའི་བྱེ་བྲག་ནི། སྔོན་པོའི་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་དང་། བར་པ་ 
ཤི དང་། >+ ༽ན༽-འ༽༨༤ོ ༢༩ ༢.༽. ༨ ༨ 


ཿ ཕྱི་མ་ལྟ་བུའོ། །དཔེར་ན། སྔོན་པོའི་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་ཡང་། །སྔན་པོའི་སྐད་ཅིག་གི་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཞེདཔ་ལྟ་བུའོ། །ཤིང་ནི་ཕྱོགས་ཐྲ་དད་ན་གནས་པའི་ཤྭབ་དང་ཙན་དན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐདཀའི་སྤྱི་ཡིན་ལ། དེ་དག་ནི་ཐད་ཀའི་བྱེ་བྲག་གོ 


༽.འ༽ ༨" ༨ ༨ 


༦ 
༡༤༤༥ 
༡༤༨ 


| 
ཤཱ ཡང་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤི་ཡིན་ལ་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པའི་མུ་དང་། བྱེ་བྲག་ཡིན་ལ་སྤྱི་མ་ཡིན་པའི་མུ་དང་། གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུའོ། །དེ་ལ་ཤེས་བྱ་ལྟ་བུ་ནི་སྤྱི་ཁོན་ཡིནཿ གྱི། བྱི་བྲག་མ་ཡིན་ནོ། །དངོས ས་པོ་ 
རོ ནི། ཤེས་བྱ་ལ་ལྟོས་ཏེ། ྤྱིདང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ། སྤིར་ཤེས་བྱམ་ཡིན་པ་ལས་ཀྱང་ལྡོག བྱེ་བྲག་ཤེས་བྱའི་ནང་ཚན་འགའ་ཞིག་ལས་ལྡོག་པས་ཤེས་བུའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ལ་བེམ་རིག་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྦྱིར་བཞག་པ པས་སོ། [ །བྱེ་བྲག་ཁོན་ཡིན་ལ། སྤི 
སྤྱ 


༢༨. ༨ ༨༩ 


མ ཡིན་པ་ནི ན བྱེ་བྲག ་བཞག་ཏུ་མེད་པ ཆཤས མེད་པའི ད་ལྟར་གྱ་དངས པ སྐད་ཅིག མ ་གཅིག ་ལྟ་བུའོ། །འགའ་ཞིག ན ་རེ། བྱེ་བྲག མེད་པའི ཆོས་མི སྲིད་དེ། ཆོས ་གང་ངོས ་བཟུང་ཡང་དེ་ལ བྱེ་བྲག ་ཡོད་པའི ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་ རོ། །འོན། ན། གཞི གྲུབ ན 





།ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ ལོ། །འདོད་ན རང་གི་མཚན་ཉིད་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། །དེ་ལྟར་ན་གཞལ་བྱ་ལ ་རང་གི་མཚན་ ཉིད་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉི ཉིད་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་ ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། _གཞལ་བྱ་ཡིན་ན་སྤྱི་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་པའི་ཆོས་གཅིག་ཀྱང་མི་སྲིད་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན་ཐུན་མོང་བའི་ཆོས་ ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དངོས་པོར་སྨྲ་བའི གྲུབ་མཐའི་སྐབས་འདིར་ཆ་ཤས་མེད་པའི དངོས་པོ་གཅིག་སྲིད་དམ་མི་ 


‹ སྲིད། གལ་ཏེ་སྲིད་དོཞེ་ན། དེ་ཉིད་ངོས་ ཟུང་ཞིག པ་རོལ་པོས་གང་ངོས་བཟུང་བ་དེ་ཉིད་ལ་རང་གིས་ཀྱང་བྱེ་བྲག་མེདཔའི་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་ལ་ངོས་བཟུང་བས། ཕ་རོལ་པོས་ཐལ་འགྱུར་རྔི་ཙམ་འཕངས་པ་དེ་ཉིད་ལྡོག་པས་ལན་མེད་པ་ཉེ ཉིད་དོ། །གལ་ཏེ་ 
ཟླེ མི་སྲིད་དོཞེ་ན། འོན། རྣམ་ངེས་ལས། ། ནུས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི། མིནུས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ནུས་པ་ལ་ནི་གེགས་བྱབར་མིནུས་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་ལ་ཆ་ཤས་མེདཔའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་འདིའི་དོན་ངོས་ཟུང་ཞིག གང་ངོས་བཟུང་བ་དེ་ཉིད་ལ། རང་གིས་ 
ཀྱང་བྱེ་བྲག་མེད་པའི ་དངོས་པོར་ ངོས་བཟུང་བས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཚུངས་སོ། །ཡང་དབུ་མ་པས དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་ངོ ངོར། བདེན་པའི་གཅིག དང་དྲུ་བལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྣང་བ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཚེ། བདེན་པའི་གཅིག་ དངྲ་བལ་། ་བའི་ 


གཏན་ཚིགས་གང་བཀོད་པ་རྣམས། | དངོས་པོར་སྨྲ་བའི ངོར་གྲུབ་ ཟིན སྒྲུབ་པའི་ རྟགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་ཐལ། ། དངོས པོར་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་བདེན་པའི ་གཅིག ་དུ་ངེས་པ་མི སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྲིད་ན་ཆ་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་གཏན་མི་སྲིད་པར་འགལ ལོ། ། 












གཟུགས་དང་དངོས པོ་སོགས་ ཡོད་ཀྱང་དེ་གཉིས དོན་དམ པར་སྤི་དང་བྱེ་བྲག་ཿ དྲུམླ་ཐུབ་ ཏེ། དོན་དམ ་པར་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ པར་ཐ་དད་ན་བདག་ཉིད་མི་ག ་གཅིག་པས གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ དུ་འགལ་ལོ། །དེས་སྤྱི་དང་ 
བྱེ་བྲག་ཡིན་པ་དང་། གཞི་མཐུན་ཡིན་པ་རྣམས་གཞན་སེལ་བའི་ངོར་འཇོག་གི དོན་དམ་པར་མི་སྲིད་དོ། །སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཀམ་ཡིན་པ་ནི། རིབོ་གི་རྭ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་ཐདཀའི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས།  གོང་མའི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་གཉིས་ 
ཤཱ ཡོད་དོ། །ཐད་ཀའི་བྱེ་བྲག་ཙན་དན་དང་ཤྭབ་གཉིས་ནི་ཆོས་ཅན། རྫས་ཐ་དད་ཡིན་ཏེ། ། རང་རྒྱུ་ལས་རྫས་སོ་སོར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ། གོང་མའི་བྱེ་བྲག འདས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་། མའོངས་པའི་སྐད་ཅིགམ་གཉིས་ནི་ཅིག་པ་བཀག་པ་ཡིན་གྱི་ད་ལྟར་ཐ་ 
དད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདས་པ་འགགས་པའི་ཕྱིར་དང་མའོངས་པ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མུ་སྟེགས་བྱེ་བྲག་པ།ཁཅིག་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག ་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་ནོཞེས་ཐེར་རོ། ། འདིནི་སྤྱི་ཆོས་ཅན། གསལ་བ་ལས་རྫས་ཐ་དད་དུ་མེད་པར་ཐལ། རྫས་ཐ་དད་ 
དུ་ཡོད་ན་ཚདམ་ལ་སྣང་དུ་རུང་བ་ལས་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རིགས་པས་ཁེགས་སོ། །ཡང་གྲངས་ཅན་པ་དག རྡུལ་མུན་པ་སྙིང་སྟོབས་གསུམ་ཆ་མཉམ་པའི་གཙོ་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྤྱི་དང་། གསལ་བ་བུམ་སོགས་རྣམས་ལ་མེ དང་ཚ་བ་ལྟར་རྫས་ 


^༨ ༨༩ 


གཅིག་དུ་ཡོདཞེས་པ་དང་། བོད་རྣམས་ཤིང་ཙམ་དང་། ཤིང་གི་གསལ་བཤ་པ་སོགས་རྣམས་རྫས་གཅིག་ཅེས་པ་དང་། སྔོན་པོ་ཙམ་དང་། བྱེ་བྲག་བེཌུརྱའི་སྔོན་པོ་རྫས་གཅིགཞེས་ཟེར་བརྣམས་དོན་གཅིགཔས་ཕྱོགས་གཅིག་དུ་དགག་པ་ནི། ། འོན་སྤྱི་ 







ཅེ 
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༄༡༧ 








སྐྱེས་ལ་ཙནྡན་མ་སྐྱེས་པའི་ཆ་གཉིས་འགལ་བར་ཐལ། དེ་གཉིས་རྫས་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསལ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བའི་ཆ་གཉིས་འགལ་བར་ཐལ། ཤིང་དང་རྫས་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་དོན་ཅུང་ 
ཟདྱ་ཆཱས་པར་བཤདན། ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཤིང་ཤྭབ་སྐྱེས་པན་ཤིང་སྐྱེས་སམ་མ་སྐྱེས། གལ་ཏེ་སྐྱེས་ན། ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཙན་དན་ཀྱང་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཤྭ་བའི་ཡུལ་དུས་དེན་སྐྱེས་པར་ཐལ། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཤྭ་བའི་ཡུལ་དུ་ཤིང་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ 
ལུ ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཤྭ་བའི་ཡུལ་དེར་ཤིང་སྐྱེས་ཀྱང་། ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཙནྣན་ལ་མ་སྐྱེས་སོཞེ་ན། ཤིང་ཤར་ཕྱོགས་སྐྱེས་པ་རྫས་སུ་གྲུབ་ལ། ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཙན་དན་ཤར་ཕྱོགས་སུ་སྐྱེས་པའི་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་ཀྱི་རྫས་གཉིས་སུ་ ཁྱ 
ཊཱ གནས་པའི་ཕྱིར་རྫས་གཅིག་ཏུ་རིགས་པ་མིནནོ། །ཡང་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཤུབ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཤིང་སྐྱེས་ན། ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཙན་དན་ཡང་དེའི་དུས་སུ་སྐྱེས་པར་ཐལ། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཤྭབ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་ཤིང་ཡང་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། གལ་ ° 
' ཏེ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཤྭ་བ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་ཤིང་སྐྱེས་ཀྱང་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཙན་དན་སྐྱེ་བརམ་ངེས་སོ་ཅེན། འོན་སྐྱེ་བའི་དུས་ཀྱང་སོ་སོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྫས་གཅིག་ཏུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཤྭབ་སྐྱེས་པའི་ཡུལ་དུས་སུ་ཤིངམ་སྐྱེས་སོ་ཅེ་ 


ན། དངོས་པོར་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནམ། དངོས་པོར་མྭ་གྲུབ་ནསམ་སྐྱེས་པ་ཡིན། གལ་ཏེ་སྔ་མ་ལྟར་རོཞེ་ན། འོ་ན་ཤྭ་བ་སྐྱེས་པའི་ཡུལ་དུས་སུ་མ་སྐྱེས་ན། ཙནྡན་སོགས་གསལ་བར་རེ་རེ་སྐྱེས་པའི་ཡུལ་དུས་སུ་ཡང་མ་སྐྱེས་པར་མཚུངས་པས་ཤིང་ 
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[9,391 ༦&.2× 


སོ་སོ་བ་རྫས་གཅིག་ཏུ་སྨྲ་བནི་མངོན་སུམ་དུ་སྙོན་པས་རི་བོང་ ་ར་ཡོད་ཅེས་སྨྲ་བ་དང་མཚུངས་སོ། །ཡང་ཤྭ་བ་དང་ཤིང་གཉིས་དོན་དམ་པར་གཅིག་གམ་ཐ་དད། གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་གཅིག་གོ་ཞེ་ན། འོན་རིགས་པ་འདིས་སེང་ལྡེང་ལ་ཡང་དོན་དམ་ 
པར་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པར་འདོད་དགོས་ལ། ཤུག་པ་དང་ཡང་དོན་དམ་ པར་གཅིག་ཏུ་འདོད་པར་བྱ་དགོས་པས། མཐར་ཤིང་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ལོ། །འདོད་ན། དོན་ དམ་པར་སྐྱེ་འཇིག་གཅིག་ཅར་དུ་བྱེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
རོ །གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་ཐ་ དད་དོཞེན། འོ་ན་ཤིང་དང་ཤཱ་བ་གཉིས་པོ་བདག་ཉིད་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་པར་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། འདདན། ྤྱ་དང་བྱེ་བྲག་བདག་ཉིད་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་འགལ་ལོ། །མདོར་ན་དོན་དམ་པར་ཐ་དད་པ་ཡིན་ན་ 
རྫས་ཐ་དད་དུ་འདོད་པར་བྱ་དགོས་པས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་དོན་ཉམས་སོ། །གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པར་འདོད་ན། དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་བས་དོན་དམ་པར་རས་སྲུ་གུབ་པར་འདོད་པ་འགལ་ལོ། །གལ་ཏེ་རིགས་ 
པ་འདིས་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ཤིང་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོཞེ་ན། གལ་ཏེ་ཤིང་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དོན་དམ་པར་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ལ། དོན་དམ་པར་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་ 


༧ ༠ 
འཾ 


པར་ཐལ་ཞེན། འདོད་པ་ཁོནའོ། །ཡང་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིརཞེ་ན། ཁྱབ་པ་མེད་དོ། 








།དེས་ན་འདིའི་གཞུང་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་དུ་དགོངས་པ་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་བཤད་དགོས་སོ། །ཚིག་] 








ལྟམས 


གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ཤིང་དགག་པ་ན། ཤྭ་བ་བཀག་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པའང་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཤིང་སྒྲུབ་པ་ན་ཤཱ་བའང་འགྲུབ་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་འཇིག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཞེ་ན། ཤིང་སྤྱི་ཡིན་ཏེ་དེ་ 
ཁེགས་པ་ན་ཤིང་གི་གསལ་བ་རྣམས་ཀྱང།ཁེགས་པར་འགྱུར་བ་ལས། བྱེ་བྲག་བཞིན་དུ་ཤིང་སྤྱི་སིལ་བུར་གནསན་ཤྭབ་དང་རྫས་གཅིག་པའི་ཤིང་སྤྱི་ཁེགས་ཀྱང་། ཙནྡན་མི་ཁེགས་པས་སྤྱིཁེགས་ན་བྱེ་བྲག་ཁེགས་པའི་རྣམ་གཞག་མི་འགྲུབ་བོ། །ཙནྡན་ 
ཤཱ གྲུབ་ཀྱང་ཤྭ་བ་དང་རྫས་གཅིག་པའི་ཤིང་སྤྱི་གྲུབ་པར་མ་ངེས་པས། བྱེ་བྲག་གྲུབ་པའི་གཞི་ལ་སྤྱི་གྲུབ་པའི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་མི་འགྲུབ་བོ། །ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་ཤིང་གསལ་སོ་སོ་ནས་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་ལྡན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་མཚུངས་པའི་སྤྱི་ 
༔ གཅིག་དང་བྱེ་བྲག་རྫས་གཅིག་ཡིན་ནོ་ལོ། ཤིང་གསལ་དུ་མ་ཤིང་དུ་མཚུངས་པའི་མཚུངས་ཆོས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་མེད་པར་ཐལ། རྟོག་པས་སྦྱར་བའི་བློ་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཞེ་ན། འདི་དང་འདི་དག་མཚུངས་སོཞེས་པནི་ 
( རྟོག་པས་ཆོས་གཉིས་ཕན་ཚུན་འདྲ་བར་སྦྱར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་མེདན་དོན་དམ་པར་གསལ་བ་རྣམས་དང་རྫས་གཅིག་པར་འགལ་ལོ། །འདྲ་བའི་ཆོས་དོན་དམ་པར་ཡོདན་ནི། སྔོན་མཐོང་བ་མེད་པའི་པདམ་རཱ་ག་གསར་དུ་མཐོང་ 


བན། འདིནི་པད་མ་རཱ་ག་གཞན་དང་འདྲའོ་སྙམ་པའི་བློ་ཡུལ་གྱི་མཐུ་ལས་རང་དབང་དུ་སྐྱེ་བར་ཐལ། ཡུལ་གྱི་སྟེང་ན་འདྲ་བ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཕྱོགས་རེ་འདྲ་བ་ཀུན་ལ་ཡོད། །ཐམས་ཅད་འདྲ་བ་གང་ནའང་མེད། །ཅེས་པའི་ 



















།ཡོད། གསར་དུ་ཡོད་དོཞེ་ན། འོན་བལང་གི་གསལ་བ་སྔར་མེདགསར་བྱངདེམ་སྐྱས་གོང་གི་བ་ལང་གི་གསལ་བརྣམས་ལབལང་གེ་སྤྱི་དེ་མེདཔར་ཐལ། བ་ལང་གི་སྤྱི་དེ། བ་ལང་གི་གསལ་བ་སྔར་མེད་གསར་བྱུང་ 
སྤྱིས་པའི་དུསདར་སྔར་མེད་གསར་ ང་གི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བ་ལང་གི་གསལ་བ་སྔར་བྱུང་དེ་མེད་པའི་དུས་ནས་ཡོདན་རང་གི་གསལ་བ་གང་ན་ཡོདཔ་དེར་ཡོད་ཀྱི་དེ་མེད་པའི་ ཡུལ་དུས་ན་མེད་པར་འགལ་ལོ། །གལ་ཏེ་གསལ་བ་སྔར་ 


× མེད་གསར་བྱུང་དེ་དག་ལ་བ་ལང་གི་ཕྤྱིདེ་མེད་དོཞེ་ན། ། འོན་དེ་བ་ལང་གི་བྱེ་བྲུག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ། བ་ལང་གི་སྤྱིརྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་གསལ་བ་ཡོད་མེད་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་ན།  འོ་ན་བ་ལང་གི་གསལ་བ་གང་ཡང་ 
4 མེད་པའི་ འི་ཡུལ་དུས་དེར་བ་ལང་ཇི་ལྟར་ཡོད་པར་འགྱུར་སོམས་ཤིག བ་ལང་གི་གསལ་བ་མེད་པའི་ ཡུལ་དུས་དེར་བ་ལང་གི་སྤྱི་ཆོས་ཅན། བ་ལང་གི་སྤྱི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བ་ལང་གི་གསལ་བ་རྣམས་ལ་ རྗེསསུ་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་ཡང་རང་གི་ 


ཁས་བླངས་སོ། །གཞན་ཡང་། བ་ལང་ཐ ཕང་གི་གསལ་བ་སྔམ་ལ་གནས་པའི་ཕྤྱི་དེ། གསལ་བཕྱི་མ་སྔར་མེད་གསར་བྱུང་ལ་གནས་སམ་མི་གནས། ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། ། བལང་གི་གསལ་བ་སྔར་མེད་གསའ་བྱུང་དེ། ། བ་ལང་གི་གསལ་བ་མིན་པར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། ། །གལ་ཏེ་གནས་ན་སྔ་ནས་ཡོད་དམ། གསར་བྱུང་གི་ཚུལ་དུ་ཡོད། ། སྔ་ནས་གནས་སོཞེ་ན། རང་གི་གསལ་བ་མེད་པའི་སྔ་རོལ་ནས་བ་ལང་གི་སྤྱི་དེ་ཇི་ལྟར་ཡོད་སྨྲ་དགོས་སོ། །འོ་ན་རང་གི་གསལ་བ་སྔར་མེད་གསའ་བྱུང་དེ་དང་རྫས་གཅིག་ 

















༢༨༡༡ € ༢༨༨༠ ༨༩༤ 


པར་ཡང་འགལ་ལོ། །གསར་བྱང་གི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །གལ་ཏེ་བ་ལང་གི་གསལ་བ་སྔ་མ་ལ་གནས་པའི་བ་ལང་དེ། གསལ་བ་ཕྱི་མ་ལ་འཕོ་འམ་མི་འཕོ། མི་འཕོན། འོན། ཕྱི་མ་དེ་བ་ལང་གི་གསལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བ་ 
ལང་དེ་འགྲོ་འོང་གི་བྱ་བ་དང་ལྡན་པའི་གཟུགས་ཅན་གང་ཞིག བ་ལང་གི་གསལ་བ་སྔ་མ་རྣམས་ལ་བུན་མོང་དུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་བ་ལང་དེ། གསལ་བ་ཕྱི་མ་ལ་མི་འཕོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འཕོ་ན། བ་ལང་གི་སྤྱིའི་ཆ་ཤས་གཅིག་འཕོའམ། རིལ་ 
གྱིས་འཕོ། དང་པོ་ལྟར་ན། འོ་ན་བ་ལང་གི་སྤྱི་དེ་ཆོས་ཅན། བ་ལང་གི་གསལ་བ་ཕྱ་ཕྱི་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔ་མ་ལ་གནས་པའི་ཆ་ཤས་དེ་ཕྱི་མ་ལ་མེད། ཕྱི་མ་ལ་གནས་པའི་ཆ་ཤས་དེ་སྔ་མ་ལ་མེདཅིང་། དེ་གཉིས་ལས་ 
ཊཾ མ་གཏོགས་པའི་གསལ་བ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་དོན་གཞན་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་བ་ལང་གི་གསལ་བ་སྲ་མ་དང་དོན་དམ་པར་གཅིག་གམ་ཐ་དད། དོན་དམ་པར་སྔ་མ་དང་གཅིག་ན། འོ་ན་ཕྱི་མ་དང་རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔ་མ་ 
(ོ དང་དོན་དམ་པར་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་ཐ་དད་ཡིན་ན། སྔ་མ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པར་འགལ་ལོ། །ཕྱི་མ་དང་ཡང་དོན་དམ་པར་གཅིག་གམ་ཐ་དད་བརྟགསནས་སྔ་མའི་རིགས་པས་འགོག་གོ །མདོར་ན། དོན་དམ་པར་གྲུབ་ 
པའི་སྤྱི་ཞེས་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ། གསལ་བ་སོ་སོ་བ་རྣམས་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ། གསལ་བ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་སྤྱི་དོན་གཞན་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གསལ་བ་རྣམས་ནི་རྗེས་མི་འགྲོ། །རྗེས་འགྲོ་ 





༡༣༨ 





དྲ 



















ཤེས་ནསྨ་བླང་དོར་ལ་ཞུགས་པས་འདོད་པའི་དོན་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཚད་མའི་འཇུག་ཡུལ་ཐོབ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྔར་ཚད་མས་རྟོགས་ཟིན་པ་ཉིད་འགགས་པས་ཐོབ་པར་བྱར་མེད་ལ། ཕྱིས་ཐོབ་པ་ཉིད་སྲར་མ་དཔྱད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ 
ན། འཇུག་པ་ཕོས་སྔར་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་འདི་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ ར་འཇུག་པ་པོའི་ངོས་ནས་ཐོབ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་གྱི། རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱདནས་འཇོག་པ་མ་ཡིནནོ། །གཞན་སེལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའི་རྟོག་པས་གཞན་སེལ་ལ་དོན་རང་ 
མཚན་དུ་འཁྲུལ་ནས་ཞུགས་པ་ན། འཇུག་ཡུལ་རང་མཚན་ཐོབ་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཚད་མའི་བྱ་བ་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་དོན་ལ་དགག་ བ་དངོས་སུ་བས་པས་རང་མཚན་ཐོབ་པ་འཐད་དོ། །འུག་ཕྲུག་པས་ཏེ་བྱེ་བླག་པ་ནི། གསལ་བ་ལས་རྫས་ཐ་དད་ 
འི་སྤྱི་འདོད་ལ། ཤེས་་བྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་གྲངས་ངེས་པར་འདོད་པའི་གྲངས་ཅན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྫས་གཅིག་ཡིནཞེས་འདོད་ལ། དངོས་པོ་གཞིར་བྱས་ཀྱི་སྤྱི་བྱེ་བྲག་རྫས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པའི་གངས་ཅན་པ་རྣམས་གྲངས་ཅན་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་བ་ཡིན་ 
༈ སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྫས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་མེད་པ་གཞན་སེལ་བར་འདོད་པ་ནི། མཁས་པ་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་པས་འཐད་དོ། །ཚདམ་རིགས་པའི་གཏེར་ལས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གསུམ་པའི་བཤད་ 
འོ། དང་པོནི། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ལ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་རྟོག་པ་ 
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ཤཀ 






ར། ལྷ །།སྣང་བ་དང་སེལ་བ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉིས་ལས། བློའི་འཇུག་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ས་སོའི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བ་བའོ། ། 





-ཤ ༄༅། པུ ླ ཁུ །ཐམས་ཅད་གཞན་སེལ་བའི་སྒོནས་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །སྣང་བ་དང་སེལ་བ་དེ་གཉིས་ལ། བྱེད་པ་པོའི་སྒོ་ནས་དབྱེན། སྣང་བ་འཁྲུལ་བ་དང་མ་འཁྲུལ་བ་གཉིས། སེལ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་དང་མ་ལོག་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བས་ 
གཉིས་གཉིས་ཏེ་རྣམ་པ་བཞིའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྣང་བའི་རང་བཞིན་དང་། སེལ་བའི་རང་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་སྣང་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པས་ཡུལ་མཐོང་ཚུལ་གྱི་འཛིན་སྣངས་ཀྱི་ཆ། སེལ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། རྟོག་པའི་ 

„ ཤེས་པས་ཡུལ་འཛིན་ཚུལ་གྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཆའོ། །སྒྲ་རྟོག་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཚུལ་གཅིག་པས་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲའི་འཇུག་ཚུལ་ཡང་གྲུབ་བོ། །རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ནི། དོན་ལ་གནས་པའི་དངོས་ 

ཀླ པོ་རྫས་གཅིག་པ་རྣམས་ལ་མདོན་མུམ་གྱི་ངོ་ན་བིཌུངྱ་དང་དེའི་སྔོན་པོ་དང་བྱས་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྫས་ཐ་དད་དུ་ལྟཞོག ཐ་དད་ཙམ་དུའང་སྣང་བ་མི་སྲིད་ཅིང་། ི་ཁྱུརའི་སྔོན་པོ་དང་ཨཱཏྤལའི་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྫས་དུ་མ་རྣམས་མངོན་གསུམ་ 

གྱི་ངོ་ན་གཉིས་ཀ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་ཡང་མི་སྣང་ཞིང་གཅིག་དུ་གནས་པའང་མི་སྲིད་ལ། མངོན་སུམ་གྱིངོ་ན་རྫས་གཅིག་པ་ལ་གསལ་མི་གསལ་གྱི་རྫས་ཆ་གཉིས་ཀྱང་མེད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དམ་པའི་དོན་གྱི་དོན་རྣམས་ནི། །རང་ 

གིས་འདྲེ་དང་ཐ་དད་མེད། །དེ་ལ་ངོ་བོ་ཅིག་པ་དང་། །དུ་མྨ་བློ་ཡིས་སླད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་བློའི་འཛིན་སྟངས་ནི། གཞན་ཡང་། མངོན་སུམ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། དོན་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་སྣང་སྟེ། ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ཇི་ 








ོང 





།པའི ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། མཚན་མོཊ མེ ལུས་ཤེས ཀྱི་དུང་གི་ དབྱིབས ་བཟུང་བ་ན ་དེའི །ཁ དོག ཀུང་བཟུང་བར་འགྱུར་རོཞེ་ན། 









། དེའི་ཚེ་ལུས་ཀྱི་ཤེས་པས་རེག་བྱ་བཟུང་ནས་དབྱིབས་དཔོག་པ་ཙམ་ཡི ཡིན་གྱི། ལུས་ཤེས་ཀྱི་དབྱིབས་ 
ངསསུགུངབིནནོ། བབསནི་གཟུགསཀི་སམཆདཡིནཔའ་ཕིརལུསི་ཤེས་པལར་འཛནཔརའགྱུར། ། དབྱིབས་དོན་དམ་པར་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཁ་དོག་ཀྱང་མིནལ་ཁ་དོག་ལས་གཞན་པ་ཡངམ་ཡིན་ཏེ། ཁ་དོག་གི་རྡུལ་གྱི་ 


༤༤ 


བཀོད་པ་ཙམ་ ཡིན་ ་པའི ཕྱིར། མདོ་སྡེ་པས་ དབྱིབས ་རྫས་ ས་ཡོད་དུ་མི་ང བཞེདདོ། །འོ་ན་ རྗེས་ དཔག དང་དེ་མྱོང་བའིཿ རང་རིག ཆོས་ཅན། ། སྦྲ དོན སྣང་མི ་སྣང་ཆ ་གཉིས མེད་པརཐལ། རྫས ་གཅིག་ པའི ཕྱིརཞེ རཞིན། ཡུལ་རྫས ས་གཅིག ་ལ་མངོན་སུམ ་གཅིག ལ་ 










༨ 


སྣང་མི་སྣང་ཆ་གཉིས་མེད་པ་ཡིན་གྱི། ལྡོག་པ་གཅིག་ རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་མི་སྣང་ཆ་གཉིས་ཡོད་པ་ནི་མི་འགལ་ཏེ། རྟོག་པའི་ཡུལ་ རྟོག་མེད་ཀྱིས་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉིས་བློ་རིགས་ཐྲ་དད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྗེས་དཔག་དང་དེ་ 
སྱོང་གི་རང་རིག།ཁ་ཕྱིར་ལྟ་དང་ནང་ལྟའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཡུལ་ཐ་དདཔའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་མངོན་སུམ་ལ་ངེས་པ་བཀག་པ་ནི། མངོན་སུམ་ཚདམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་ཡུལ་ངེས་མི་དགོས་ཏེ། རྟོག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །རང་ཡུལ་ལ་སྣང་བས་ 
འཇུག་པ་དེས་ནའོ། །གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་གྱིས་རང་ཡུལ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ན། ཇི་ལྟར་བླང་དོར་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུརཞེན། མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཚད་མར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ། རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 

















མངོན་སུམ་ཚདམར་འགྱུར་བཞི་རང་གིས་ཡུལ་ངེས་མི་དགོས་སོ། བླངདོར་གྱི་ཐ་སྙད་ནི་རང་ངམ གཞན གྱི་སྭོབས་ཀྱིས་ དྲངས་པའི་ངེས་པའི་ དབང་གིས་ ས་དོར་བྱ་དགག་པ་དང་། | བླང་བྱ་སྒྲུབ་པ༢ ་པར་བྱེད་པའི་ཐ་སྐ སྙད་ཀྱི་ཡན ལག་ཏུ་འགྱུར་བ ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ 

ྐ འགྲེལ པར། ཁྱདཔར་གང་ལ་རྟོག་པ་ཡིས། །རྐྱེན་ཡོད་དེ་ནི་རྟོག་པར་འགྱུར། །ཞེས་ དྲངས་ནས་ དེའི ་དོན 'ལྟར་བཤད་པས ་ངེས་སོ། །དེ་ནསྣ་བླང་དོར་གྱི་ཡན་ལག་ དུ་འགྱུར་བནི་ངེས་པ་འདྲེན་པ་ལ་ལྟོས་ལ་ཚད་མར་འགྱུར་བཞི་རྟོག །བྲལ་མ་འབྲུལ་བ་ 
ཀཱ ¦ ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་བོ། །དེས་ནྷ་བང་དོར་གྱིཐྭ་སཱད་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཚད་མ་དང་ཚད་མ་ཙམཞེས་པ་གཉིས་སུ་འབྱེད་དོ། །ག །བ། ཞུང་འདིའི་དགོངས་པའང་འདི་མིན་ཏེ། | སོ་སོ་སྐྱ་བོའི་མངོན་སུམ་ནི། །ངེས་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་ལྡོག་བྱེད། །ཅེས 

¡ གསུངས་སོ། །སྔན་པོའི་ལྡོག་པ་ངེས་པའི་བློ་ནི་ཆོས་ཅན། གཞན་སེལ་བས་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་རྟོག་པ་ནི་འཁྲུལ་བ་མ་ཡིན་ནམ། ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་ཡུལ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་ཅེ་ན། སྣང་བཏགས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ནས་ཞུགས་ 

པ་ པས་འཇུག་ཡུལ་རང་མཚན་ཐོབ་པ་ཡེན་ནོ། ། །ཕྱིའི་གཟུང་རྣམ་ལ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་གྱིནང་དུ་རང་གི་ངོ་བོ་མྱོང་བའི་ཆ་ལ་མ་འཁྲུལ་བར་འདོད་དོ། །རང་རིག་ཚདམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། རྟོག་པའང་རང་རིག་ཉིད་དུ་འདོད། །ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 

༈ །སྦྲེ་འདོགས་ནི་མངོན་སུམ་གྱི་ངོ་བོས་དཔྱོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། ྗས་ཀི་ངསཤེས་ཀྱིས་དཔྱོདཔ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་གང་རང་ཡུལ་ལ་ངེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པ་ཡོད་པ་དེས་ཡུལ་གྱི་ལྡོག་ཕྱོགས་འཛིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ངེས་ 







,9 >¥ 




















།ཤེས དང་སྒྲོཿ འདོགས ཀྱི་ཡིད་གཉིས ཆོས ཅན། མངོན་སུ། ་སམ་མ་ ཡིན་ ཏེ སེལ་བས འཇུག ་པའི ཕྱིར། རྗེས་དཔག ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ རིག ་པ པ་མཁྱེན་ པས་གསུངས་པ་ ཡིན་ནོ། །ཡང་བུམ ་གཟུགས་དང་བུམ གཟུགས ཀྱིརྡུལ་ ་ཕྲན་ 
ཆོས་ ཅན། མངོན་སུ ་སམ གཅིག ་ལ་ སྣང་མི་ སྣང་ཆ གཉིས མེད་པར་ཐལ། དོན་དམ་པར་རྫས ་གཅིག་ ཡིན ་པའི ཕྱིར། འདོདན། དབང་ཤེས་ལ རྡུལ ཕྲན་སྣང་བར་ཐལ ལོ་ཞེན། ། རྡུལ་ཕྲ ་ཕྲུན སྣང་ཡང་རྡུལ ་ཕྲན་མི སྣང་བར་བསགས རྡུལ་ ་དམིགས་ཡུ་ ཡུལ་ དུ་ཉེ་བ་ 
,, ན་གཟུགས ཀྱི་རྣམ པར་སྐྱེ་བ་ཡིཿ ཡིན། ཟླ་མེད་པའི་ རྒྱུན ཡན་གར་བ དང་གཟུགས རྫས་མི་ཅིག་ཅིང་དེས ་སྣང་བ་ཡ ཡང་ཡིནནོ། །གལ་ ཏེ་སྒྲ་ད་ དང་ངེས་པ་ ཡང་སྣང་བའི་སྒོནས་མི་འཇུག པ་ཅིཞེ་ན། སྒྲུབ ་པ སྟེ་བུམ ་པ་ རྟོགས་ པན་ དེའི བྱས་མི་ ཏག ཀུང་རྟོགས་པའ ་པར་ 
༧ བྲལ། བུམ་པ་ལ སྣང་བའི སྒོ: ནས་ རྟོགས ་པའི འི་ཕྱིར། ཡང་བུམ་པ་ལ་ རྟོག ་པ བཀག་པ་ངེས་པ་ན་བདེན་ དངོས བཀགང ་པ་ངེས པར་ཐལ། བུམ་པ ་སྣང་བའི ཚུལ་གྱིས རྟོགས ་པའི འི་ཕྱིར། ཡང་ན། བུམ ་འཛིན་ཏྟོང རྟོག ་པ་ཆོས ཅན། བུམ་པའི་ཆོས་རིལ་པོར་ 

གཟུང་བར་ཐལ། བུམ་པ སྣང་བའི སྒོ ནས་ རྟོགས ་པའི ཕྱིར། འདོདན། བུམ་པའི འྱ་བུས ་མི་ །རྟག་ དང་ ། བུམ་པའི སྟེང་གི་ རྟག་པ བཀུག ་པ་ པ་དང་། ཏྟག་ དངོས བཀག ་པ ་སོགས་ རིལ་གྱིས་ རྟོགས པར་ཐལ། བུམ་པའི་ཆོས་མ་ལུས་པ་ རྟོགས་ པའི་ 














ཕྱིར། གཡལ་ ཏེ་བུ་ གམ་པ་ལ སྣང་བའི སྤོ ནས འཇུག ཀྱང་ དགག སྒྲུབ་ གཅིག་པར་ངེས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། །དོན ་གཅིག ཀྱང་མིང་བྲ ་དད་པའི ཕྱིར་རོཊཞེ ན། དོན ་གཅིག ལ ་མིང་བྲ་ དདཔ་ དུ་མར་བརྟགས ནས ་བརྗོད་ཀྱང་མིང་གི རྣམ གྲངས་ས སུ་འགུརབ་ ཡིན་ 





གྱི། བརྗོད་བྱའི་དོན་ཐ་དད་པའི་ཐྲ་སྙད་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བྱས་མི་རྟག་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་རིལ་གྱིས་བཟུང་བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་ཅེ་ན། ལྡོག་པས་འབྱེད་ན་སེལ་བ་ལ་དངོས་པོའི་མིང་གིས་བརྟགས་པར་ཐད་པས་ 
ཡུལ་ཅན་སེལ་འཇུག་ཏུ་འགྱུར་གྱི། སྣང་བས་འཇུག་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ལྡོག་པ་དེ་ལ་སྣང་བ་དངོས་པོར་རློམ་པ་ནི་འཁྲུལ་པ་ཡིནཞིང་། ལྡོག་པ་ལ་དངོས་པོར་མིང་འདོགས་པ་ནི་རྟོག་གེའི་ཐ་སྙད་མི་ཤེས་པར་ཟད་དོ། །གཞུང་ལས་ནི། མངོན་སུམ་གྱི་ 
ཤུ ཡུལ་ལ་སྣང་བ་དང་སྒྲུབ་པ་ཞེས་བརྗོད་ལ། རྟོག་པའི་ཡུལ་ལ་སེལ་བ་དང་ལྡོག་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་གཞན་སེལ་བའི་རང་བཞིན་བསྟན་པ་ལ། བློའི་འཇུག་ཚུལ། སེལ་བའི་རང་བཞིན་ངེས་པརྱ་བ་བ། སེལ་འཇུག་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་ 
ཱ པོ་ནི། རང་གི་ཡུལ་གྱི་དངོས་འགལ་གཅོད་པའི་འཛིན་སཱངས་ཀྱིས་འཇུག་པཞེས་པ་ནི་ཡུལ་ཅན་སེལ་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡང་བརྗོད་བྱའི་ལྡོག་ཕྱོགས་གཅོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པས་ན་སེལ་འཇུག་གོ །དེར་ཡང་ཟླ་བོ་རྣམ་གཅོད་ ° 
( པའི། །དོན་རྣམས་ལ་ནི་རྟོགས་འགྱུར་ཏེ། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །འགའ་ཞིག་སྒྲ་ཡང་གཞན་སེལ་ཡིན་ཏེ། མཉན་པ་གཞན་སེལ་བྱེད་པར་བརྗོད་ཅེས་གསུངས་པས་སོནེས་ཐེར་རོ། །འདིས་ནི་སྒྲ་སེལ་འཇུག་ཡིན་པར་སྟོན་གྱི་སེལ་བའི་ངོ་བོར་སྟོན་པ་ནི་མིན་ 


ཏེ། སྒྲ་ནི་དོན་རང་མཚན་གྱི་ངོ་བོར་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་དམ་པར་ཡོངས་དཔྱོད་དུ་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སེལ་བ་ཞེས་ཇི་ལྟར་བརྗོད། རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། སེལ་འཇུག་སྟོན་པ་ན། དེ་ནི་རྣམ་དཔྱོད་ཡུལ་ཅན་གྲུབ། །ཅེས་པ་ 
























དང་། རྣམ་དཔྱོད་བརྗོད་པར་བྱེད་པར་གྲུབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་སེལ་བའི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱབ་ལ་གཉིས་ཏེ། སེལ་བའི་རྣམ་གཞག་དང་། སེལ་བའི་དབྱེ་བའོ། །གཉིས་པནི། སེལ་བས་འཇུག་པའི་ 
ཆོས་ཅན། ོདྱདངས་ཡུལ དོན འའབར་མེདདེ། བཏགས་པ་ཙམ་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཐོབ་བྱའི་འཇུག་ ཡུལ་གྱི་ངོ་བོར་གནས་པ་ཆོས་ཅན། རང་མཚན་ཡིན་ཏེ། སྣང་བཏགས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་བའི་བློས་འཇུག་པ་ན་ཐོབ་བྱའི་དོན་ 
་དངོས སཔོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གནས་ཚུལ་ལ་བྱས་མི་རྟག་ཐ་དད་མེད་ན། ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་བྱས་པ་ལྟ་བུ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། ' དམ་བཅའི་དོན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་རྟགས་སུ་འགྱུར་རོཞེ་ན། ། ལྡོག་པ་ཐ་དདཔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་ 
དོ །མདོར་ན། དོན་ཐ་དད་མེད་ཀྱང་ལྡོག་པཐ་དད་པའི་ཚུལ་ནི། རྟོག་པས་ཡུལ་འཛིན་ཚུལ་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་གོ་ །སེལ་བས་འཇུག་པའི་རྟོག་པའི་འཛིན་སྟངས་ལ་མུ་བཞི་སྲིད་དེ། དོན་རང་མཚན་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ལ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་ 
དདལ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། _ གཅིག་ལ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཐ་དདལ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའོ། །ཐ་དདལ་གཅིག་དུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒྲོ་འདོགས་པའི་ཚུལ། བཏགས་པ་ལྟར་དོན་ལ་མེད་པའི་ཚུལ། དང་པོལ་གཉིས་ 


༢༨༩ 


གས་པའི་རྒྱུ་མཚན། སྒྲོ་འདོགས་པའི་བློའི་རྣམ་པའོ། །དང་པོནི། མེ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས ་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པར་གཅིག་པ་དང་། ཤིང་ཐམས་ཅད་ཡལ་ག་ལོ་འདབ ་དང་ལྡན་པར་མཚན ཉིད་གཅིག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཐམས་ཅད་ལ་མེའོཞེས་པ་ 










1 ཧཿ 3 


༧1 
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དང་། ཤིང་ངོ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དངོས་རྣམས་ངོ་བོ་འགའ་ཞིག་གིས། །ཐ་དད་མེདཔ་ལྟ་བུར་སྣང་། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐ་དད་ལ་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བྱ་བ་དང་ 
མཚན་ཉི ཉིད་གཅིག ་པའ འི་རྒྱུ་མཚན་ ་བཟུང་ནས གཞན ་སེལ་བའི་ ཡུལ་ཅན རྣམས ཐོག་མ ་མེད་པ ནས སྣང་བཏགས ་གཅིག ་ཏུའཁྲུལ ་བའི ་བག་ཆགས ཀྱི་སྙོབས ཀྱིས འབྲུལ ནས སྤྱི་གཅིག ཏུ་འཛིན་པ་ཡི ་ཡིན་ ནོ། ཇི སྐད་དུ། དོན གྱི་འབྲས་ ཡིན མཐོང་གོམས་ 
་ྒེ པས། །ཡུལ་དེའང་རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། མཚན་ཉིད་ཐ་དད་དུ་མཚུངས་པ་ལ། ཤཱ་བ་དང་སེང་ལྡན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་འབྲས་བུ་རིགས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་སྐྱེ་ལ། ཆུ་། ཆུ་དང་མེ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
ཟླ རིགས་གཅིག་ཏུའཛིནའྱི་ོ་མ་སྱེབ་འགལ་ལོཞེན། ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལྡོག་པའི་གཞན་སེལ་གྱི་རིགས་ཉེ་མི་ཉེའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཤིང་གི་སྒྲ་བློ་འཇུག་ལ་གཞན་ལ་མི་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེརན། རྐྱེན་གསུམ་རྣམས་སྤྱི་དངོས་ཕོབ་མེད་པའི་ཐ་དད་ཡིན་ 
(ུ ཡང་། འབྲས་བུ་གཅིག་སྐྱེད་ཅིང་། ། གླེ་མཁྲིས་དང་པར་པ་ཏ་ལ་སོགས་པ་སྨན་ཐ་དད་པར་མཚུངས་ཀྱང་རིམས་ལ་སོགས་པ་ཞི་བར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། ཐ་དད་མཚུངས་པ་ཡིན་ན་རིགས། །ཉེ་བ་གང་ཞིག་འགའ་ཞིག་ལ། །རབ་འཇུག་གཞན་ 


ལ་མིན་དེ་ཉིད། །སྒྲ་དང་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཅིག་རྟོག་དོན་ཤེས་ལ་སོགས་པ། །ཞེས་སོགས་དང་། དཔེར་སྨན་ཁ་ཅིག་ཐ་དད་ཀྱང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནོ། །དགོངས་པ་ནི་ཡུལ་དུས་ཐ་དད་ཀྱི་ཤིང་། ཤིང་གི་རྣམ་ 










ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སེལ་བའི་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབྱེ་བ་དངོས། དོན་ལ་སེལ་བ་དགག སོ་སོའི་རང་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ནི། བསྒྲུབ་བྱསྒྲུབ་པ་དང་དགག་བྱའགོག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པ་གཞན་སེལ་དང་། མེདཔ་གཞན་སེལ་གཉིས། ཡོད་ 
༡ པ་གཞན་སལད་ཡང་སྒྲ་དངཀླའ་ དབྱབ་ཡས ། །ཡདཔ་སྒྲའ་གཞན་སལ་དངླའ་གཞན་སལ་གཉས ། མདཔ་གཞན་སལ་ད་ཡང་སྒྲ་བླའ་དབྱ་བ་ཡས་མདཔ་སྦྲའ་གཞན་སལ་དང་། མདཔ་བླའ་གཞན་སལ་གཉས་ཏ་བཞར་འགྱུརར། །དལ་རྟགས་ 
ཤིང ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལྟ་བུའི་ཚེ་ན། རྟགས་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་འཇུག་ཚུལ་དང་། རྗེས་དཔག་གིས་བསྒྲུབ་བྱ་རྟོགས་པའི་ཚེན་ཡོད་པའི་གཞན་སེལ་གཉིས་དང་། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པ་འགོག་པ་དང་། རྗེས་དཔག་གིས སྒྲ་རྟག་པ་དང་བྲལ་བར་ 













 རྟོགས་པའི་ཚུལ་ལས། མེདཔ་སྒྲ་བློའི་གཞན་སེལ་གཉིས་སུ་ཕྱེའོ། །དོན་ལ་གཞན་སེལ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་ལ་མི་འཐད་པའི་ཚུལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བེམ་པོའི་དོན་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་གཞན་སེལ་དུ་གྲུབ་པ་མེད་ 


༩ ^. འ ༨༽ ༤ ༦༥༨ 


' དེ། དོན་དམ་པར་ཡོངས་དཔྱོད་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། གཞན་སེལནི་བོའི་འཇུག་ཚུལ་དེ་མིན་པར་བསལ་བ་ཙམ་ལས་བཞག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འགའ་ཞིག་དོན་གྱི་སེལ་བཞེས་པ་དོན་རང་མཚན་ལ་འཇོག་གོ་ཞེ་ 


ན། གཞན་གྱིས་གཞན་སེལ་དུ་འདོད་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གྱི་ངོ་བོནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཞན་རིགས་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་དོན་དུ་གྱུར་པའི་རང་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོདན། སེལ་བ་ཡིན་པ་ཉམས་ 












།སོ། །གཞན་ཡང་། ཕྱི་རོལ་གཟུགས་དེ་མིན་ལས་ལོག་པས་གཞན་སེལ་དུ་འདོད་ན། ཌོནསི་རོལྱ་གི་གཟུགས་སོགས་དབང་པོ་ལ་སྣང་བས། སྣང་བ ཡིན་པར་ཐལ་ཞེས་པ་རིགས་པ་མཚུངས་སོ། ། །འདོདན། ལོང་བའི་ 


༢༨༩༠ 


དབང་པོའི་དྲུང་དུ་གཟུགས་བཞག་པ་ན། གཟུགས་སྣང་བར་ཐལ། གཟུགས་སྣང་བའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། འདོདན་ལོང་བ་རྒྱུན་ཆད་དུ་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་གཞན་སེལ་ནི་སྨྲ་རྟག་གི་བྱེད་པཕན་ཚུན་བསྲེ་བ་དང། འབྱེད་པའ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དོན་ 


དཱ རྣམས་རང་གི ་ངོ་བོ་ ཡོད་པ་ལྟར་གནས་པས་སེལ་བའི་བརྡ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ ཡོདཔའི་གཞན་སེལ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་གཉིས་སོ། །དང་པོ པོ་དངོས་པོའི་གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། སེལ་འཇུག་གིས་ 
བེ དོན་བྱེད་མིནུས་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པས་ཞུགས་པའི་འཛིན་སྙངས་ཀྱི་གཟུང་བྱའི་ཆ། གཉིས་པ་དབྱེབ་ལ། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རང་མཚན་སྣང་བམངོན་གྱུར་གྱི་སྤྱིའི་གཞན་སེལ་དང་། རང་མཚན་མི་སྣང་བ་ལྐོག་གྱུར་གྱིསྤྱིའི་གཞན་སེལ་ལོ། ། །དང་ 


པོ་ནི ནེ མངོན་སུ ་སམ་ལ་ རང་མཚན སྣང་བའི ་རྗེས་ཀྱི་ ངེས་ཤེས ཀྱིས ཆྙེད་པས་ཡུ ་ཡུལ འཛིན་གྱི གྱི་ཡུལ གྱི་ཆ ཅ་ཆོས་ཅན། སེལ་བའི་ཆར་གུར་པའི་ཡུལ་ པ་ཡིན་ ཏེ། སྒྲ རྟོག ་གིས ཕྱིབའི་བློ་ཆ ཆོས་ཅན ་ཡིན པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྟགས་ལ ལྟོས་ ་སམ་མ 'ལྟོས ་ཀྱང་ 


རུང་། རྟོག་པས་དེ་མ་ཡིན་གཅད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ངེས་པའི་ཡུལ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། གཞན་སེལ་ཡིན་ཏེ། ། སྒྲ་རྟོག་གི་དངོས་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདེན་པ་ལ་འཇུག་པ་རྗེས་དཔག་གི་ཡུལ་གྱི་གཞན་སེལ་དང་། རྫུན་པ་ལ་འཇུག་པ་ལོག་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་ 
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།འཁྲུལ་བའི་ཡུལ་དོན་སྤྱི་དང་། རྟོག་མེད་འཁྲུལ་བའི་ཡུལ་མེད་པ་གསལ་སྣང་གཉིས་དེར་འཛིན་གཉིས་མྱོང་བའི་སྟོབས་ལས་གྲུབ་པས་འཁྲུལ་ཤེས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་གཉིས་དོན་ལ་ཡོད་པར་གྲུབ་ཅེ་ན། ནམ་མཁའ་དང་། སོ་ 
སོར་བརྟགས་འགོག་དང་། བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་སྟེ་འདུས་མ་བྱས་གསུམ་དང་། འཁྲུལ་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་དོན་སྤྱི་དང་། མེད་པ་གསལ་བ་གཉིས་ལ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་འཇལ་བའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། འདུས་མ་བྱས་གསུམ་ནི་འདུས་བྱས་ 

་ེ བཀག་པའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་དུ་བྱེད་ཅིང་། སྣང་བའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་དུ་བྱེད་མི་ནུས། དོན་སྤྱི་དང་མེད་པ་གསལ་བ་གཉིས་འཁྲུལ་ཤེས་གཉིས་ལ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་དེ་ཤེས་པ་ཡིན་ལ་ཕྱི་རོལ་དུ་རློམ་པའི་ཆ་ནི། སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་པས་ཚད་མས་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་ ཁུ 
དྲ གཞལ་མིནུས་པ་དེས་ནའོ། །གལ་ཏེ་ནམ་མཁའ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་གཞལ་བྱར་མེད་ན། འཇིག་རྟེན་ན་ནམ་མཁའ་སྣང་བར་བརྗོད་པ་དང་། བསྙན་བཅོས་ལས་ནམ་མཁའ་དཔེར་བརྗོད་པ་གསུམ་དང་འགལ་བས་ནམ་མཁའ་རྫས་སུ་ཡང་ཡོད་དོཞེ་ན། ནམ་ ˆ 
མཁའ་རྫས་སུ་ཡོད་པར་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚདམ་མེད་པར་ཐལ། ནམ་མཁའ་རྫས་སུ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཡང་མེད་ལ་རྗེས་དཔག་ཀྱང་མེད་པ་དེས་ནའོ། །ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། རྫས་སུ་ཡོད་པར་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་མངོན་སུམ་མེད་དེ། རང་མཚན་དུ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། རྫས་སུ་ཡོད་པར་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་མི་འགྲུབ་སྟེ། རྫས་སུ་ཡོདཔ་ལ་འབྲེལ་བའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་མེད་པའི་ཕྱིར། འོན་ནམ་མཁའ་སྔོན་པོར་སྣང་བ་དང་། ཁང་པ་ལ་སོགས་པའི་ནང་གི་བུ་ག་ནམ་མཁའ་ 














སྣང་བ་འདི་དག་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། མུ་སྟེགས་རྟག་སྨྲ་བ་བྱེ་བྲག་པ་དང་། ཉན་ཐོས་རྟག་སྨྲ་བ་བྱེབྲག་དུ་སྨྲ་བ་གཉིས་པོ་ནམ་མཁའ་རྟག་པའི་རྫས་སུ་འདོད་མོད། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པནི། ཆོས་གངཞིག་མི་རྟག་པ་ལས་ལོག་པཙམ་ 
རྟག་པའི་ཐ་སྙད་འདོགས་སོ། །འདིར་ནམ་མཁའ་རྫས་སུ་ཡོད་པ་འགོག་པ་ཡིན་གྱི། ཡོད་པ་ཙམ་འགོག་པ་ནི་གཞུང་གི་དགོངས་པ་མིན་ཏེ། འདིའི་འགྲེལ་པར། ཉན་ཐོས་འགའ་ཞིག་ཆོས་ཐམས་ཅད་་ཛས་སྲུ་གུབ་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་རྟག་པའི་རྫས་སུ་ 
ལཱི གྲུབ་པར་འདོད་དེ་ཞེས་ཕྱོགས་སྔར་བཀོད་པས་གསལ་ལོ། །དངོས་པོ་བཀག་པ་ལ་དངོས་མེདཞེས་བརྗོད་པ་ཡང་གཞུང་ལས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡི་ཅུང་ཟད་འགྱུར་མེད་དེ། །མེད་པར་གྱུར་པ་ཙམ་ཞིག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ངོ་བོས་གྲུབ་ན་རྫས་དེ་ཉིད་ ླ 
བཱུ དང་གཞན་ཉིད་ལས་མ་འདས་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། རང་གི་ངོ་བོས་རང་བཞིན་ལ་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་ལས་འདས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་རང་གི་འགྲེལ་པ་ལས། | དངོས་མེད་ཐམས་ཅད་ཀུང་ ེ 
' གཞན་སེལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་བྱར་བྱེད་ཀྱི། སྣང་བའི་སྒོནས་ཤེས་བྱར་བྱེད་མི་སྲིད་དོ། །ཞེས་སོ། །དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། མིག་ཅན་གྱི་ལྐུག་པ་དང་འདྲ་སྟེ། དོན་རང་མཚན་སྣང་ཡང་བརྡ་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ལོང་བ་སྨྲ་ 

མཁན་དང་འདྲང་སྟེ། དོན་རང་མཚན་མ་མཐོང་ཡང་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རང་རིག་ནི། ལོང་བ་དང་ལྐུག་པ་གཉིས་པོ་བརྡ་སྤྲོད་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་ཚང་བའི་སྐྱེས་བུ་དང་མཚུངས་ཏེ། མངོན་སུམ་གྱིས་དོན་རང་མཚན་མཐོང་བ་དང་། རྟོག་པས་སྤྱི་ 



















ནི། བུམ་པའི་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་བརྗོད་བྱར་མི་སྤོང་བར། བུམ་པ་ཞེས་སྤྱི་ལྡོག་གཅིག་ནས་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། བུམ་པའི་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི། བུམ་པའི་རྡུལ་རྫས་གཞན་རྣམས་བརྗོད་བྱར་སྤངས་ནས་བུམ་པའི་གཟུགས་དམིགས་ཀྱིས་ཕྱེ་ནས་སྟོན་ 
/ ནོ། །དེ་ཡང་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དབང་གིས་སྦྱར་བ་ཡིན་གྱི། བུམ་པ་དང་བུམ་པའི་གཟུགས་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་པའི་དབང་གིས་འཇུག་པནི་མ་ཡིན་ནོ། །རྟོགས་པ་ཕན་ཚུན་རྟེན་པར་ཐལ་བའི་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། གལ་ཏེ་ཤིང་གི་དངོས་འགལ་ཤིང་མ་ཡིན་ 
ཧ གཅོདཔའིསྒོནས་ཤིང་གི་གཞནསེལལ་སྒྲ་སྦྱར་ན། ཤིངདང་ཤིངམ་ཡིན་དནི་རྟགསཔཕནཚན་རེནཔའ་སོནཡདདེ། ཤིངགོ་་ཤིངམ་ཡིནལ་ལྟོས། ཤིངམ་ཡིནགོབཤིངལ་ལྟོསདགོས་པའིཕྱརཏེ། འདོདན། དེའིཕྱིར། གང་རུང་གཅིག་ _ 
ཤུ འཛིན་པ་མི་སྲིད་ཅིང་གཅིག་མ་བཟུང་ན་མཐར་གཉིས་ཀ་འཛིན་པ་མེད་པས་བྲ་སྙད་རྒྱུན་ཆད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པ་དེས་ན་གཞན་སེལ་ལ་བརྡ་སྦྱོར་བ་མི་སྲིད་དོཞེས་རྒྱལ་དཔོག་པ་ཟེར་ལོ། །དངོས་པོའི་རིགས་ཉིད་ལ་བརྡ་འདོགས་པ་ཁྱེད་ཀྱང་ཤིང་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེས་ ལེ 
ཱུ ཤིང་མ་ཡིན་གཅོད་དམ་མི་གཅོད། གལ་ཏེ་དངོས་འགལ་ཤིང་མ་ཡིན་པ་མི་གཅོད་ན། ཤིངཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་ཤིང་དེའི་ངོ་བོ་རྟོགས་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ཤིང་མ་ཡིན་མི་གཅོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཤིང་འོན་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པས། ཙནྡན་ 


དང་ཤུ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པ་བཞིན་ནོ། །གཅོདན་བརྡའི་སྔོན་རོལ་དུ་ཤིང་གི་དོན་འཛིན་ན་ཤིང་གི་བརྡ་སྦྱར་མི་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། མི་འཛིན་ན། འགལ་ཟླ་ཤིང་མིན་མི་རྟོགས་པར་ཐལ། ཤིང་མིན་གོབ་ཤིང་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟརན་ཤིང་ 
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༨༡ ༨ ༨ 


ཀྱིས་འཁྲུལ་པས་རང་ལ་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོར་ཞེན་ནས་བརྡ་སྦྱོར་ལ། ཕྱིས་ཐ་སྙད་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་ན་སྣང་བཏགས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་བས་དོན་རང་མཚན་དེ་ཉིད་ལ་འཇུག་གོ །འོན་སྒྲ་ཐམས་ཅད་གཞན་སེལ།ཁོན་བསྟན་ན། གཞན་ལྡན་རྣམ་ 
གཅོད་ཀྱི་ངེས་བཟུང་དངོས་སུ་སྦྱར་བའི་སྒོ་ནས་བརྡ་སྦྱོར་དགོས་སམ་ཞེན། བརྗོད་བྱའི་དོན་སྟོན་པའི་ཚིག་ཀུན་ཆོས་ཅན། ངེས་བཟུང་མ་སྦྱར་ཡང་། ངེས་བཟུང་གི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་ཏེ། བློ་ཡུལ་གཞན་ལས་ལོག་ནས་ཡུལ་དེ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་སྒྲ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཤེས་བྱ་དང་ཐམས་ཅདལ་སོགས་པའི་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྣམ་གཅད་སེལ་བའི་སྒོནས་འཇུག་པ་འགལ་བར་ཐལ། གཅངད་བྱ་དེ་མིན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོཞེ་ན། སྒྲ་དེ་ལ་གཅད་བྱའི་ངོ་བོ་གཞན་མེད་ནའང་། རྟོག་པས་བཏགས་ 
པའི་འགལ་ཟླ་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རྣམ་གཅད་ཡོད་དོ། །དེས་ན་ཤེས་བྱ་ལ་སོགས་ཚིག །ཐ་སྙད་དུ་ནི་འཇོག་རྣམས་ལ། །རྣམ་པར་གཅོད་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དོན་ནི། སྔར་བློས་མ་ཤེས་པའི་དོན་ 
བློས་གསར་དུ་ཤེས་པ་ན། སྔརམ་ཤེས་སོ་སྙམ་པའི་རྟོག་བློས་བཏགས་པ་ཉིད་གཅོད་པས་ན་རྣམ་གཅད་ཡོད་དོཞེས་པའོ། །བརྟགས་ན་མི་འཐདཔ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པའི་ལྡོག་པ་དེ། དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ན། སྤྱི་དངོས་པོར་ 
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ྦ 





ཟེ ༄༅། །འདདོངཔ་ལ་བརོདཔའི་སྤྱན་མཚུངས་ལ། དངོས་མེད་ཡིན་ན། དགོསཔ་སྦྲུབནུས་སུ་མེདཔས་དེལ་བརྡ་སྦྱར་བལ་དགོས་པ་མེད་རེ དེས་ན། བརྡ་སྦྱུར་བ་ལ་ལྡོག་པ་མི་དགོ ་དགོས་ལོ། འདིའི་ལན་ལ་བོད་ཁ་བ་ཅ་ྱི་ཏྟོག་གེ་ 
པར་རླམ་པཕལ་ཆ་བ བརྣམས་ང དངས པའ ལྡག་པ དངས་ པོ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་དང་ངོ་བོ་ དབྱེར་མེད་ཡིན པའི ཕྱིར་རོ་ཞེས འདོད་དོ། །ལྡོག པ་ དངོས པོར་འདོད་པ་ དེ་ལྟ་ཡིན་ན། སྤྱི་དངོས་པོ པོར་འདོད་པ་ལ་གསལ་བ་ལས་རྫས ་གཅིག དང་། ཐདདངདུ 
བརྟགས་ནས་ སྱོན བརྗོད་པ་འདི་གདོན་པར་དཀའོ། །ཇི་ལྟར་དཀའ་ཞེན། ཤིང་མ་ཡིན་ལས ལྡོག པའི་ཤིང་གི་ལྡོག་པ་དེ་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་ཡིན་ན། རང་གི་གསལ་བ་ཤྭ་བ་དང་དོན་གཅིག་གམ་ཐ་ དད། ཤཱབ་དང་གཅིག་པ་ཡིན་ནོཞེན། གཞན་ _ 


རོ ཙནྡན་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་པར་ཤྭབ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། _ ཙནྡན་ཤིང་མིན་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཤིང་མིན་ལས་ལྡོག་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཤིང་མིན་ལྡོག་ན། ཤིང་གི་ལྡོགཔ་རྗེས་སུམ་འགྲོ་ ° 


བརའག ལ། གཡལ་ ཏེ གཞན་ཙྫནན ་དང་དོན དམ པར་གཅིག ཏུའ ་འདོད་པ་ ཡིན་ན། ཤིང་མ་ཡི ཡན་པ་ལས ལྡོག ་པ་ཆོས་ །ཅན། ཤཱ་བ་ལ ་རྗེས་སུ་ ་སུམི ་འགྲོ་ཿ བར་ཐལ ། ཙནྡན དང་རང་བཞིན་ གཞན་མི ན ་པར་ཙནྡན་དང་དོན་དམ་པར་གཅིག་ཡི ཡན་པ་ པའི ཕྱིར། གཡལ་ ཏེ་ 
དོན་དམ པར དང་མི་གཅིག་ལ་ཤུབ་དང་ཡང་མི་གཅིག་གོཞེན། འོན་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་མིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་པར་རནྡན་དང་གཅིག་ཀྱང་མིན། ཐ་དང་ཀྱང་མིན་པའི་ཕྱིར། འདོདན། ད་ལྟ་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་འགལ། དོན་དམ་པར་ཐ་དདན་ 

















༨༡་་2་2་་ རོ 


ཙནྡན་དང་གཞི་མཐུན་པ་མིན་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་སྤྱི་རྫས་དང་ཐ་དད་དུ་འགོག་པའི་རིགས་པས་བརྟགས་ནས་ཀྱང་སྤྱི་དངོས་པོར་གྲུབ་པ།ཁས་ལེན་པ་དེནི་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་གང་བཀགཔ་དེ་སྙིང་གནད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ 
གཞུང་བཟུང་ནས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་རིགས་པ་འགོག་པ་ནི། ནགས་ལ་གནས་པའི་སྤེའུ་ཡིས་ལྗོན་པའི་ཤིང་ལ་མི་གཙང་འཐོར་བ་དང་མཚུངས་སོ། །གཉིས་པ་རང་གི་ལན་ནི་ལྡོག་པ་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པས་གསལ་བ་དང་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་ 








འ༽ ~་ ༤ ༤༨ 


ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ 


ཚཱ རྟགས་པའི་སྐྱོན་འདི་གཞན་སེལ་སྨྲ་བ་ལ་མེད་དེ། ལྡོག་པ་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འོནྭ་ཀུང་རྟོག་བློའི་འཇུག་ཚུལ་དཔྱད་པ་ན་རིགས་མི་མཐུན་ལས་ལྡོག་པ་དེ། སེལ་ངོར་གསལ་བ་ཀུན་ལཁྱབ་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སྤྱི་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་ཡང་ 
¦ མེད་དོ། །གནས་དང་མི་གནས་རྟོག་པ་མིན། །སྤྱི་ཡི་བློ་ཡང་སླད་པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་སུན་དབྱུང་པ་ཡང་མེད། །ཅེས་དང་། ལྡོགཔ་ཀུན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །ཐལ་འགྱུར་ཉེས་པ་དེ་དག་མེད། ཅེས་སོ། །ཤིང་ཞེས་པའི་སྒྲ་གཅིག་བརྗོད་པན། ངེས་ 


༨༩༧ ༢༠༧ 


༨ 


” བཟུང་དངོས་སུ་མ་སྦྱར་ཡང་། ཤིང་མིན་དགག་པ་དང་ཤིང་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། བརྗོད་བྱདཀྱི་སྒྲ་རྣམས་ནི། རང་གི་བརྗོད་བྱའི་འགལ་ཟླ་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་སྒོནས་འཇུག་པ་དེས་ནའོ། །འོན་ལྡོག་པ་སྟོན་པ་དང་དོན་གྱིངོབོ་སྟོནཔའི་སྒྲ 


གཉིས་སོ་སོར་སྦྱར་དགོས་སོཞེན། མི་དགོས་ཏེ། ལྡོག་པ་བློ་ཆོས་དང་མཐོང་བ་དང་དོན་ཆོས་གཉིས་རྟོག་པས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ནས་སྒྲས་བརྗོད་པས་ལོག་པའི་དངོས་པོ་དོན་རང་མཚན་གྲུབཅིང་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར 


། སྣང་བཏགས་གཅིག་དུ་འཁྲུལ་ནས་ 


¬  ༄༅། །ལྗོག་པ་སྨྲས་བརྗོད་པས་རང་མཚན་གོབ་ཡིན་ཏེ། སེལ་བ་ལ་བརྡ་སྦྱར་བས་དོན་རང་མཚན་ལ་བརྡ་སྦྱར་བར་གོ་བའི་ཕྱིར། ཤིང་ལ་བརྡ་སྦྱར་བས་ཤིང་མིན་གཅོདཔ་ཡང་འགྲུབ་སྟེ། དངོས་འགལ་གྱི་ཆོས་གཉིས་གཅིག་པ་མི་ 
སྲིད་ཅིང་། དངོས་འགལ་གྱི་ཆོས་གཅིག་རྣམ དཔྱད་དུ་ཁེགསཔ་ན་གཅིགཤོས་ 'ཡོངས་དཔྱོད་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར།  ལྡོག་པ་ཐོབ་བྱ་མིན་ཏེ་དོན་ལ་མ་གྲུབ་པས་སོ། །གལ་ཏེ་གསལ་བ་ཐ་དད་པ་རྣམས་ལ་མཐུན་མོང་བའི་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་ཞིག་མེད་ན། ཨུཏྤལ་ 

ཟླ སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་གཞི་མཐུན་མེདཔར་འགྱུར་རོ། ། །ཆོས་ཐ་དད་པྷ་ནམས་ནི་ཆོས་ཅན་གཅིགལ་མི་འདུ་ལ་ཐུན་མོང་བའི་ཆོས་ཀྱང་མེད་པས་སོཞེན། སྤྱི་དངོས་ཕོ་བ་མེད་པས་གཞི་མཐུན་མེད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། སྔོན་པོ་ལས་ཨུཏྤལ་རྫས་གཞན་ 

4 དུ་གྲུབ་པ་མིན་ཡང་། སེལ་ངོར་རྫས་སམ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས། སྔོན་པོ་དང་ཨཱཏྤལ་གཞི་མེ་ཏོག་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ཨཱཏྤལ་སྔོན་པོདེ་ལྡོག་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་གཅིག་སྣང་བའི་རྟོགངོར་གཞི་མཐུན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དབང་ “ 
པོའི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། གཞི་མཐུན་གྱི་དངོས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་མིན་ཏེ ཏེ། དོན རང་མཚན་ལ དངོས་སུ་འཇུག པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ཀྱི ཀྱི་གླང་པོས། སྤྱི་དང།ཁྱད་པར་རྣམ གྲངས་སྒྲ །གཞན་ ཉིད་ཡིན་ ཡང་སེལ་མི་བྱེད། །ཅེས་སོ། །ཇི་ལྟརན་གཞི་མཐུན་ 
དོན་དམ་པར་མེད་ཅེ་ན། མཐུན་པ་པོ་གཉིས་དོན་དམ་པར་ཐ་དད་ན་གཞི་མཐུན་དུ་མི་འགྱུར་ལ། ཐ་དད་མེད་ན་ཡང་གཞི་མཐུན་གྱི་དོན་མེད་པས་སོ། །དོན་དམ་པར་གཞི་མཐུན་འགོག་པ་ཡིན་གྱི། ཐྭསདདུ་མེདཔར་སྨྲ་བནིམ་ཡིན་ནོ། ཟླྲུབ་པདང་ 





རོ བརྗོད་པའི་ཚུལ། དེ་ལས་དོན་གོ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བརྗོད་བྱ་ལ་འཆད་དུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། རང་མཚན་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་མིན་ཏེ། བརྗོད་པར་མིནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཇི་ལྟར་མི་ནུས་སྙམ་ན། རང་མཚན་ 
རྣམས་ནི་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་ནས་གཅིག་ལ་བརྡ་སྦྱར་བས་གཞན་གོ་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སོ་སོ་ལ་བརྡ་སྦྱར་དགོས་ན། དེནི་མི་ནུས་ཏེ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡུལ་འདིའི་ཤྭབ་ལ་བརྡ་སྦྱར་ཡང་གཞན་གྱི་ཤྭ་བ་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ 
















།ཏེ། རྫས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་འདྲ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། བུམ་པའི་སྒྲ་ལས་སྣམ་བུ་མི་གོ་བ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གཉིས་པོ་རིགས་གཅིག་པས་གཅིག་བརྗོད་པས་གཞན་ཡང་གོ་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། འོན་རིགས་ལ་བརྡ་སྦྱར་ 
བས་གོ་བར་འགྱུར་གྱི། རྫས་ལ་བརྡ་སྦྱར་ཀྱང་གོ་བམ་ཡིན་པས་འབྲེལ་བཅིཞིག་ཡོད། གཞན་ཡང་བརྡ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ནི། ཐོག་མར་དོན་མཐོང་ནས་བརྡ་སྦྱོར་དགོས་ཏེ། བརྡའི་ཡུལ་མ་མཐོང་བར་བརྡ་སྦྱོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་མཐོང་ནས་མིང་ 
་ི སྦྱོར་བར་བཟོ་བ་ན། གང་ལ་བརྡ་སྦྱོར་བར་འདོད་པའི་ཡུལ་འགགས་ཐིན་པའི་ཕྱིར་རང་མཚན་ལ་བརྡ་སྦྱོར་མི་ནུས་སོ། །བརྡ་འདོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ནི། དང་པོ་དོན་མཐོང་ནས་མིང་བློ་ཡུལ་དུ་རྩོམ་པར་བྱེད་ལ། དོན་མཐོང་ནས་མིང་སྣོར་བར་བྱེད་པ་ནི་ 
¦ བརྡ་འདོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ཡིན་ན། དེའི་ཚེ་དང་པོའི་དོན་འགགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བརྡ་དང་དུས་མཉམ་པའི་དོན་ལ་བརྡའ་སྦྱོར་བས་ཉེས་པ་མེད་སྙམ་ན། འོ་ན་བརྡ་ལོག་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། བརྡའ་སྦྱོར་བར་འདོད་པའི་ཡུལ་ལ་མ་ 
སྦྱར་བར་སྦྱར་འདོད་མེད་པ་གཞན་ལ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱར་བར་འདོད་པའི་ཡུལ་དང་རིགས་གཅིག་པས་ཉེས་པ་མེད་ཅེན། འོ་ན་རིགས་ལ་སྦྱར་བ་ཡིན་གྱི་རྫས་ལ་སྦྱར་བར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བརྗོད་པས་དོན་ལ་ 
འཇུག་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པ་ལ་རྟོག་པ་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་མཚན་བརྗོད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡང་མེད་དེ། བརྡའ་སྦྱར་བའི་དགོས་པ་བརྡ་དུས་སུ་མཐོང་བ་ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་སུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་ 











གཟུགས་བརྙ བརྙན།ཁོ་ན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེཁོ་ན་ཉིད་སེམས་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ནི། ྟོག་པལ་སྣངབའིསྒོ་བཏགསའབའ་ཞིག་བརྗོདཔརཁས་འེནཔའི་ཕྱིརར། །གཉིས་པ་འཇུག་དུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བརྗོད་བྱ་ནི། ྤྱི་བརྗད་བྱར་བྱེད་པ་མིན་ 
ཏེ། དེ་བརྗོདཔས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་རྟོགས་པ་མི་སྐྱེ་བའིཕྱིར་ཏེ། ། ཕྱི་རོལ གྱི་དོན་དང་འབྲེལ་བ་མེདཔའི་ཕྱིར། ༈ འབྲེལ་བ་མེད་ཀྱང་རྟོགས་་བུམ་པའི་སྒྲ་ལས་སྣམ་བུ་གོ་བ་སོགས་ཧ་ཅང་ཐལ་བཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། ། །དེས་ན་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
ཱེ རང་མཚན་དུ་འབུལ་བ་ཉིད་བརྗོདྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་ལས་བླང་དོར་གྱི་ཐ་སྙུད་ལ་འཇུག་པ་རྣམས་སྣང་བ་ཕྱི་རོལ་དུ་སྒྲོ་བཏགས་ནས། ཕྱི་རལ་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྗོད་བྱ་དངོས་ནི་སྒྲ་དོན་ཉིད་ཡིན་གྱི་རང་མཚན་མ་ཡིན་ཏེ། བརྡ་ 
ཟོ འབྲེལ་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་ལ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། [གཉིས་པ་འཇུག་དུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པནི། དོན་རང་མཚན་ཡིན་ཏེ། བརྡ་དུས་སུའང་དེ་ལ་བརྡ་སྦྱོར་བར་ཞེན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་སུའང་དང་པོའི་ཞེན་ཚུལ་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
¦; བརྗོད་བྱིད་ལའང་འཆདཔ་དང་འཇུག་པའི་བེ་བྲག་གིས་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། | དང་པོ་ནི་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་སྤྲ་སྤ་ཡིན་གྱི། ། སྒྲ་རང་མཚན་མིན་ཏེ། བརྡ་འབྲེལ་བྱེད་པའི་ རྟོག་པ་ལ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། ག གཉིས་པ་ནི་བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རང་མཚན་ཏེ། བརྗོད་བྱེད་ 


ཀྱི་སྒྲ་རང་མཚན་གྱིས་བརྗོད་བྱར་ཞེན་པའི་ཕྱིར། རྗོད་བྱེད་དེ་དག་ཀྱང་ཡི་གེ་དང་མིང་དང་ཚིགས་གསུམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། མིང་ཚིག་གཉིས་ཀྱིས་དོན་བརྗོད་པར་བྱེད་ལ། ཡི་གེནི་དེ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཡི་གེནི་རེ་རེའི་ 





















།དོན་མི མི་སྟོན་ སོ དད་མཕན་ཚན་དུ་སྦྱར་བལསཀོནོ་པརབེདཔའིྗོདབྱདྱིྒྲའི་གཞིར་གྱུརཔའོ། | །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི། དབྱངས་ཡིག་བཅུ་བཞི་ ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་གསལ་ 
བྱེད་སུམ་བཅུ་སོ་བདུན་ནོ། ། །སྡེབ་སྦྱོར་ རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལས། ། འདིར་ནི དབྱངས་ཡིག་བཅུ་བཞི་སྟེ། །གསལ་བྱེད་རྣམས་ནི་སུམ་བཅུ་བདུན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ཡི་གེ་འདི་དག་སྒྲའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་གྱི། ། སྒྲའི་རྒྱུན་ལ་རྣམ་པར་གདགས་ཅེ་ 
( ན། ངོ་བོ་ནི་ཀཁ་ལ་སོགས་པའི་སྐད་གདངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། [ དེ་ཡང་རྒྱུན་ལ་རྣམ་པར་འཇོག་གི་སྒྲའི་ཆ་ཤས་རེ་རེ་པ་ནི་མིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་སྒྲའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། སྐད་ཅིག་དང་དུ་མ་གང་དུ་ཡང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྐད་ཅིག་རེ་རེ་བཞི་མིན་ཏེ། ཡི་གེ་ལ་རིང་ཐུང་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐད་ཅིག་ལ་རིང་ཐུང་དུ་བཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྐད་ཅིག་མ ཡང་མིན་ཏེ། ཡི་གེ་སྐདཅིག་སྔ་ཕྱི་དུ་མ་ ཡོངས་ས སུ་རྫོགས་པས་འགྲུབ་པར་བྱ་དགོས་ལ། སྐད་ཅིག་སྲ་ཕྱི་དུ་མ་ལྷན་ 
ཅིག་དུ་འདུས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགའ་ཞིག་ཡི་གེ་རེ་རེ་ཡང་སྐདམ་ཅིག་དུམ་ཡིན་ཞིང་། ཡི་གེ་ ཨ་ཐུང་ལ་ཡོདཔའི་སྒྲའི་ཆ་ཤས་རེ་རེ་ཡི་གེ་འོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡི་གེ་ །ཨ་ཐུང་ལ་ཡོད་པའི་སྒྲའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཆོས་ཅན། ། མིག་འཛུམས་ཚད་དུ་གནས་ 


པར་ཐལ། ཡི་གེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡི་གེའི་བདག་ཉིད་ཀུན་མཐའ་ཡས། །མིག་འཛུམས་ཚད་དུ་གནས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཨ་ཐུང་གི་སྲོག་ཡིག་ཆོས་ཅན། མིག་འཛུམས་ཚད་དུ་གནས་པར་ཐལ། ། ཡི་གེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདོད་པ་ཁོན་ 






༦ 






1] 










སཱི ཡི་གྭེ་ཐུང་ངུ་ཡང་། སྐད་ཅིག་མ་དུ་མས་ཡོངས་སུ་ རྫོགས་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རིམ་གྱིས་རྡུལ་ཕྲན་ནི། །དུ་མ་དག་དང་འབྲེལ་བས་རྫོགས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །འོན་ཡིག་གེ་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་ཐོས་པར་མིནུས་ཏེ། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ཡི་གེ་ 


མིན ་ལ། དུམ་འདུས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། 


༤༨ 


།ཀུན སློང་ཤེས ་པ་ལས་ རིམ་ཅན དུ་སྐེ་བ་ ཡང་མི འཐད་པརཐལ། དངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི འཐད་དེ། ཨ་ཐུང་ལ་ ཡོད་པའི སྨྲའི ཆ་ཤས་དང་པོ་ཐོས་པའི ནེ་དུས་སུ ་ས་ ཡི་གེ 


ཚཱ དང་ཐ་མཐོས་པའི་དུས་སུ་ཡང་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཐོས་པས་ཡི་གེ་ཐོས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཡི་གེར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་མའི་དུས་སུ་ཐོས་ཞེན། མི་འབྲད་དེ ཡི 


' འགགས་ཟིན པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རིགས་པ ་པར། 


༤༨ ༨ 


གྲུབ་སྟེ། མིང་ཚིག་གཉིས་ནི་ཡི་གེའི་གནས 


༨༩༠ 


དཧཉན་ཤས 


སྐབས ་ལ་འདོགས་པར་ཐད་ལ གནས སྐབས་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་དངོས་པོར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། །མངོན་པ་བ ་དག་གིས་ནི། ཡི་གེ་ཨ་ཡོད་པའི་སྒྲའི་ཆ་ཤས་ཉན་ཤེས་ཀྱི་ཐོས་པ་ན། ཉན 


༨~་ ༨ 
གིཐོས་པ་མིན་ལ། ' བར་པ་ 


༨ ༦ ༨༽ 


མི་འཐད་དེ། སྐད་ཅིག་ཐམ་ཡི་གེ་མིན་ལ། དང་པོ་གཉིས་ 
དཔད་པན་ཡི་གེ་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་ཐོས་པ་དང་དངོས་པོར་གྲུབཔ་མི་རུང་ངོ་། །འོན། ཡི་གེ་ཀུན་སློང་ཤེས་པ་ལས། །སྐྱེ་བཤེས་པས་སྒྲ་སྐྱེའོ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ཐོས་མྱུར་མིན་ཐོས་པ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་འགལ་ལོཞེན།  ི་གྱ་རོམ་བད་ཀི་སྒའི་ཆ་ཤས་ཀུན་སློང་རིམ་ཅན་ལས་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། ཉན་ཤེས་ཀི་ཟསཔལཐསཔར་བཞག་པཡིནཔསཉེསཔམེདདོ། །རིགས་པ་འདིསནི་མིང་ཚིག་གཉིས་ཀྱང་དོན་དམ་པར་དངོས་པོར་མེད་པར་ 


༨༨ ༤ 


ཤེས་ཀྱི་རྗེས་ཀྱི་རྟོག་པའི་ངོ་ 





༢༨༡ ༨ ༨. ༨ 


3; ༄༅། །ན་ཡོད་པའི དོན་སྤྱི་ལ་ཡི་གེར་བརྗོད་ལ། དེ་ཡང་ལྡན་པ་མིན་པའི འདུ་བྱེད་གདགས་གཞིའི་སྒྲ་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དྭ་རྗོད་དུ་མེདཔར་འདོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་མིང་ཚིག་གཉིས་ཀྱང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་དུ་བཞེད་པས་ 
སྒྲའི ངོ་བོར་མི རུང་ངོ་། །གཞན་དུ་ ་དུ་ན གཟུགས་ཕུང་གིས 'བསྡུས་པའི་ཕྱིར་འདུ་བྱད་ཀྱི་ཕུང་པོར་རྣམ་པར་གཞག པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། རྒྱས པརམངོན་པ་ཀུན ལས་བཏུས ཀྱི་རྣམ བཤད་དུ་བལྟ པབར་བྱའོ། །གཉིས་པ་མིང་ལ་ ་ཡང་མཚན་ཉི ཉིད་ནི ཁྱད་པར་ 
དྲ དངམ་སྦྱར་བར་དོན་གྱིངོ་བོ་ཙམ་སྟོཿ སྙོན་པར་བྱེད་པའི་བརྗོད་བྱེད་དོ། མིང་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཡི་གེའི་ཆ་མང་བ་དང་ཉུང་བཅི་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། རེ་འགའ་ནི་མིང་མང་པོ་སྦྱར་བ་ལས་དོན་གཅིག་གི་མིང་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
ངྒེ གྲགས་པཞེས་པའི་མིང་ལྟ་བུའོ། །འགའ་ཞིག་དུ་ཡི་གེ་ཉུང་ངུར་ཡང་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཤིངཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །དབྱེན་དངོས་མིང་དང་བཏགས་མིང་གཉིས། མིང་གི་སྒྲ་དང་རིགས་ཀྱི་སྒྲ་གཉིས། ། འདོད་རྒྱལ་མིང་གི་དང་། བཤདཔ་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་ ང 
མིང་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་དུ་མར་འགྱུར་རོ། ། །དངོས་མིང་ནི་འདོད་རྒྱལ་ཐོག་མར་བརྡ་སྦྱར་བའི་མིང་ཡིན་ལ། བཏུགས་མིང་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པའི ་དོན དང་། བརྡ་འབྲེལ་ཅི རིགས་པ་རྒྱུ་མཚན་ དུ་བྱས་ནས་ཕྱིཾས བརྡ་སྦྱར་བའི་མིང་། ། ཚེ་འདི་ལ་རྗ ་རྗེས་ 
གྲུབ་ཀྱི་མིང་ཞེས་ཀྱང་གསུང་ངོ་། །འདི་ལ་ཡང་འབྲེལ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པ་དང་། ། འདྲ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལ་ཉི་མཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། གཉིས་པནི་སྨན་བྱ་རོག་རྐངཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །མིང་གི་སྒྲ་ནི་ 


























།པ་གཅིག་པུ་དམིགས་ཀྱི་བཀར་ནས་རྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་ཆོས་བརྗོད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ས་ཅན་ལ འ་ལོ་གོགཉིསོགསྦྲུར་སབརྗོཁྱང་ ཆོས་ཅན་བ་ལང་གི་སྟེང་གི་ལྡོག་པའི་ཆོས་ལ་བསྟན་འདོད་ 
དང་། ཤེས་འདོད་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། བ་ལང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ནི་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་སྟེ། ཁྱདཔར་གཞན་སྤངས་པ་མིན་ ཏེ། ལྡོག་པ་དུ་མ་ ཡོདཔ་ལས། བ་ལང་གི ལྡོག པ་ཙམ་བརྗོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་གཞན་བརྗོད་བྱར་སྤངས་པའི་ཚུལ་གྱི གྱིས་བརྗོད་པ་མེད་ 
དཱ པའི་ཕྱིར་རོ། ། ། །ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་དེ། ལྡོག་པ་དུ་མའི་ རྟེན ན་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཅན་ ཉིད་ལ་བསྟུན་འདོད་དང་། ཤེས་འདོད་ཞུགས་པའི་སྒོནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཆོས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ནི། བུམ་པའི་མི་རྟག་པ་ཞེས་པ་བརྗོད་ 
ཤྲ པ་ལྟ་བུ་སྟེ། བུམ་པ་ལ་བྱས་པ་དང་མི་ རྟག་པ་དང་བདག་མེད་ལ་སོགས་པའི འི་ལྡོག་པ་དུ་མ་ ཡོད་པ་ལས་དྲུག་པའི་སྒྲས་ལྡོག་པ་གཞན་རྣམས་བརྗོད་བྱར་གཅོད། མི་རྟག་པའི ལྡོག་པ་གཅིག་པུ་དམིགས་ཀྱི་བཀར་ཏེ་ཆོས་ཅན དང་སྦྱར་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིརཁྱད་ 
པར་གཞན་སྤངས་པ་ཞེས་བྱ་ལ། ཆོས་ཅན་བུམ་པ་བརྗོད་ཀྱངདེའི་སྟེང་གི་ཆོས་མི་རྟག་པ་ལ་བསྟན་འདོད་དང་ཤེས་འདོད་ཞུགས་པའི་སྒོནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་བརྗོད་ནི་བུམ་པ་མི་རྟག་པ་ཞེས་བརྗོདཔ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདི་ནི་ཁྱད་པར་གཞན་སྤངས་པའི་སྒྲ་ 
ཡིན་ཏེ། ལྡོག་པ་དུ་མ་ ཡོད་པ་ལས་ཆོས་ཅན་མི་རྟག ་པའི་ ལྡོག་པ་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་བསྟན་གྱི། གཞན་རྣམས་བཅད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྗོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་བརྗོད་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། དེའི་ཚེ་ཆོས་མི་རྟག་པ་བརྗོད་པ་གཙོ་བོར་བསྟན་འདོད་ 






༄༅། 








མིན་ཏེ། གཉིས་ཀ་ཡང་བུམ་པ་མི་རྟག་པར་སྟོན་པ་ལ་བྱེ་བྲག་མེད་ 


དང་། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་བུམ་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀ་ཡང་ཁྱད་པར་གཞན་སྤོང་བ་དང་མི་སྤོང་བའི་བརྗོད་ཚུལ་ཐ་དད་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་ཕྱེ་ཡི། བརྗོད་བྱའི་དོན་ཐ་དད་པ་ནི 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀས་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པར་འདྲ་ཡང་གཙོ་བོར་བསྟན་འདོད་དང་ཤེས་འདོད་གང་ཞུགས་པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་མི་རྟག་ཅེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ན། འཆད་པ་པོའི་བསྟན་འདོད་དང་། ཉན་པ་པོའི་ཤེས་ 
དྲ་བུམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་འདི་རྟག་པའམ་མི་རྟག་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཐ་བ་ན། བུམ་པ་འདི་མི་རྟག་པ་ཡིན་ནོཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ ར། བུམ་པའི་མི་རྟག་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེན། བུམ་པ་བརྗོད་ཀྱང་བུམ་པ་ལ་བསྟན་ 
དང་། ཤེས་འདོད་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་གྱི། དེའི་སྟེང་གི་ལྡོག་པའི་ཆོས་ལ་བསྟན་འདོད་དང་ཤེས་འདོད་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་སྒྲ་རྣམ་གྲངས་པར་འགྱུར་ཏེ། བརྗོད་བྱ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དོན་ཐ་མི་དད་པ་ཡིན་གྱི། ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་ 
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༄༅། །མཐའ་ཅན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སྟོན་པ་སྟེ། དཔེར་ན་མཚོ་སྐྱེས་ལ་སྔོན་པོ་ཉིད་ཅེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །ངེས་བཟུང་སྦྱར་ཚུལ་གྱིས་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཁྱད་པར་གྱི་འཇུག་ཐོགས་སུ་ངེས་བཟུང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱར་ནས།ཁྱད་གཞི་ལ 
ཆོས་ལྡན་པནི་མི་ལྡན་པ་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ངེས་བཟུང་ཡིན་ལ། གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ངེས་བཟུང་ནི། ཁྱད་པར་དང་ངེས་བཟུང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱར་ནས།ཁྱད་གཞི་ལ་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པར་སྟོན་པའོ། །མི་སྲིད་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ངེས་བཟུང་ནི། །སྲིད་མཐའ་ཅན་གྱི་ 
¡ ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་དང་ངེས་བཟུང་ལྷུན་ཅིག་དུ་སྦྱར་ནས་ཁྱད་གཞི་ལ་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པར་སྟོན་པ་སྟེ། དེ་ལ་རྣམ་གཅོད་དང་པོས་ནི་ཁྱད་གཞི་ལཁྱད་ཆོས་དངོས་སུ་ལྡན་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་དངོས་སུ་གཞན་ལ་ལྡན་པ་གཅདནས་ཤུགས་ལ་ལྡན་ 
ཿ པར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པནི་ལྡན་པ་སྲིད་པ་ཙམ་དུ་སྟོན་ནོ། །གསུམ་ཀ་ཡང་ཆོས་གཅིག་ལ་ལྡན་དུ་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་གཅིག་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོན་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཅན་ལ་ཡོད་པའི་ 
རྣམ་གཅོད་གསུམ་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། མཚན་ཉིད་གཅིག་ལ་མ་ཁྱབ་ཁྱབ་ཆེས་མི་སྲིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཅོད་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཀྱང་ཆོས་ཅན་ལ་ལྡན་པ་ཡིན་གྱི། གསུམཔོ་དོན་གཅིག་དུ་འདུ་བཞི་མིན་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་བཞིན་ནོ། །བརྗོད་བྱ་ལོག་པར་ 
སྙོན་པའི་སྒྲ་ལ་རྣམ་གཅོད་གསུམ་པོ་སྲིད་དམ་མི་སྲིད། དང་པོ་ལྟར་ན་བརྗོད་བྱའི་འགལ་ཟླ་རྣམ་པར་གཅོད་པར་འགྱུར་བས་དོན་མཐུན་གྱི་བརྗོད་བྱ་སེལ་བར་འགྱུར། མི་གཅོད་ན་སྒྲ་རྣམས་བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་གཞན་སེལ་གྱིས་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་རོཞེ་ 









ཅོ ། 


163 








འོ ༨༨ ~~ ༽ ༤ 


ཀླ །འདོད་ན། དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྒྲ་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་འཛིན་མི་སྲིད་པར་ཐལ། དོན་རང་མཚན་དངོས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། རང་མཚན་ ཡིན་པའི་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་འདིའི་བརྗོད་བྱེདནི་འདི་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦྲེལ་བར་བྱེདཔས་བློ་ནི་ཆོས་ཅན། གཞན་སེལ་གྱི་སྒོནས་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། དཔྱོདཔ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འདྲི་བུམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རང་མཚནལ་བརྡ་སྦྱོར་བས་རང་མཚན་སྒྲའི་དངོས་ཀྱིབརྗོདབྱ་ཡིན་ནོཞེ་ན། དང་པོ་བརྡ་འབྲེལ་བྱེད་པའི་ 
ཚེན་རང་མཚན་བསྟན་པར་ཆརློམ་ན་ཡང་། བརྡ་ནི་བརྡ་དུས་དང་ཐ་སྙད་དུས་གཉིས་ཀ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་ལ་སྦྱོར་ཏེ། ། བརྡ་འདོགས་པ་ནི་བརྡ་དུས་སུ་བརྡ་སྦྱར་བ་ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་འདོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
*› ཡང་ དབང་ཤེས་ཀྱིས་བརྗོད་བྱེད་སྦྲའི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་འཛིན་ན་སྒྲ་དོན་འདྲེས་པ་འཛིན་དགོས་ལ། དེ་ལྟན་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་བརྡ་སྦྱར་བ་མེད་ཀྱང་། ། དབང་ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་དེའི་མིང་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །སྒྲ་དང་དོན་འདྲེས་པ་མེད་ 
ཀྱང་། དབང་པོའི་སྒོ་ལ་༔ རྗེས་སུ་འབྲང་བའི ་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་སྲར་མཐོང་བའི་ འི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བརྗོད་བྱེད་སྨྲས་སྒྲ་སྦྱོར་འདྲེས་པ་འཇིན་པ་ལ། ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་མུར་བས་ཊ རྟོག་མེད་འདྲ་བར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟ་ཡིན་པ་ལས་གཞན་དུ་ངེས་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་ 
དོན་མཐོང་བ་ཡིནན། འོན་ངེས་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་དོན་ངེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དོན་ལ་རྟོག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། མཐོང་རྟོགས་ཡུལ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དོན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཉིད་རྟོག་པ་ 
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༈ འཇུག་ ཡུལ་གཅིག་ལ་ཅིག་ཅར་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཡངན། རིམ་གྱིས་འཇུག་ཀྱང་བླུན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་ཡོད་དེ། ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་མྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཤེས་པའི་རང་མཚན་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པར་དགག་པ་ 
། གཉིས་པ་སྤྱི སྤིཁོན་བརྗོད་བྱར་འདོད་པ་ལ་ ཡང་། དོནསྤྱི་ཁོ་ཊ ན་བརྗོད་བྱར་འདོད་པ་ དགག་པ་ནི། སྒྲ་ཡིས་གསལ་བ་སོ་ 
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། འདིའི་ལན་ལ། རྣམ་ཤེས་ཅིག་ཆར་དུ་འཇུག་པའི་ལུགས་ལ་བརྟེན་ན། བུམ་གཟུགས་རང་མཚན་འཇིན་པའི་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་རྟོག་བཅས་ཀྱི་ཡིད་གཉིས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཉིས་ཐ་དད་ཡིན་ཡང་གཅིག དུ་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་ཡོད 
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ི་ ~~ 
རང་མཚན་ལ་བརྡ་དངོས་སུ སུ་སྦྱོར་མིནུས་ཏེ་མཐའ ་ཡས་པའི་ཕྱིར་རོཞེ་ན། ། སྤྱི་དང་ལྡན་པའི་སོ་སོར་ངེས་པའི་རང་མཚན་འདི་ལའང་ཆོས་ཅན། བརྡའ་དངོས་སུ སུ་སྦྱོར་མི་ནུས་པ་སྔ་མ་དང་མཚུངས་ཏེ། མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲ་ཆོས་ཅན་འབའ་ཞིག་ 


~~~“ ༡“ 


ས་སེ་སོར་ངེས་ པའི་ཤེས་པཿ པའི་རང་ གི ངོ་བོ་དེ་ལ ་བརྡ་ དངོས་སུ་ [སྦྱར་མི་ནུསཿ ་པར་ཐལ། རང་གི གི་མཚན་ཉི ཉིད་ཡིན ་པའི ཕྱིར 
མི་བརྗོད་ཀྱི། ། རིགས་སྤྱི་ཁོ་ན་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། རང་མཚན་ཁོན་བརྗོད་བྱར་འདོད་པ་ལ་བཀོད་པའི་སྐྱོན་མེད་དོཞེ་ན།  སྱ་མེདམདཡདནཡང་ད་འབའ་ཞགལབྡ་སྦ་བལདགས་རུས་མདཔར་ཐལ། དེ་འབའ་ཞིག་ལ་བརྡ་སྦྱར་ཡང་འདོད་པའི་ 


བ ༤༦ 


་བ་ཆམ། 
དོན་རངམ 


རཀ 242 ༡1 


པས ར་ 


ཡུལ་ད 
ཚན་མི་གོ་བའི་ཕྱིར། ། སྤྱི་དང་འབྲེལ་བའི རང་མཚན་ཉི ཉད་ལ་བརྡ་སྦྱར་བས རང་མཚན་གོཞེན། ། འོན་དགོས་ནུས་མེད་པའི་སྤྱིབརྗོད་བྱ་ཡིན་པ་བོར་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཁོན་ལ་བརྡ་སྦྱོར་བརཏི་ཕྱིར་མི་འདོད། གལ་ཏེ་ཡུལ་དུས་སོ་སོར་ངེས་པའི་ 









།བརྗོད་བྱར་དགག་པནི། གངས་ཅན་གྱི་རྟོག་གེ་པ་དང་ཉན་ཐོས་མང་པོས་བཀུར་བའི་སྡེ་པ་གཉིས་ལས། སྔ་མས་སྒྲ་དོན།ཁོ་ན་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱར་འདོད་ལ། ཕྱི་མས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དུ་གཏོགས་པའི་མིང་རང་མཚན་པ་ 
བརྗོད་བྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །འོ་ན་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་དུ་གཏོགས་པའི་མིང་ལ་བརྡ་སྦྱར་བས་གཟུགས་སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཇི་ལྟར་རྟོགས་ཏེ་མི་རྟོགས་པར་ཐལ། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མིང་ཁོ་ན་ལ་བརྡ་སྦྱར་བས་གཟུགས་སོགས་དང་བརྡ་འབྲེལ་ 
རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་བུམ་པ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པ་ལས་བརྡ་འབྲེལ་བྱས་པ་མེད་པའི་བ་ལང་མི་རྟོགས་པ་བཞིན། གཟུགས་སོགས་དང་བརྡ་འབྲེལ་བྱས་པ་མེད་ཀྱང་། གཟུགས་སོགས་ཞེས་པའི་མིང་དང་གཟུགས་སོགས་རྣམ་པ་འདྲ་བ་ལ་ 
རཱི འཁྲུལ་ནས་མིང་ལས་དོན་ལ་འཇུག་གོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཐ་སྙད་ལ་འཇུག་པའི་བླང་དོར་གྱི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཐ་སྙད་ལ་འཇུག་པའི་ཡུལ་དུས་ཀུན་དུ་མིང་འབའ་ཞིག་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་འཁྲུལ་བར་ངེས་པ་མིན་པར་ཐལ། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མིང་དང་དོན་ 


གཉིས་རྣམ་པ་འདྲ་བ་ཙམ་གྱིས་གཅིག་དུ་འཁྲུལ་བཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བླང་དོར་ལ་འཇུག་པའི་རྟོག་པ་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། འདྲ་བ་ཙམ་ཁོ་ནའི་སྒོ་ནས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པ་མིན་པར་ཐལ། དོན་སྤྱི་ལ་རང་མཚན་དུ་ཞེན་ནས་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། གལ་ཏེ་དོན་ལ་ཚུལ་འདྲ་ལས། །འཁྲུལ་འཇུག་འགྱུརན་དུས་ཀུན་དང་། །ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་མིན་ཞེས་པའོ། །སྐབས་ཀྱི་དོན་ནི། འཆད་ཚེ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་རྣམ་གཞག་བྱེད་པའི་དུས་སུ། །དོན་དང་སྤྱི་གཉིས་པོ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་བརྡ་གང་ 

























།དུ་འདོད་པའི་དོན་བཞི་པོ་དོན་དམ་པར་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་དུ་འཐད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཞེན། དོན་དང་ཤེས་པའི་རང་མཚན་ཡུལ་དུས་སོ་སོར་ངེས་པ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་བརྗོད་བྱ་མིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་སྒྲས་ 
དངོས་སུ་བརྗོད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དོན་སྤྱི་དང་སྒྲ་སྤྱི་གཉིས་པོ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་བརྗོད་བྱ་མིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དོན་དམ་པར་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་བརྗོད་བྱེད་མེད་ཀྱང་། ཐ་སྙད་དུ་བརྡ་སྦྱོར་བ་མི་འགལ་ 
| ཏི། རྟོག་པ་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་འཁྲུལ་བ་ལ་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་དེ་ལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་ཞེན་པའི་སྒྲ་དོན་ནི། སྲའི་བརྗོད་བྱར་བཏགས་པ་ལ་བརྡའ་སྦྱོར་བས་དོན་གོཿ བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། སྣང་བཏགས་གཅིག་ 
' ཏུ་འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་གོམས་པ་ཡིས་བརྡ་བྱས་ནས། སྣང་བཏགས་གཅིག་དུ་བསྲེས་ནས་བརྡ་སྦྱར་ལ། ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་ནའང་བརྡ་དུས་སུ་བརྡ་སྦྱར་བ་དེ་ལྟར་དུ་གོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་སྤྱི་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ནས་བརྡ་སྦྱར་ཡང་བདེན་པའི་དོན་རང་ 
མཚན་གོ་བ་འཐད་དོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། དངོས་པོའི་སྤྱི་བརྗོད་བྱར་འདོད་པ་དང་མཚུངས་པ་སྤང་བནི། རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་སྒྲ་དོན་དོན་གཞན་ལས་མི་ལྡོག་ན་ལྡོག་པ་བརྗོད་བྱར་འགལ་ལ། ལྡོག་ན་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་བརྗོད་བྱར་འགྱུར་བས་སྒྲ་ 
དོན་བརྗོད་བྱར་འདོད་པ་དང་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་བརྗོད་བྱར་འདོད་པ་གཉིས།ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་རོཞེ་ན། དོན་སྤྱི་བརྗོད་བྱར་འདོད་པ་དང་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་བརྗོད་བྱར་འདོད་པ་དེ་དག་ག་ལ་མཚུངས་ཏེ། མི་མཚུངས་པར་ཐལ། བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་དོན་དམ་པ་ 






༔ ༄༅། 








༤༨ ༨ ༨ ༨ 


བུམ་མིན་ལས་མི ་ལྡོག་ཀྱང་རྟོག་ ངོར་ལྡོག་པར་སྣང་བ་འཁྲུལ་བས་བཏགས་པ་ ཡིན་ལ། | སྤྱི་དངོས་པོ་བ་ནི་འཁྲུལ་པས་བཏགས་པར་མི་འདོདཔས། གལ་ཏེ་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་གཟུགས་བརྙན་བརྗོད་པར་འདོད་ན། དེནི་ཤེས་པ་དང་བ་མི ་དད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་ 
༡ པའི རང་མཚན་བརྗོད་བྱར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོཞེ་ན། རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་ཤེས་རྣམ་རང་མཚན་གྱི་གཞི་ལྡོ ལྡོག་ནི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་མིན་ལ། རྣམ་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་འཁྲུལ་པས་བཏགས་པའི་ཆ་ལ་བརྡ་སྦྲུར་བས་རང་མཚན་ལ་བརྡ་སྦུར་བའི་སྐྱོན་མེད་ 
ཀླ དེ། ེནི་དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བརྡ་སྦྱར་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོཞེ་ན། རྟོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་བརྡ་སྦྱར་བ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། འཇིག་ རྟེན་གཞུག་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བརྡ་སྦྱར་བའི་དགོས་པནི་དེ་ 
བཱ ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །གལ་ཏེ་གཞན་སེལ་བའི་སྤྱི་ལ་བརྡ་སྦྱོར་ན། ལྡན་པ་མ་ ཿཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ལ་བརྡ་སྦྱར་བ་དང་མཚུངས་སོཞེ་ན། ། གལ་ཏེ་དོན་སྦྱི་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་གཅིག་འདོད་ན་ཁྱེད་བདེན་མོདའོན་ཀྱང་དོན་སྤྱི་ལ་བརྡ་སྦྱར་ན་ལྡན་མིན་འདུ་ ° 
༩ ¬ བྱེདརྫས་སུ་གྲུབ་པ་ལ་བརྡ་སྦྱུར་བའི་ྟེ སྐྱོན་མཚུངས་པ་མ་ཡི ཡིན་པར་ཐལ། དོན ནསྤྱི་དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་མེད་ཡིནཔ་དེའི་ཕྱིར་སེལ་འཇུག་གིས་བཏགས་པའི་ དངོས་ པཾས་ཡུལ་མེད་པར་ཤེསན་དོན་དམ་པར་བརྗོད་བྱ་རྗོདབྱེད་མེད་པར་གྲུབ་བོ། ། །གལ་ 


༨༡ ༨༨ ༨ 


ཏེ་དོན་དམ པརདངསྱ་བརྗོད་བ་རོདྱད་མད་ནབློ་འཁུལ པས་བཏགས་པའི་བརྡནི་གཡོ་ཅན་སྟེ་རྫུན་ཡིན་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དོན་དམ་པར་བརྗོད་བྱ་རྗོདབྱེད་མེད་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་གྱིབླང་དོར་གྱི་ཐ་སྙད་འཐད་ 















༢^འ༽ ༨ 


།པ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བཏགས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་བའི་སྒོ་ནས་རང་མཚན་ལ་འཇུག་པར་མཐོང་བ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བོད་དག་བརྡ་ཆད་བྱས་པའི་འབྲེལ་བས་དོན་གོ་བ་ལ་འཁྲུལ་བའི་འབྲེལ་བམི་དགོས་ཐེར་ལོ། དོན་རང་མཚན་ལ་ 
བརྡ་ཆད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་བྱེད་ན། མུ་སྙེགས་པས་སྤྱི་དངོས་ཕོ་བ་བརྗོད་བྱར་འདོད་པ་ལ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་འབྱུང་ལ། དོན་སྤྱི་འབའ་ཞིག་ལ་བརྡ་ཆད་བྱས་ན་རང་མཚན་མི་གོ་བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་འབྱུང་། རང་སྤྱི་གཉིས་པོ་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་བ་ལ་བརྡ་བྱེད་ན་ཁོ་བོ་ 


ེ དང་དོན་གཅིག་གོ །གསུམ་པ་གང་ལ་བརྡ་ཆདབྱས་ཀྱང་འཁྲུལ་པ་མེདན་བརྡ་མི་འབྱོར་བས། ཆ་བཅས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཞེས་པའི་འབྲེལ་པ་ལོགས་ཤིག་པ་འདོད་པི་མུན་སྤྲུལ་ཡི ཡིནནོ། ོ་ནྭཁོདྱ་ཀང་དོན་འདིའི་མིང་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྡ་ཆད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ 
ྲེ བྱས་པ་ཡིན ནམ་ཞེན། བྱེད་མོད། `སྐབས་འདིར་ནི་བུམ ་གཟུགས་ རང་མཚན་དང་དེའི་གཟུགས་བརྙན་གཉིས་རྟོྲ རྟོག་པས་གཅིག ་དུ་འབྲུལ ་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར། རྒན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བརྡ་ཆད་བྱེད། གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ནས་ དོན་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བཞནི་ཚུར་ 


'༄༅། 


རོལ་མཐོང་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིན་ནོ། །སྒྲའི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་དོན་དམ་པར་མེད་དེ། རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ནི་ཆོས་ཅན། རང་མཚན་ཡིན་ཏེ། བླང་དོར་ལ་འཇུག་པས་མཐའ་ཐུག་གི་ཐོབ་བྱ་ཡིན་པའི་ 
།བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལྔ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་ 


ཕྱིར། བ རྡ་དང་དོན ་གྱི་འབྲེ ལ་པ སྣ ང་བཏགས ་གཅི ག ་ཏུ འཁྲུལ པས་བྱསན ་ཡང་། བ རྡའི ་རྗེས སུའཇུག ་པའི སྐྱེས བུ་མཐར་ཐུག ་གི ཐོབ བྱལ་བ སྨུས ་པ་མི ད་དོ། 
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འ།། ༈ 


བའི་ཚུལ་དང་། ། གཅིག་ཏུ་སྡུད་པའི་གཞན་སེལ་གྱིས་ཇི་ལྟར་སྡུད་པའི་ཚུལ་ལོ། ། །དང་པོ་ནི། ། རྒྱུ་སྒྲ་གཅིག་སྒྲ་མིན་དང་བྱས་པ་མིན་པ་ལས་ལྡོག་པའི་མེད་དགག་གིས་སེལ་བ་གསུམ་དང་ལྡན་པས་བློའི་སེལ་བ་དོན་སྤྱི་གསུམ་ཊ རྟོགས་བློ་ལ་སྣང་བར་འགྱུར་ 


དང་རྒྱུ་རྐྱེན ལས་ སྐྱེས པ་གསུམ གྱི་མཚན་ཉི ཉད་ཅན་ ཡིན ་པའི ཕྱིར། ། སྦྲམ ་ཡིན ལས ལྡོག ་པ་སོགས གསུམ ་དུ་དབྱེར་རུང་ངོ་། ། །བློ་ལ ་གསུམ་ཇི་ལྟར་སྣང་ཞེ་ན། བློ ལ་སྣང་བའི རྣམ་པ་གསུམ་བཟུངནས་ དེ་ལྭ་ཕྱི་རོལ ྱི་སྒྲ་བྱས་མི་ རྟག་པ་གསུམ ་དུ་མངོན་ 


ཌཱ འགལ་འབྲེལ་ རྟོགས་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐོག་མར་འགལ་འབྲེལ་ ལ་དཔྱད་པའི་རྒྱུ་མཚན། འབྲེལ་པ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོལ། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དཔྱད་པའི་སྔོན་དུ་འགལ་འབྲེལ་ལ་དཔྱད་པར་བྱའོ། དེཅིའི་ཕྱིརཞེ 
#; ནཾ། དགག་དུབཔ ེ་ེཔྱཅ་བའགལ་འབེལ་ལྭ སཔས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འབྲེལ་བ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། འགལ་བ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ག གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ 
¦ ཏེ། །བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་བ་བསྟན་པ་དང་། དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་གཉིས་ཏེ། འབྲེལ་བ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ཐ་དད་དུ་འབྱེད་པའི་གཞན་སེལ་གྱིས་རྣམ་པར་ཕྱེད་ 


བའི་ཕྱིར་རོ། ། །དོན སྤྱི་གསུམ་སོ༔ སོར་བཟུང་ནས ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་གསུམ དམ པར་འབྱེད་པའི་སྒེཿ ནས་རྟགས ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ངོ དོན བསུམ སོཿ སོར་འཇོག གོ །ཅིའི ཕྱིར་ལྡོག་ པ་གསུམ དུ་དབྱེར་ཡོད་ཅེ་ན། སྒྲའི རྗས ༈གཅིག་པུ་ ཕུ དེ་ཉིད་མཉན་བྱ་དང་སྐད་ཅིག་ མ་ 


174 






¦ ༄༅། 











།པརཞེན་པའི་དབང་གིས་དེ་མིན་གསུམ་དང་བྲལ་བར་སྣང་ངོ་། །འདི་ལ་སོང་ཚོད་དོན་སྤྱི་གསུམ་ཡིན་ཡང་དེ་མིན་གསུམ་དང་བྲལ་བར་སྣང་བ་ལ་རྟེན་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གསུམ་སྦྱོར་བའི་དོན་གསུམ་དུ་འགོད་པར་རློམ་པ་ལས་ 
རྣམ་པར་བཞག་གོ །གལ་ཏེ་རྟགས་སུ་སོང་བ་སྒྲོ་བཏགས་ཡིནན་རྟགས་ལ་རྟགས་འཛིན་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ཞེ་ན། རྟགས་སྲུ་བཀོདཔར་རློམ་པའི་དངོས་པོ་རང་མཚན་ལས་སྐྱེ་བས་རློམ་ཚོད་ལས་སྒྱེ་ཚུལ་རྣམ་པར་བཞག་གོ །དཔེརན། དོན་བྱེདནུས་སྟོང་རྟུགས་ 


ཀྐ སུ་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་དོན་བྱེདནུས་སྟོང་ཡོད་པར་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ལ་ལྡོག་པ་གསུམནི་དོན་གྱི་སེལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་མིན་དང་བྲལ་བར་སྣང་བ་གསུམནི་ལྡོག་པའི་སེལ་བ་ཡིནནོ། དོན་སྤྱི་གསུམནི་བློའི་ 


༤༠. ༨ ༨ 


' སེལ་བའོ། །གཉིས་པ་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པའི་གཞན་སེལ་གྱིས་ནི་སྒྲ་དང་མི་རྟག་པ་དབྱེར་མེད་དུ་བཟུང་ནས་སྒྲ་ལ་རྟུག་པར་འཛིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་པའི་གཞན་སེལ་བདེན་ན། གཅིག་ཏུ་སྡུད་པ་ཅིའི་ཕྱིར་རྟགས་སྦྱོར་ ° 
དོན་གསུམ་དུ་སོང་བ་དངོས་པོ་མིན་ཞེ་ན། རང་མཚན་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་རྟེན་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། དཔེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་སྒྲ་དོན་གྱིསྟེང་དུ་དགག་སྒྲུབ་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལས་ 
དོན་མི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཇུག་པ་པོས་སྒྲ་དོན་ལ་དོན་དུ་ཞེན་ནས་ཞུགས་པས་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དོན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་སུ་བློའི་སྣང་བ་ལ་དགག་སྒྲུབ་བྱས་པ་ཡིན་ཡང་། 


ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་དགག་སྒྲུབ་བྱས་པར་སྣང་བ་དང་། ཞེན་པས་ 








༨༩ ༠༤ འ. ༨ ༣༨༨ ༨༡༡ ༨ 


།ལས། ཆཤགས་སྒྲོ་འདོགས་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་བསལ་ཕྱིར་ན་ངེས་པ་དང་། །སྒྲ་ཡང་དེ་སྙེད།ཁོ་ན་ངེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་སྒྲའི་མི་རྟག་པ་སྒྲུབ་པན་བྱས་པའི་ཡང་སྒྲུབ་པར་ཐལ། དགག་སྒྲུབ་བྱེད་པའི་སྒྲ་རྟག 
_ གེས་རང་མཚན་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་གང་ཞིག སྒྲའི་སྟེང་དུ་བྱས་མི་རྟག་རྫས་གཅིག་པའི་ཕྱིར་དང་། རྫས་གཅིག་ལ་རང་མཚན་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློས་རྫས་ཀྱི་ཆ་ཤས་གཅིག་ཡུལ་དུ་བྱས་མ་བྱས་གཉིས་འཁྲུལ་པའི་རྣམ་གཞགནི་དེན་སྤྱི་གསུམ་ལ་ཕྱི་ 
, རོལ་དུ་ཞེན་ནས་སྣང་བཏགས་སོ་སོརམ་ཕྱེད་བར། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྒྲ་ཉིད་ལ་དོན་གསུམ་དུ་མངོན་པརཞེན་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །རང་འགྲེལ་ལས། འཆད་པ་པོ་རྣམས་ནི་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་འབྱེད་ཀྱི། འཇུག་པཔོ་རྣམས་ནི་དེ་ལྟར་མིན་ཏེ། རང་གི་དམིགས་ 
ཿ པ་ཉིད་དེ་ཁོ་ཉིད་ཡིན་པར་སེམས་སོ་ཞེས་པ་དང་། ཆོས་མཆོག་གིས་ཀྱང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་ལྷག་པར་རློམ་པའི་ཞེས་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་འདིར་ཡང་། འཆད་ཚེ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བས་མཁས། །འཇུག་ཚེ་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་བས་ཐོབ། །ཅེས་པ་ 
དང་། འཆདན་གཉིས་སུ་ཡོད་མོད་ཀྱི། །འཇུག་པའི་ཚེ་ན་རྣམ་དབྱེར་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གང་དག་རྣམ་བཞག་གི་ཚུལ་གཉིས་མི་ཤེས་པར་རང་མཚན་ལ་དངོས་སུ་དགག་སྒྲུབ་བྱེད་པར་སྨྲ་བས་ནི་རང་གི་དེ།ོ་ན་ཉིད་སྟོན་པར་ཐད་དོ། ། 
གཉིས་པ་དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བསྟན་པ་ནི། བུམ་པ་ནྲི་གྲུབ་ཙམ་ཉིདནས་འཇིག་པར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྒྱུ་དོན་གཞནལ་ལྟོས་མེད་དུ་འཇིག་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་ཚོགས་ཐ་མས་འབྲས་བུ་ཕྱིས་འབྱུང་གི་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་བསྐྱེད་པས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ 





























ངེས་སྲུ་གུབ་པ་བཞིན་ནོ། །འོན་མྱུ་གུའི་རྒྱུ་ཚོགས་དང་པོས་ཀྱང་མུ་གུ་བསྐྱེད་ངེས་སུ་ཐལ། ཕྱིས་འབྱུང་གི་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་མུ་གུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། མིན་ཏེ་ནུས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འགྱུར་བ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟོས་མེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་། མཐའ་གཞན་ནས་འགོག་པའི་རིགས་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོནི། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྒྱུ་དོན་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་དེ། རང་རྒྱུ་ལས་འཇིག་པའི་ངང་ཅན་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མེའི་ཚ་བ་ 
བཞིན། །རྟགས་འདིས་བུམ་པའི་བྱས་པ་འཇིག་པར་ཐལ། བྱས་པའི་རིགས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་གྲུབ་ཏེ། བྱས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ལ་འགྱུར་བ་གྲུབ་པ་དེ། །གཞན་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། རྣམ་ངེས་ ཁུ 
ལས། གང་ཞིག་གང་ལ་འགྱུར་བ་མཐོང་བ་འདི་ནི་གཞན་ལའང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འགྱུར་ཏེ། ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདི་ནི་གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། མཐུན་དཔེ་ལཁྱབ་པ་བསྒྲུབས་ནས་རྟགས་ཆོས་ཅན་ལ་ ངེ 
སྦྱར་བའི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་རྟོགས་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དཔེ་དང་རྩོད་གཞི་གཉིས་ལ་མཚུངས་པར་བསྟནནས་གང་སྒྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཆོས་སུ་མཚུངས་པར་བསྟན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་འཇིག་རྒྱུ་དོན་གཞན་གྱིས་བུམ་པའི་འཇིག་པ་བུམ་པ་ 
དང་དོན་གཅིག་དུ་བྱེད་དམ་ཐ་དད་དུ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན། བུམ་པ་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་འཇིག་རྒྱུ་དོན་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཐལ། །རང་རྒྱུ་ལས་འཇིག་པར་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་མ་ལྟར་ན། འཇིག་རྒྱུས་བུམ་པའི་འཇིག་པ་མ་བྱས་པར་ 





.4[19,3912ཆྱ།98.2× པཔ 


ཟེ ༄༅། །པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱིར་དགག་པ་དང་། སོ་སོར་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་རང་གི གི་ངོ་བོ་གཞན་དང་མ་འདེས་པར་གནས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་མེད་པ ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་ 
པར་ཆོས་ཐྲ་དདཔ་གཉིས་སུ་གནས་པ་ལ་གཅིག་པ་མི་སྲིད་ཅིང་། གཉིས་ཁོ་ནར་གནས་པ་ལའང་འབྲེལཔ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འབྲེལ་བ་བརྟུག་པ་ལས། གཞན་དབང་ཁོནས་འབྲེལ་བནི། ། །གྲུབ་ན་གནས་པ་ཅི་ཞིག་ཡིན།  །དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 


ཟླ ཀྱི། །འབྲེལ་པ་ཡང་དག་དུ་ན་མེད། །ཅེས་སོ། ། །བོད་བསྡུས་པ་འགའ་ཞིག གཅིག་དང་དུབྲལ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་དགག་བུ་མི་སྲིད་པ་རྣམས་ལ། དངོས་མེད་ཡིན་པས། དངོས་པོའི་འབྲེལ་བ་མེད་ན། འོ་ན་འབྲེལ་བ་གཏན་མེད་པར་ ྒྷ 


༄༣ 
2 


ཐལ། དངོས་མེད་ཡིན་པས དངོས་འབྲེལ་མེད་ལ། དགག་བྱ་མེདཔས་ལྡོག་འབྲེལ་མེད་པས་སོ། །དེས་ན་དངོས་མེད་ལའང་དངོས་པོའི་འབྲེལ་པ་དོན་ལ་ཡོད་དགོས་སརེས་བླུན་པོ་འགའ་ཞིག་སྨྲ སྤྲའོ། །རྟགས་ དངོས་མེད་བདེན་པའི་གཅིག དང་དུ་བལ་ 
དང་། བདེན་པའི རང་བཞིན་མེདཔ་གཉིས་ལ་དངོས་པོའི་འབྲེལ་པ་དོན་ དམ་པར་ཡོདན་བདག གག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་ལམ། ། དེ་བྱུང་དུ་འབྲེལ། དང་པོ་ལྟར་ན། འབྲེལ་བ་པོ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་དངོས་པོར་འགྱུར་ཏེ། ། བདག་གཅིག་པའི་དངོས་འབྲེལ་དོན་ 
དམ་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ །དེ་ལྟར་ཐལ་བ་ལས། དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་དངོས་པོའི་འབྲེལ་བ་མེད་དེ། ངོབོ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། འབྲེལ་བ་པོ་གཉིས་འབྲས་བུའི་དངོས་པོར་འགྱུར་ཏེ། དེ་གཉིས་དེ་བྱུང་གིས་ 


གམལསས། 






















ལྟར་ན། ལྡོག་པ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་དེ་རྟོག་པས་སྦྲེལ་བ་ཡིན་གྱི། དོན་གྱི་འབྲེལ་བར་མི་འབྲད་དོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་འབྲས་རང་མཚན་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རིགས་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོདཞེ་ན། རིགས་དེཅི། རྒྱུ་འབྲས་རང་མཚན་ཉིད་ལ་ 
ཟེརན། དུས་རང་མཚན་དུས་གསུམ་དུ་བརྟགས་ནས་བཀག་པའི་སྐྱོན་ལས་འདས་པ་མེད་ལ། རྒྱུ་འབྲས་ལས་གཞན་པའི་རིགས་ཡོདན། སྤྱི་བེ་བྲག་ལས་རྫས་ཐ་དདན། བྱེ་བྲག་པ་ལ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་དང་། རྫས་གཅིག་ན་གྲངས་ཅན་ལ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་ 
ཀྱི་གནོདཔས་སྔར་སྤྱི་འགོག་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་འབྲེལ་བ་གཞན་བཀག་པར་གྲུབ་པ་ནི། བདག་ཅིག་དང་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་དོན་ལ་གྲུབ་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་འདིས་ནི། ལྡན་པ་དང་། འདུ་བ་དང་། ཁྱད་པར་དངཁྱད་པར་ཅན་ 
5 དང་། བྱདཔ་དང་། ཕྲདཔ་ལ་སགས་པའ་འབྲལ་བ་དན་ལ་གྲུབ་པར་འདད་པ་བཀག་པ་ཡནན། །འདལ་ཕྱགས་སྔམ་བརྗདཔ་དང་། ད་དགག་པ་གཉས། དང་པན། འཁར་གཞང་དང་རྒྱ་ཤུག་ང་བབདདཅང་། ད་ལསམ་སྐྱསཔས་བདག་གཅག་ 
ངྒ དང་དེ་བུང་མེད་མོད། འཁར་གཞོང་ལྷ་རྒ་ཤུག་བརྟེན་པ་ལྡན་པའི་འབྲེལ་པ་དང་། སྤྱི་ཤིང་ཙམ་ལ་སོགས་པ་རྟག་པའི་རྟེན་ལ་བྱེ་བྲག་ཙནྡན་ལ་སོགས་པ་མི་རྟག་པ་བརྟེན་པ་འཕྲད་པ་འདུ་བའི་འབྲེལ་བ་དང་། བྱས་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ་བཐྲ་དད་སྒྲ་དང་འབྲེལ་ 
བའམ། ནོག་ལྐོག་ཤལ་ར་རྨིག་བཞི་ལ་སོགས་པ་བ་ལང་དཀར་ཐལ་ལ་སོགས་པ་དང་འབྲེལ་བའམ། ཐགས་ཀྱི་རྒྱུ་སྤུན། སྣམ་བུ་དང་འབྲེལ་བ་ལ་སོགས་པ། ཆོས་ཐ་དད་མ་འབྲེལ་བ་ཐམས་ཅད་དོན་གཅིག་ལ་འདུ་བའི་འབྲེལ་བ་དང་། ཐ་དད་པའི་ 






ཟེ 
ཤཿ 
ཤཿ 





༣ ༨༡༡ ༦༽ 


།དབྱུག་པས་གཞན་དབྱུག་པ་ཅན་གོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱུད་པར་བྱེདཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དང་། ། རྒྱུ་འགགས་པ་དང་འབྲས་བུ་ད་ལྟ་བ་གཉིས་འབྲེལ་བལ་སྦྱོར་བའི་འབྲེལ་བ་དང། བདག་ རྟག་པ་དང་བྱབ་མི་རྟག་པ་ལ་བྱེད་ 
ལ་བ་དང་། མིག་དང་གཟུགས་འདུས་པནས་ལུས་དང་རེག་བྱ་འདུས་ནས་འཛིན་པའི་བར་ཐྲམས་ཅད་ལ་ཕྲད་པའི་འབྲེལ་བ་དང་། | ཁུ་བྱུག་དང་ཁུག་རྟ་ལ་རྗེ་ཁོལ་གྱི་འབྲེལ་བ་དང་། ངུར་པ་བཟའ་ཚོ་ལཁྱོ་ཤུག་གི་འབྲེལ་པ་དང་། | སོགས་པ་སྒྲ་ 
དབི ཡད་པའི གཙོབོ་བྱི་བྲག་པ་སྨྲའོ། ། །གཉིས་པ་ནི། ལྡན་པ་ལ་སོགས་པའི་འབྲེལ་བ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་འདོད་ན། དངོས་ 


༨༡༡ ༨༨ ༨༨༡༤ 


འཟེལ་པཅ་སེམིའླག་ཅེག། ལྡན་པ་ལ་སོགས ་པའི་འབྲེལ་བ་དེ་དག་ དོན ་དམ པར་གྲུབ་པ་ལ་ཚད་མའི་ གནོད་བྱེད་ཡོདན་འབྲེལ་པར་མི ་རུང་ལ། གལྟཏེདེདག་འབྲེལ་བ ་ལ་ཚད་མའི ་གནོད་བྱེད་མེདན་བདག ་གཅིག དང་ད་བུ་གི་འྲེལབ ་གཉིས་པོར་ 
















༢༨༩༩ 


འདུས་སོ། །གལ་ ཏེ་དེ་དག་འབྲེལ་བར་འཇོག པ་ལ་གནོད་བྱེད་རྔི ལྟར་ཡོད་ཅེན། འཁར་གཞོང་གིས རྒྱ་ཤུག་ལ་ཕན་མི་འདོགསན་རྒྱ་ཤུགས་མི ་གནས་པར་ཐལ་ལ། ཕན་མ་བཏགས་ཀྱང་གནས་ན། རྒྱ་ཤུག ་ལྟ་བུ་མི་སྲིད་དོ ། །འཁར་གཞོང་གིས་ སྔར་ 
མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྐྱེད་ན། སྔར་མི གནས་པ་གནས་པར་བསྐྱེད་པས རྒྱ་འབྲས་ལ ལས་མ་འདས་ ཏེ། རྒྱ་ཤུག་ སོགས་ལ དེཿ ཡི ་ཡུལ། | །སྐྱེད་པ་ ་འཁར་གཞོང་སོགས པསནུས། །ཞེས ་གསུངས་སོ། །སྒྲའི་ བྱས་མི་ རྟུག གཉིས ཀྱང་དོན་ ་ལ་ཐ་དང་པ གཉིས། འདུ་ 
བ་མ་ ཡིན་གྱི གྱི་དོན ་གཅིག་ ཏུ་བཤད་ཟིན་ ན་ཏོ། །ནོག ལྐོག་ཤལ ་སོགས་འདུ་བའི སྦྲེལ་བའི་ ཡན ལག་ཅན ནགྱི་རྫས་མི་འདོད་ལ། ནོག ལ་སོགས པའི་ཚོགས་ པཅན་ ཡ་གྱྱལ རྣམས འདུས་པ་ལས་ཚོགས་པ་གོང གང་བུ་ སྐྱེ་བ ནི། རྡུལ་ཕྲན་འདུས་པ་ལས རི་སྐྱེ་བ་ 
ལྟར། ཕན་བཏགས་པས སརྒྱུ་འབྲས་ ཡིན་ ཏེ རྣམ ་ངེས ས་ལས། ཚོགས་པ་རྣམ་པཿ པར་འཇོག་པ་ ཡི། རྒྱན ནི་ཚོགས པ་ཅན་ ཡིན པས། །དེ དག ་མེདན དེ་མེད་ཕྱིར། །བ ་ལང་ཉིད་ལས ་རྭ་ཅན ་བཞིན། ཞེས གསུངས་སོ། ། །རྒྱུ་སྤུན ལས སྣམ བུ་འབྱུར་བའང་ 
འཕྲོད་འདུས་མིན་ཏེ ཏ། དྭེ་སྣང ་དུ་རུང་བ་ལས་མ ་དམིགས ་པའི ཕྱིར། དབང་པོས° འཕྲོད་འདུ དུ་འཛིན མདྱིར། །འབྲེལ་པ་མཐོང་བ་ ་མེད་པར་གནས། །ཞེས་སོ། །གལ 'ཏེ རྒྱུ་སྤུན དང་སྣམ་བུ་ ལ་འཕྲོད་འདུའི འབྲེལ་བ་ ཡོད་ཀྱང་སྣང་དུ་མི རུང་ངོ་ཞེན། རྒྱུ 

སྤུན་ལས འབྲས་བུ་སྣམ་བུ བུ་འབྱུང་བ་ལ སྣང་དུ་རུང་བའ འི་འཕྲོད་འདུ་འབྲེལ་པ་མི་དགོ༔ དགོས་ཏེ། ། རྒྱུ་སྤུན ་བཏགས་པ་ཙམ་ལས འགྲུབ ་པའི ཕྱིར་རོ། །དེནི་རྒྱུ་འབྲས ་ལས་མ་འདས་ ཏེ། ། སྔར་གྱི་རྒྱུ་སྤུན ་ལས་སྣམ ་བུ་ཞེས བྱ་བའི ཆོས་ཅན་སྐྱེས ་པའི ཕྱིར། རྣམ 
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སྔོན་རྒྱུག་པ། །ལོག་པའི་ཤེས་པར་ཁྱད་མེདཀྱང་། །ཇི་ལྟར་དོན་བྱེད་ལ་ཁྱད་ཡོད། །ཅེས་སོ། །གལ་ཏེ་འབྲེལ་ཡུལ་མེའི་སྟེང་ན་འབྲེལ་བ་མེད་ཀྱང་། འབེལ་ཆོསདུ་བའི་སེངན་དུ་བའད་མེདེ་མེདན་མི་འཐུང་བདོན་ལ་མེདན་དབ་དྱ་ུ་མདདུ་འགྱུར 
ལ། དེ་དོན་ལ་ཡོད་ན་དུ་བ་དེ་ཉིད་དངོས་པོའི་འབྲེལ་པར་འགྱུར་ཅེ་ན། དོན་ལརྒྱུ་མེ་མེད་ན་འབྲས་བུ་དུ་བ་མི་འབྱུང་སྟེ། དུ་བ་སྐྱེ་བ་མེ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ཡིན་ཡང་ཕསྔར་གྱི་མེ་དེ་མེད་ན། ད་ལྟ་ར་གྱི་དུ་བ་ འབྱུངཞེས་སྔ་ཕྱི་མཚམས་སྦྱར་ནས་སྦྲེལ་ 
བནི་རྟོག་པ་མ་ཡིན་པས་སྦྲེལ་མིནུས་པའི་ཕྱིར། མེདན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་སལ་ངོར་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྣམ་བཞི་འབྲེལ་བ་ཉེས་འདི་མེད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་འབྲེལ་བ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ལ། མཚན་ཉིད་སྦྲབ་པ། མཚན་ཉིད་ངོས་ 


ཤྲ 

2 

-°3 

* འབྲེ ནི། མཚན་ཉིད་ནོག་སོགས་འདུས་པའི་གོང་བུ་དང་མཚོན་བྱ་བ་ལང་གི་འབྲེལ་པ་ཡང་། 


༡ 
ཤི 
བཟུང་བ། །དེ་གང་གིས་ངེས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བདག་ཅིག་འབྲེལ་བ་དང་། དྱེ་བུང་འབྲེལ་བ་སྒྲུབ་བྱེད་གཉིས། དང་པོ་ནི། ལྡོག་པ་ཐྲ་དད་དོན་ལ་གཅིག་ཏུ་བཟུང་བ་ཡོད་པར་ཚད་མ་གང་གིས་ བཅེ་ན། འདི་ལ་གཉིས་ལས། ཐ་སད་སྒྲབ་ཀྱི་ 
ནོག་ལྐོག་ཤལ་དང་ལྡན་པ་འདི་ཉིད་བ་ལང་ངོ་ཞེས་མིང་དོན་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་བའི་རྟོག་པས་མིང་དོན་གཅིག་དུ་བརྡའ་ཆད་བྱས་པས་འགྲུབ་ཀྱི། གཞན་དོན་ 
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' འབྲེལ་པ 
ལ་གཅིག་ཏུ་མེད་དེ། མཚོན་བྱ་བ་ལང་སྒྲོ་བཏགས་དོན་ལ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་འབྲེལ་པ་ཡང་། ལྡོག་པ་གཅིག་རྒྱང་གི་ཤིང་དང་ལྡོག་པ་གཉིས་ཚོགས་ཀྱི་ཤྭ་བ་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་བའི་རྟོག་པས་གཅིག་དུ་བརྡའ་ཆད་བྱེད་པས་འགྲུབ 


ཟེ 
འགོད་པ་ནི། གང་ཡོད་པཁྱད་པར་ཅན་དེ་འཇིག་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་སྒྲ་ཡང་ཡོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འཇུག་དུས་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ནི། ཆོས་ཅན་སྒྲ་ནི། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ལ་ 
སོགས་པ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་རྟག་པར།ཁས་བླངས་པའི་སྒྲ་དོན་ལ་རང་མཚན་དུ་འཁྲུལ་བའོ། །སྒྲུབ་བུའི་ཆོས་མི་རྟག་པ་དང་རྟུགས་ཡོད་པ་དངོས་པོ་ནི་སྣང་བཏགས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་བའོ། །འཆད་པའི་དུས་ནི། ཆོས་ཅན་དང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་རྟགས་སུ་ ཁུ 
བཟུང་བྱནི། སྒྲ་རང་མཚན་དང་། སྒྲའི་མི་རྟག་པ་དང་། དངོས་པོ་རང་མཚན་ཡིན་ལ། སོང་ཚོད་ནི། སྒྲ་དང་། མི་རྟག་པ་དང་། དངོས་པོ་ཙམ་སོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆདན་ནམ་དབེ་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ཚེ་གོ་བྱེད་ ° 
རྗེས་འགྲོ་བ། །སྤྱི་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྟོགས། །ཞེས་དང་། དེ་ཕྱིར་དངོས་དངོས་མེད་རྟེན་ཅན། ཕྱི་རོལ་རྟེན་མིན་སྒྲ་དོན་ལ། །རྟེནནས་འདིརནི་སྒྲུབ་པ་དང་། །དགག་པ་ཐམས་ཅད་འདོདཔ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དཔག་བྱ་དཔོག་པར་བྱེད་པ་ཡི། །དོན་ 


གྱི་ཐ་སྙད་གནས་པ་འདི། །ཤེས་པ་ལ་གྲུབ་ཐ་དད་པ། །བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་བཏགས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །རྟགས་དེ་ལ་མ་ངེས་པ་སྤང་པ་ལ། ལྟོས་མེད་དང་གནོད་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དངོས་པོ་དེ་ལ་འཇིག་བྱེད་རྒྱུ་ 


༄༅། ཀྱི། གཞན་དོནོལ་སྤྱིབྱ་བྲག་རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་བཀག་ཟིནཔའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པདོན་སྒྲུབཀྱི་འབྲེལ་བནི། བྱས་མི་རྟག་བདག་གིཅིག་ཡིན་པར་གང་གིསའགྲུབ་ཅེན། འདི་ལ་རྟགས་ ། 





ཝྫ 
༧༣ 


དོན་གཞན་མི་དགོས་ཏེ། དངོས་པོ་སྐྱེས་པ་འཇིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་སྐྱེས་པ་བྱས་པ་དེ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་སྐྱེས་པན། སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ཞིག་པ་ཞེས་པའི་མིང་གདགས་ཀྱི། བཤིག་ནས་ཞིག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་གྲུབ་པ་ཅིའང་མེད་དོ། །དེ་ 
ལ་རྟགས་དགོད་པནི། ཕྱིས་རྒྱུ་དོན་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་རང་རྒྱུ་ལས་འཇིག་པར་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན། འཇིག་པར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེརན་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ཐ་མ་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པ་བཞིན་ནོ། །དངོས་པོ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅང་ཕྱིས་རྒྱུ་དོན་ 
གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་རང་རྒྱུ་ལས་འཇིག་པར་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོཞེས་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་སོ། །དེ་སྐད་དུ། རྒྱུ་མེད་ཕྱིར་ན་འཇིག་པནི། །རང་གི་ངོ་བོ་རྗེས་འབྲེལ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་གནོད་པ་སྤོང་བ་ལ་གསུམ་ལས། མླ་གུབ་ ང 
པ་སྤོང་བ་ནི། གལ་ཏེ་དངོས་པོར་ཡོད་ཙམ་གྱིས་འཇིག་པར་མི་གྲུབ་ཀྱི་བུམ་པ་འཇིག་པ་ཐོ་བ་དང་། ཤིང་འཇིག་པ་མེ་སོགས་ྱིས་རྒྱུ་དོན་གཞན་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ལྟོས་མེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་འདིནི་མ་གྲུབ་ལོ། འདི་ལ་དཔྱད་དེ། འཇིག་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་ ཏྲ 


མོད་དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་འཇིག་པར་བུ་རྒྱུ་དངོས་པོའི་སྐབས་སུ་རྒྱུ་མེད་དུ་གསུངས་པནི། འཇིག་པ་ཉིད་དངོས་པོ་ཡིན་པས་དངོས་པོ་སྐྱེད་པ་ལས་རྒྱུ་གཞན་ 


འཇིག་པར་བྱ་རྒྱུ་བུམ་སོགས་དངོས་པོ་དང་། ཞིག་པ་དངོས་པོ་མེད་པ་གཉིས་ཀ་ལའང་འཇུག་ 
ལ་མི་ལྟོས་པ་དགོངས་ལ། ཞིག་ནས་མེད་པ་ལ་འཇིག་པར་འདོད་པའི་སྐབས་སུ་རྒྱུ་མེད་ནི་རྒྱུ་གཏན་མེདལ་དགོངས་ཏེ། ཞིག་པ་ནི་དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་་དེ་ལྟ་བུའི་འཇིག་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་རྒྱུ་མི་དགོས་པར་གསལ་ལོ། །འདི་ཙམ་གྱིས་ 
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།ལྟོས་མེད་ཀྱི་རྟགས་གྲུབ་མོད། འོན་ཀྱང་འཇིག་པ་རྒྱུ་མེད་དེ་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་བརྟགས་ལ་དགག་པ་ནི། ཐོ་བ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུས་བུམ་པ་འཇིག་པ་བྱེད་ན། བུམ་པ་འཇིག་པ་དེཅི་དངོས་མེད་ཡིནན་ 
རྒྱུས་སྐྱེད་པ་འགལ་ལ། རྒྱུས་སྐྱེད་ན་དངོས་མེད་དུ་འདོད་ཀྱང་། དངོས་པོར་ཐལ་ཏེམུ་གུ་བཞིན་ནོ། །བུམ་པ་འཇིག་པ་དངོས་པོ་ཡིནན། དངོས་པོ་ལ་རང་གཞན་གཉིས་སུ་ཁ་ཆོན་ཆོད་པས། བུམ་པ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་ན་ཐོ་བ་སོགས་ཀྱིས་བྱ་མི་ 
ྦ དགོས་ཏེ། བུམ་པའི་རྒྱུས་བྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་ལས་རྫས་གཞན་ཡིན་ན། འཇིག་རྒྱུ་ཐོ་སོགས་དེས་བུམ་པ་ལས་གཞན་ཐོ་བའམ་གྱོ་མོའམ་དེ་ལས་གཞན་ཞིག་བྱེད། ཐོ་བ་རང་ཐོ་བས་བྱེད་པ་མི་སྲིད་དེ། རང་ལྱ་བྱ་བྱེད་གཉིས་མི་སྲིད་པའི་ 
ཿ ཕྱིར། གྱོ་མོ་བྱས་ན་བུམ་པའི་ཉེར་ལེན་དང་ཐོ་བའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ལས་རྱོ་མོ་སྐྱེ་བ།ོ་བོ་ཡང་འདོད་མོད། དེས་བུམ་པ་འཇིག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་གྱོ་མོར་བཏང་བ་ཉིད་འཇིག་རྒྱུས་བྱས་པ་ཡིན་ནོཞེན། གྱོ་མོ་སྐྱེས་པ་ལ་འཇིག་པ་སྐྱེད་པར་མིང་ 
འདོགས་ན་མི་བུན་པོ་བྱ་གང་ལྟར་མིང་ལ་མི་རྩོད་དོ། །དེ་གཉིས་ལས་གཞན་ཞིག་ཐོ་བས་བྱེད་ན། བུམ་པ་ལས་གཞན་འཇིག་རྒྱུ་ཐོ་བས་བྱས་པས་བུམ་པ་དེ་འཇིག་པར་བྱས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ངག་དོན་ཐོབ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུས་བུམ་པ་འཇིག་པར་བྱེད་ན། བུམ་ 
པ་འཇིག་པ་དེཅི་དངོས་མེད་ཡིན་ནམ དངོས་པོ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། བུམ་པ་འཇིག་པ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཐལ། དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་ཡིན་ན། བུམ་པ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་ནམ་ཐ་དད་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། ཆོས་ཅན་ 

















ཕྱིས་རྒྱུ་དོན་གཞན་གྱིས་སྐྱེད་མི་དགོས་པར་ཐལ། རང་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་ལས་རྫས་གཞན་ཞིག་འཇིག་པར་བྱེད་ན། འཇིག་རྒྱུ་ཐོ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བུམ་པ་དེ་འཇིག་པར་བྱས་པ་མིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ལས་རྫས་གཞན་གཅིག་ 
འཇིག་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་འཇིག་པ་འཇིག་རྒྱུ་དོན་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་དྲ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་པ་དེ་དངོས་མེད་ཡིན་ན་རྒྱ་ལ་མི་ལྟོས་ལ། དངོས་པོ་ཡིན་ན་རང་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་ཟིན་པ་དེས་ནའོ། །གཞན་ཡང་ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། འཇིག་པ་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཞིག་པ་དངོས་མེད་རྒྱུས་བྱེད་ཅེས་སྨྲ་ན། འཇིག་པ་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་ཤུགས་ཁ་གྲུབ་སྟེ་འཇིག་རྒྱུས་དངོས་མེད་བྱེད་པ་དང་། འཇིག་རྒྱུས་ཅི་ཡང་མི་བྱེདཔ་དོན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མེདཔ་ལ་ལྟ་ 
བ་དང་ལྟ་རྒྱུ་མེད་པ་དོན་གཅིག་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པམ་ངེས་པ་སྤང་བ་ནི། མུ་སྟེགས་པ།་ཅིག་ན་རེ། ས་བོན་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་ཚོགས་པ་ཚང་ནས་རྒྱུ་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་ཀྱང་། མུ་ག་མི་བསྐྱེད་པ་བཞིན་དུ། ལྟོས་མེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་འདིའང་ཁྱབ་ 
པ་མ་ངེས་སོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ས་བོན་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་ཚོགས་པ་ཚང་ནས་མུ་གུ་བསྐྱེད་པ་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ལྟོས་མེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ་མིན་པར་ཐལ། ས་བོན་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་ཚོགས་པ་ཚང་ནས་མུ་གུ་ 
སྐྱེད་པ་དེ་དག་རྒྱུན་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། འོན། བྱས་པ་ལའང་འཇིག་པ་ཡོད་ཀྱང་དུས་གཞན་ལ་ལྟོས་ཞེ་ན། བྱས་པ་འཇིག་པ་དུས་ལ་ལྟོས་ན། བྱས་པ་འཇིག་པ་དུས་ལ་ལྟོས་ཀྱི་བར་དུ་འགྱུར་རམ་མི་འགྱུར། དང་པོ་ལྟར་ན། བྱས་པ་ 
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༄༅། །བརྡ་གུབ་པས་རྟག་པ་ལ་དོན་བྱེད་པ།ཁེགས་སོཞེས་ཟེར་རོ། མི་འཐད་དེ། དགག་པ་བྱེདཔ་ལ་དགག་བྱལ་དམིགས་པའི་ཚདམ་སྐྱེ་བས་ཁྱབ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཙང་ནག་པན་རེ། རྟག་པལ་དོན་བྱེད་པས་སྟོང་པའི་། 
ཕྱོགས་ཆོས་རྟག་པའགྱུརམེདད་རྟོགཔའིརྟགཔ་མྱོངབའི་རངརིག་གིས་དེའི་ཡུལ་འགྱུརམེད་ཀྱ་རྣམཔགྲུབ་པས་འགྱུར་བཙམ།ཁེགས་པ་ན། དོན་བྱེད་པའདཁེགས་པས་བློ་རང་རིག་གཅིག་གིས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། མུ་སྟེགས་བྱེདལ་རྟག་པ་བྱེད་པ་པོ 
¦ ཡིན་པར་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་མི་སྲིད་པར་ཐལ། རྟག་པ་འགྱུརམེདདུརྟོགཔའི་རྟགཔམྱོང་བའི་རང་རིག་གཅིག་གིས་རྟག་པའགྱུརམེད་དུ་གྲུབ་པས་རྟགཔ་ལདོན་བྱེདཔ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི་རྟག་པལ་དོན་བྱེདཔས་སྟོངཔ་དེསན་སྐད་ཅིག་ 
གིས་སྟོང་པ་ལདོནབྱེད་པ་འགོག་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ཏེ། དེའང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེན། གང་འགྱུར་བ་མེདཔ་དེདོན་བྱེདཔ་མེད་དེ། ནམ་མཁའ་བཞིན་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་རྟག་པའང་འགྱུར་བ་མེད་དཞེས་ཁྱབ་བྱེདམི་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
འགྲུབ་བོ། །དབང་ཕྱུག་པ་ན་རེ། དབང་ཕྱུག་གི་རང་བཞིན་རྟག་ཀྱང་གནས་སྐབས་འགྱུར་བས་དོན་བྱེདཔ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། དབང་ཕྱུག་གི་རང་བཞིན་དང་གནས་སྐབས་གཅིག་གམ་མི་ཅིག གཅིག་ན། དབང་ཕྱུག་གི་རང་བཞིན་དང་གནས་སྐབས་ 
གཉིས་ཆོས་ཅན། འགྱུར་མི་འགྱུར་གྱི་ཆོས་གཉིས་འགལ་བར་ཐལ། གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐ་དདན་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་གནས་སྐབས་མི་རྟག་པས་དོན་བྱེདཔས། རང་བཞིན་རྟགཔས་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་ 








ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པ་མེད་ན་ཡང་རགས་པའི་འགྱུར་བ་ཡོད་པས་དོན་བྱེད་དོཞེ་ན། དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རགས་པའི་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། དང་པོ་ནས་སྐད་ཅིག་གིས་མི་འཇིག་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཆོས་བ བས་ནས། དོན་བྱེད་ནུས་པས་སྟོང་པ་ལ་དངོས་མེད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ནི། དོན་བྱེད་ནུས་པ་བཀག་པ་ལ་དངོས་པོ་མེད་པས་ཁྱབ་པ་འགྲུབ་སྟེ། དོན་བྱེདནུས་པ་དེ་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་རྟགས་ 
ཀྱི་རིགས་ངོས་བཟུང་བ་ནི། དངོས་པོའམ་བས་པའི་མཚན་ཉིདའགོག་ན་དོན་འགོག་པ་ཡིན་ལ། མཚོན་བྱ་འགོག་ན་ཐ་སྙད་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །ལྟོས་མེད་དམ་གནོད་པ་ཅན་གང་རུང་གིས་ཁྱབ་པ་འགྲུབ་པས་གཉིས་དོན་མེད་ཅེ་ན། བོད་བསྡུས་པ་ཁ་ཅིག་ 
ནོད་པ་ཅན་གྱིས་ལམ་སྦྱོང་དུ་ལྟོས་མེད་འཆད་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཏན་ཚིགས་གཉིས་ལ་དགོས་པ་སོ་སོ་ཡོད་པ་དེས་ན། མུ་སྟེགས་བྱེད་འགའ་དངོས་པོ་རྣམས་འཇིག་རྒྱུ་དང་ཕྲད་ན་འཇིག་ལ། མ་ཕྲད་ན་མི་འཇིག་པར་འདོད་པའི་ 
ལོག་རྟོག་གི་གཉེན་པོར་ལྟོས་མེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་གསུངས་ལ། དབང་ཕྱུག་པ་དང་རིགས་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ།་ཅིག དབང་ཕྱུག་དང་རིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་ནི་ཡིན། འཇིག་པའི་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ཀྱང་མི་འཇིག་པར་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་གི་ 


གཉེན་པོར་གནོད་པ་ཅན་གྱི་རིགས་པ་གསུངས་ལ། འཇིག་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་རིགས་པ་མི་འཇུག མི་འཇིག་པར་འདོད་པ་ལ་ལྟོས་མེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་མི་འཇུག་པས་ཡུལ་ཡང་ཐ་དད། དགོས་པའང་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་ 
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༔; ༄༅། །གཅིག་གི་ལམ་སྦྱོང་དུ་གཅིག་འཆདཔ་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་མིན་ནོ། ། །གཉིས་པ་དེ་བྱུང་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ནི།  བོད་ཁ་ཅིག་རྒྱུ་འབྲས་ཕྲུགས་ལྔས་ངེས་པར་བྱེད་དེ། ། དེ་ཡང་དང་པོ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་མ་དམིགས། དེ་ 
ནས་རྒྱུ་དམིགས། དེནས་འབྲས་བུ་དམིགས། དེནས་རྒྱ་ལོག་པས་རྒྱུ་མ་ ་དམིགས། དེནས་འབྲས་བུ་ལོག་པས་འབྲས་བུ་མ དམིགསཔ དང་ལྔའོ་ཞེས ་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག ངེསན་ནི། ཕྲུགས་གསུམ དུ་འདུས་ལ། གནས་ 
ཀྲ སྐབས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གིས་ངེས་པར་འདོད་པ་ཡིན་ན། | དེ་དེ་བྱུང་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་དུ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གནས་སྐབས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་རྔ་སྒྲ་དངཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལ་ཡང་ཡོད་པས་ཧུ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ལ། ། རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་ 
དཱ ཆོས་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད། འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་ཆོས་གཞན་གྱི་ཕན་གདགས་བྱ་ཡིན་ལ། རྒྱུ་ལ་དབྱེན། ། ཉེར་ལེན་གྱི་མཚན་ཉིད། འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད། ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད། འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་ལ་ཕན་ 
འདོགས་བྱེད། ས་བོན་གྱི་མཚན་ཉིད། རྐྱིན་དང་ཕྲད་ན་འབྲས་བུ་སྐྱེདནུས། རྒྱུ་འབྲས་ངེས་པར་བྱེདཔའི་ཚད་མ་དེ་ཡང་རྗེས་འགྲོའི་སྒོ་ནས་མ་ དམིགས་པ་མྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྲུགས་གསུམ།ཁྱད་པར་ཅན་ནི་དང་པོ་ས་ཕྱོགས་དག་པ་བར་མེ་དུ་གཉིས་ཀ་མ་ 
དམིགས་པ་ལས། དེ་ནས་མེ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའི་ཚེ་རྟོག་པས་མེའི་གཞན་སེལ་བཟུང་། དེ་ནས་དུ་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའི་ཚེ་རྟོག་པས་དུ་བའི་གཞན་སེལ་བཟུང་ནས། ད་ལྟར་གྱི་དུ་བ་འདི་སྔར་གྱི་མེ་དེ་མེད་ན་མི་འབྱུང་ཞེས་རྟོཿ རྟོག་བཅས་ཀྱི་ 
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བློས་ངེས་པར་བྱེད་དོ། །ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་དམིགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྲུགས་གསུམ།ཁྱད་པར་ཅན་ནི། དང་པོ་འབྲས་བུ་དུབ་སྐྱེ་བ་མཐོང་། དེནས་སྐྱེབྱེདཀྱི་མེ་མ་མཐོང་། དེནས་འབྲས་བུ་དུ་བ་མ་མཐོང་བའོ། །འདི་སྔོན་མཐའ་མི་ངེས་པ་ལ་འཇུག་ 
ཅིང་། སྔ་མནི་ཕྱི་མཐའ་མི་ངེས་པ་ལ་འཇུག་གོ །འབྲེལ་པ་བརྟག་པ་ལས། གང་ཞིག་མཐོང་ན་མ་མཐོང་མཐོང་། །དེ་མ་མཐོང་ན་མ་མཐོང་བ། །འབྲས་བུ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ནི། །སྟོན་པའི་སྐྱེ་བོ་མེད་ཀྱང་ཤེས། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། དེའི་ 
ཚན་ཉིད་ཀྱིརྒྱུར་གྱུར་པ་མི་དམིགས་པ་ལས་གང་དག་དམིགསན་དམིགས་ལ། དེ་ལས་གཅིག་དམིགསན་ཡང་མི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེན་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དུ་བ་ལ་ཡོད་དོ་ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར་དེ་ལྟརན་རེ་ཤིག་མི་དམིགས་པ་ 
ན་དུ་འགྲོ་བའི་མངོན་སུམ་སྒྲུབ་པ་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དནི་མངོན་སུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མི་དམིགས་པ་དེ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་བྱས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྔར་མ་དམིགས་པས། འབྲས་བུ་ལྡོག་ 
པའི་མཚན་ཉིད་མི་འགྲུབ་ཏེ། འབྲས་བུ་ལྟར་མི་རུང་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཙམ་གྱི་བསྐྱེད་པར་མཐོང་བས་ཀྱང་། མི་སྣང་བའི་རྒྱུ་གཞན་མི།ཁེགས་ཏེ། བདེ་སྡུག་བསྐྱེད་པ་ལ་ལས་དང་། ནད་བསྐྱེད་པ་ལ་གདོན་དང་། འཚོ་བ་ལ་ལྷ་བཞིནཞེ་ན། དེ་ 


ལྟ་བུའི་ཐལ་བས་འདིར་མི་གནོད་དེ། འདིར་རང་བཞིན་གྱིས་འདིར་མ་བསྐལ་བ་ཡོདན། སྣང་རུང་གི་མེ་དུ་ལྟ་བུ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་བསྒྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དོན་གཞན་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པས། རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ། རྒྱུ 
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འགྱུར་ཏེ། མེ་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མི་ ་དང་མེ མེད་གཉིས་ཀ་ལ་འཁྲུལ་ང ་བས མཐར་རྒྱུ་མེ་ མེད་དུ་ཐལ བར་འགྱུར་བ་དང་། ། མེ་དང་མེ་མེད་གང་གི་ ཡང་འབྲས་བུ་མིན་པས ་དུ་བ་མིན་པར་ཐལ་བ་དང་གསུམ་མོ། །དེ་བཞིན་ དུ་མེའི སྟེང་དུ་ 


ཐལ་བ་གསུམ། བརྒྱབྱིནཤིསྤྱིབོའི་སྟེང་དུ་ཐལ་བ་གསུམ་སྟེ་ཐལ་བ་དགུ་བཀོད་ཀྱང་རུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་ མིན་པ་ལས་སྐྱེས་པས་དེའི་འབྲས་བུ་མིནན། རྡོ་གཉིས་གཙུབས་པ་ལས་བྱུང་བའི་མེ དེམེ་མིན་པར་ཐལ། བུད་ཤིང་ལས་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཤཿ བུད་ཞིང་ལས་མ་བྱུང་ཡང་མེ་ ཡིནན། བརྒྱ་བྱིན་གྱི་མེ་དེ་ལས་མ་སྐྱེས་ཀྱང་དུ་བ་ཡིན་པ་མཚུངས་སོཞེ་ན། ། མི་མཚུངས་ཏེ། རྡོ་དང་ཤིང་ལ་སོགས་པ་མེའི་ཉེར་ལེན་མིན་གྱི། མིའི་ཉེར་ལེན་མེའི་རྡུལ་ཕྲན་ཡིན་ལ། དེ་དག་གཅིག་ཏུ་བསྙུད་པའི་བདག་རྐྱེན་ , 
ཟོ ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེརན་མིག་ཤེས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་རྣམ་ཤེས་སྔ་མ ་ཡིན་ལ། བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་ཡི ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དུ་བནི་མེ 'དང་བུད་ཤིང་གིས་བསྐྱེད་པའི ལྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ ཡིན་པས་མེ་མེད་བརྒྱ་བྱིན་ལ་ག་ལ་གྲུབ། རྡོ རྡོ་དང་ཤིང་སོགསནི་རྡུལ རྫས་བརྒྱད་ ཊཾ 
དཿ འདུས་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཡོད་པའི་མེ་རྡུལ་ཉིད་མེའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་ཏེ། འབྱུང་བནི་རང་རིགས།ཁོ་ན་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ོན་དུ་བའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ཡང་དུ་བའི་རྡུལ་ཡིན་པར་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། དུ་བ་ནི་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་རྫས་ཡིན་པས་ 
འབྱུང་བརྒྱུར་བྱས་པ་སྟེ། ། ཆོས་མངོན་པ་ལས། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དག་རྒྱུར་བྱས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་སྔ་མ་ལས་ཡང་ན་ཕྱིའི་འབྲས་བུ་གྲུབ་པར་ནི་བཞག་པ་སྔ་མ་ལས་ཡང་ན། ། དང་པོའི་རྒྱུ་འབྲས་དང་ཕྱིས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཁྱད་ 













།པར་ཡོད་དེ། དུ་བ་དང་པོའི་རྒྱུ་མེ་ཡིན་ལ། དུ་བཕྱི་མའི་རྒྱུ་ནི་རང་རིགས་ཀྱིས་བྱེད་པའམ། ཡང་ན་བུད་ཤིང་ལ་ཡོད་པའི་ཆུའི།ཁམས་ཞེས་ཛྙན་ཤྲིས་བཤད་དོ། །གཏན་ཚིགས་ཐིག་པ་ལས། རིགས་མི་མཐུན་པ་ལས་ཀྱང་ 
ཅུང་ཟད་འབྱུང་བར་མཐོང་སྟེ། བ་ལང་གི་ལྕི་བ་ལས་ཤལུ་ཀ་ལ་སོགས་པ་མིན་ནམ་ཞེན། རིགས་མི་མཐུན་པ་ལས་འབྱུང་བ་མིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ།ཁོན་དེ་དང་འདྲ་བའི་དང་པོའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་རྒྱུ་ཐ་དད་པ་མིན་ནོ། །རྒྱུན་གྱིས་འབྱུང་ན་འདམ་བུ་ལས་འབྱུང་ངོ་ 
ཌྷ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། །རྒྱུད་བླའི་འགྲེལ་པར། མེའི་ཉེར་ལེན་བུད་ཤིང་དུ་བཤད་དོ། །ཡང་ན། དུ་བ་ཡང་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་འདུས་ཡིན་པས་འབྱུང་བ་བཞིའི་ཉེར་ལེན་ཅན་ནོ། །འབྲེལ་བའི་མཚན་གཞི་ངོས་བཟུང་བ་ 
ཿ །ནི། བོད་བསྡུས་པ་ཁ་ཅིག་འབྲེལ་པ་དོན་ལ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལྟར་ན་མཚན་གཞི་ཡང་ཡུལ་དུས་སོ་སོར་ངེས་པའི་རྫས་ལ་རྩི་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་མི་འཐད་དེ། རང་མཚན་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་སྒྲ་དོན།ཁོ་ན་འབྲེལ་པའི་མཚན་གཞི་ 
འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། སྒྲ་དོན་དངོས་མེད་ལ་འབྲེལ་བབྱས་པས་རང་མཚན་གོ་བར་མེནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་མཚན་དང་སྒྲ་དོན་དངོས་མེད་ལ་འབྲེལ་བ་བྱས་པས། བ་ལང་མི་གོ་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། རྟོག་པས་སྒྲ་དོན་ལ་རང་མཚན་ 
དུ་འཁྲུལ་བའི་དངོས་ཡུལ་མེ་དུའམ་བྱས་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ་གཞན་སེལ་ལམ་ལྡོག་པ་ཅིག་དེའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དགག་སྒྲུབ་དང་འབྲེལ་བ་ཐམས་ཅད་སྒྲ་དོན་ལ་རང་མཚན་དུ་བཟུང་བ་ལ་བྱེད་དེ། དགག་སྒྲུབ་བྱེད་མཁན་གྱི་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་ 













ཕྱིར་རོ། །འོན་ཕྱི་རོལ་མི་རྟག་པར་མི་རྟོགས་པར་ཐལ་བ་དང་། དེ་ལ་རྟག་འཛིན་མི་ལྡོག་པར་ཐལ་ཏེ། ཕྱི་རོལ་ལ་དགག་སྒྲུབ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོཞེས་རྒོལ་ན། མིན་ཏེ། དེར་གཟུང་བ་ལ་དེརཞེན་ནས། དེ་ལ་མི་རྟགཔ་སྒྲུབ་ཅིང་རྟག་པ་བཀག་པས་དེ་ 
) ལ་རྟག་འཛིན་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ེཉད་ཀྱ་ཕྱིར་སྒྲ་དོན་ལ་རང་མཚན་དུ་ཞེན་ནས་དགག་སྒྲུབ་བྱེད་པའོ། དདེ་སྐད་དུ་ཡང་། དའི་ཕྱིར་འདིས་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་མ་རྟོགས་སུ་ཟིན་ཀྱང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཟུགས་སྙན་དེ་ལྟ་བུ་ཁོན་ལ་དེར་ལྷག་པརཞེན་པས་མགུ་ 
༧ བར་འགྱུར་ཏེ། སྒྲའི་དོན་རྟོགས་པནི་དེ་ལྟ་བུ་ཁོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོཞེས་གང་གསུངས་པནི་ངེས་པར་དགོངས་པའོ། །གསུམ་པ་རྩོདཔ་སྤང་བ་ནི། ལྡོག་པ་གཅིག་ཡིནན་རྫས་ཀྱི་སྤྱི་དང་རྟག་པ་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། ལན་བཏབ་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་དེ་གང་ 
ཊཱི གིས་ངེས་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། ཕྱོགས་ངེས་པ་གཞན་ལུགས་ལ་གཉིས། དང་པོ་དཔྱོད་པས་ངེས་པར་འདོད་པ་ནི། ཁ་ཆེའི་རྟོག་གེ་པ་བདེ་བྱེད་དགའ་བཞན་རེ། གནས་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་འབྲེལ་བ་ཚདམས་ངེས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱི་འབྲེལ་པ་དཔྱོད་པས་ 
ཟོ ངེས་པར་བྱེད་དེ། དེ་ལ་གསུམ་ལས་མཚན་ཉིདནི། འགལ་འབྲེལ་གྱི་རྩ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔར་མ་རྟོགས་པའི་སྤྱིའི་རྣམ་པ་ལ་མཐའ་གཞན་དུ་འཛིན་པའི་དོགས་པ་སེལ་བའོ། །བོང་ཉིད་ཀྱི་འབྲེལ་བརྟག་ལས། འཇུག་ཡུལ་ངེས་པ་མ་རྟོགས་པར། །ཚད་ 
མའི་མཚན་ཉིད་མེད་ཀྱང་སླ། །འགལ་འབྲེལ་རྩ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། །རྣམ་གཞག་དོགས་འགོག་ཡིདཆེས་རྒྱུ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དབྱེན་གཉིས་ཏེ། བརྡའི་དུས་སུ་མཐོང་བའི་བརྡ་ཆད་བྱས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལ་བརྟགས་པའི་མིང་དེ་གཞན་ 
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༢༩ ༢༨༩༦༽ ༢༨༩ 


ཡང་དང་པོ་ཚད་མ་ལ་བརྟེན་ནས་རྩིང་པོར་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་དང། དེ་ལས་ཞིབ་མོར་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་དཔྱོདཔ་སྐྱེ་སྟེ དེ་དག་གིས་འབྲེལ་བ་ངེས་པ་བྱེད་དོ། །འབྲེལ་བ་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཅན། རིགས་པས་བརྟགས་ན་དངོས་པོའི་དོན་ལ་གྲུབ་པ་མེད་ 
དེསྒྲོ་བཏགས་པ་ཡིན་པའོ། །འོན་ཀྱང་འབྲེལ་པ་བློ་འཁྲུལ་པས་བཟོ་བྱས་པ་ཡིན་ནའང་། འཁྲུལ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་སྙད་ལ་འཇུག་པའི་སྐྱེས་བུའི་འཁྲུལ་ངོ་བཞིན་དུ་བསླུ་བ་མེད་དེ། དཔེར་ནྷ་རི་ལམ་དུ་ཆུས་ངོམས་པ་བཞིན་ནོ། །ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་ 
ལས་འབྲེལ་པ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དྲུག་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། པ །འགལ་བ་ལ་སྦྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། རྣམ་བཞག་གོ །དང་པོ་ནི། རང་གུབ་པའི་གཞི་ལ་གཅིག་ཤོས་འགོག་པར་བྱེད་ 
. པའི་སྒོ་ནས་མི་མཐུན་པར་གནས་པའོ། །དཔེརན་མི་རྟགཔས་རང་ཉིད་གང་དུ་གྲུབ་པའི་གཞིར་རྟག་པ་འགོག་ལ་རྟུག་པས་ཀྱང་རང་གྲུབ་པའི་གཞི་ལ་མི་རྟག་པ་འགོག་པ་སྟེ། ། རྟག་པས་མི་རྟག་པ་དང་། མི་རྟག་པས་རྟག་པའགོག་པ་དང་། གྲང་རེག་གིས་ བ 
མ་གཏུགས་པ་ཅན་འབྱང་བ་ 


' ཚ་རེག ཚ་རེག་གིས་གྲང་རེག་འགོག་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་རིགས་ཀྱི་སྒོནས་གསུམ་སྟེ། ལྷག་ཅིག་མི་གནས་འགལ་དང་། ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ། ཚདམས་གནོད་འགལ་ལོ། །དང་པོནི། གནོད་བྱ་རྒྱུ་ 
ན། གནོད་བྱེད་ཉེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་གནོད་བྱ་ལྡོག ་པའི་སྒོ་ནས་ནུས་པ་ལས་མི་མཐུན་པར་ངེས་པའོ། །རྣམ་ངེས་ལས། ཡོདན་ཡོདཔས་མེད་ཕྱིར་རམ། །ཞེས་པ་དང་། ། འདི་ལྟར་རྒྱུ་མ་གཏུགས་པ་ཅན། འབྱུང་བ་ལས་གཞན་ཡོདན་མེད་པའི་ཕྱིར་ 












༔; ༄༅། །འགལ་བརྡ་རྟོགས་སོ་ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །འདི་ལ་ཡང་གསུམ་དུ་གསུངས་ཏེ། ལྡོག་པ་བསྡུས་པའི་རྣམ་འགྲེལ་ལས། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའི་འགལ་བ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ནུས་པ་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་འགལ་བ་ 
དང་། རང་བཞིན་གྱི་སྐབས་མི་འབྱེད་པའི་འགལ་བ་དང་། ཕན་ཚུན་གནོད་པ་བྱེད་པའི་འགལ་བའོ། །དེ་ལ་ནུས་པ་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་འགལ་བནི། དཔེར་ན་སྣང་བ་དང་མུན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་མུན་པའི་ནུས་པ་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ 
ཀྭ གྱིས་སེལ་ལོ། རང་བཞིན་གྱི་སྐབས་མི་འབྱེད་པའི་འགལ་བཞནི། སྣང་བ་ལ་མུན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་རང་གིནུས་པ་མ་ཉམས་ཀྱི་བར་དུ་སྣང་བའི་གོ་སྐབས་མི་འབྱེད་དོ། །ཕན་ཚུན་གནོད་པ་བྱེད་པའི་འགལ་བནི། གྲང་བ་དང་ཚ་བའི་རེག་པ་ལྟ་བུ་ 
རྭ ཡིན་ཏེ།  འདི་ལྟར་གྲང་བའི་རེག་པ་ཡོད་ཀྱང་མཚུངས་པ་གཞན་སྐྱེ་བ་ལ་གནོད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་ཚ་བའི་རེག་པ་མཐུ་ཆེན་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་རྣམ་གཞག་ལ། དུ་བ་ཆོས་ཅན། གྲུང་རེག་ 
དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་མིན་པར་ཐལ། ནུས་པའི་སྒོ་ནས་གྲང་རེག་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།  ཚ་རེག་ལ་མི་འབྲུལ་བའི་མཐུས་གྲང་རེག་དང་རྒྱུད་ནས་འགལ་བ་ཡིན་གྱི། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་དངོས་ནི་མིན་ནོ། །ལྷན་ཅིག་མི་ 
གནས་པའི་འགལ་བནི་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རབ་ཏུཕྱེ་བ་ཡིན་ན། གནོད་བྱ་དང་གནོད་བྱེད་ཀྱིངོ་བོནི་གང་། གནོད་པའི་ངོ་བོནིཇི་ལྟ་བུ། ཚདམ་གང་གིས་རྟོགས་ཞེ་ན། དེ་ལ་འགའ་ཞིག་འབྱུང་འགྱུར་མའོངས་པནི་གནོད་བྱ་ཡིན་ལ། གྲུབ་ཟིན་ད་ལྟ་ 
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བུ་གནོད་བྱེད་ཡིན་ཏེ། ཚ་རེ ཚ་རེག དང་པོའི་སྟོབས་ལས་གྲང་རེགནུས་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ ཡིན་ལ། | དེའི་སྙོབས་ཀྱིས་གྲང་རེག་གསུམཔ་སྐྱེ་བའི་གོམ་རྙེད་དོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །འགའ་ཞིག་སྔ་མ་ལ་མི་རིགས་པ་ཆེར་མེདམོད་ཀྱི། དོན་ལ་གནས་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་པ་ 


ཀྐ ཡིན་ཟེར་ཞིང་། ཡང་གནོད་བྱ་ནི་མ་འོངས་པ་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་འགལ་བར་སྣང་ངོ་། དོན་ལ་གནས་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་པ་ཡིན་ཟེར་ཞིང་། ཡང་གནོད་བྱ་ནི་མ་འོངས་པ་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་འགལ་བར་སྣང་ངོ་། །དེས་ན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ཚ་གྲང་གཉིས་ 
༢ ཕྲད་ལ། སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་གྲང་རེགནུསམེདདུསྐྱེ། མྱུར་ན་གསུམ་པ་ལ་གྲང་རེག་ལྡོགཞེས་གྲང་རེག་ཙམ་ལ་སྦྱར་བར་བྱབ་ཡིན་གྱི། གྲང་རེག་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དང་། ཚ་རེག་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་གཉིས་ཕྲད། གྲུངརེག་གི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་ _ 
ུ , པནུས་མེད་དུ་སྐྱེ། གྲང་རེག་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་པ་ལྡོག་ཞེས་བྱེ་བྲག་ལ་སྦྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ནི་གྲང་རེག་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་པམ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དང་། .མ་སྐྱེུས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་པ་ཡང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནསནུས་མེད་དུ་ ༤ 

' སྐྱེད་ཅེས་པ་ཡང་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནམ། གྲང་རེག་གི་ནུས་པ་མེད་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟརན་མིན་ཏེ། གཉིས་པའིནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་མ་ལྟར་ན། ཚ་རེག་གྲང་རེག་ནུས་མེད་དུ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ 


༢འན ༨ 


ཡིས། སྐད་ཅིག་གཉིས་པརུས་མེད་དུ་སྐྱེད་ཅེས་པ་ནི་མིན་ནོ། །གལ་ཏྲེ་གྲང་རེག་རྒྱུ་ལས་ནུས་ལྡན་ནམནུས་མེད་དུ་སྐྱེས། དང་པོ་ལྟར་ན། ཚ་རེག་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་ནུས་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་མིན་པར་ཐལ། རང་རྒྱུ་ལསནུས་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཕྱི་མ་ལྟར་ 























ཏུག་ཏོགས་ཀི་རྗེས་དཔག་གིཉེརརྒྱ་སྐྱས་པན། སྒྲ་རྟགའཛིནགྱིསྒྲ་འདོགས་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས། རྗེས་དཔག་སྐྱེས་པའི་ཚེ་གཅིག་ཤོས་མི་གནས་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་ལ་ཡང་། གནོད་བྱནི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་སོགས་ཀྱིབྱེ་བག་མ་ཕྱེབའི་རྟག 
འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཡིན་ལ། གཉིན་པོནི་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ད་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ། །འད་ཡང་སྐད་ཅེག་དང་པེ་དང་གཉིས་པ་སེགས་ཀྱི་བྱི་བྲག་ཕྱི་ནས་སྤང་བྱའི་སྐད་ཅིག་དང་། ངོས་སྐལ་དུ་གཉེན་པོར་སྦྱོར་བ་མིན་ནོ། །རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་ 
\ འགྲུབ་ཚུལ་ནི། དང་པོར་གྲང་རེག་རྒྱན་ལྡན་དམིགས་ལ། དེནས་ཚ་རེག་གསར་དུ་དམིགས། དེའི་རྗེས་ལ་གྲང་རེག་མ་དམིགས་པའི་ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་གྲུབ་བོ། །བསྟན་བཅོས་འདིར་ཡང་། སྣང་དང་མི་སྣང་མ་གཏོགས་པའི། །འགལ་བ་ངེས་བྱེད་ 
| གཞན་ཡོད་མིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། རང་གང་དུ་ཚདམས་དམིགས་པའི་གཞིར་འགལ་ཟླ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་ལྡོག་པའི་ཆོས་མི་མཐུན་ 
' པར་བྱས་པ་སྟེ། རྣམ་ངེས་ལས། གཅིག་དམིགས་པས་གཞན་མི་དམིགས་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མིན་ན། དམིགས་པ་མ་བཀག་པ་ཅན་མེད་པར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྒྲ་དོན་ནི། ཤཱཀྱ་བློས། རྟག་པ་སྤངས་ཏེ་མི་རྟག་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དུ་བ། མི་རྟག་པ་སྤངས་ཏེ་རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་བྱས་པ་ན། ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འགལ་བ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རྣམ་གཞག་ལ། སྔོ་སེར་ལྟ་བུ་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་དུ་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། འགལ་བའི་དོན་ 
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༄༅། །མཚན་ཉིད་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ཡིན་ཏེ་ཐ་དད་གཞི་མཐུན་མེད་པ་ནི་འགལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་སོ་སྙམ་ན། དུ་བ་ཡང་མེ་དང་འགལ་བ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། མཚན་ཉིད་དེ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ 
 ན ལ་མེ་ལྡན་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་དུ་བ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཕྱོགས་ཆོས་གང་ཞིག སྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དང་འགལ་བ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མེ་ཡིན་ན་དུ་བ་ཡིན་པར་འགལ་བ་མིན་ནམ་ཞེན། ཕན་ཚུན་ 
' གཅིག་གཅིག་ཡིན་པ་འགལ་བས་གཅིག་ཡིན་པ་དེ་གཅིག་ཤོས་ཡིན་པ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཕན་ཚུན་ཡིན་འགལ་ཡིན་ཡང་དེ་ཙམ་གྱིས་གནོད་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། གཞན་དུ་ན་རྒྱུ་འབྲས་མིན་པར་ཐལ། ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ 
¦ ལས། བདག་འཛིན་རྒྱུ་གཅིག་ཅན་ཉིད་དང་། །ྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོའི་ཕྱིར། །འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་ཕན་ཚུན་དག །ཐ་དད་ན་ཡང་གནོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར་ལྷ་དབང་བློས། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །ཕན་ཚུན་ 
` འགལ་བ་ཡོད་མིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །འདིར་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ཡོད་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་སྒྲས་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་མིན་པར་བསྟན་ཏོ། །གཞན་ཡང་དབང་ཤེས་དང་དེའི་འཁོར་གྱི་སེམས་བྱུང་འགལ་བར་ཐལ། ཐ་དད་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེནགྱི་རྒྱུ་ཚོགས་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པ་མིན་པར་ཐལ་ལོ། །རྣམ་འགྲེལ་ལས། བདག་འཛིན་རྒྱུ་གཅིག་ཅན་ཉིད་དང་། །ཞེས་པས། རྒྱུ་ཚོགས་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པས་མི་འགལ་བར་བསྟན་པས་གྲུབ་བོ། །འགལ་བ་ཐམས་ཅད་གནོད་ ' 


༔ ༄༅། །ལྟོས་བཅས་ལཱ་བུ་སྟེ། འདི་ཡང་འཇིག་ངེས་དང་ལྟོས་བཅས་གཉིས། གཞི་གཅིག་ཏུ་འདུ་བ་ལ་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གནོད་པའི་སྒོ་ནས་འགལ་བར་གསུངས་ཀྱི་དངོས་སུནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་གྱི་དངོས་སུ་འགལ་ 
བ་གང་ཡིན་པ་དེནི། གཅིག་ཚདམས 'ཡོངས་སུ་བཅདན། གཅིག་ཤོས་རྣམ པར་གཅོད་པར་འགྱུར་ཏེ། | དཔེརན་སྒྲ་ལ་མི་རྟུག་པ་རྣམཿ ་པར་གཅོད་པ། རྟག་པ་ཡོངས་སུ་ ་གཅོད་པ་བཞིན་ནོ། །འཇིག་ངེ ་ངེས ་དང་ལྟོས་བཅས་ནི་དེ་ལྟ་མིན་ཏེ་བུམ་སོགས་འཇིག་ | 
' ངེས་སད སུ་དཔྱད་ཀྱང་ལྟོས་བཅས་སུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འགལ་བ་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ ཡང་། བུམ་སོགས་འཇིག་ངེས་མིན་པར་ཐལ། ྒྱ་གཞནལ་ལྟསབཅསཡན་པའིཕིརཞསའགལ་ཁྱབདམིགས་པའིཕ་བས་གནད་བད་ཀྱ་ཐལབ 
ཀི འཕངས་པའི་སྒོནས་ངེས་འགྱུར་དང་ལྟོས་བཅས་འགལ་བར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཚད་མས་གནོད་འགལ་ཏུ་བཤད་དེ། ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གནོད་པའི་ཕྱིར། ། ངེས་འགྱུར་དང་ནི་ལྟོས་བཅས་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འགལ་བ་འདི་དག་ཀྱང་ཐ་སྙད་ ཆེ 
_ ཙམ་དུ་རྣམ་པར་འཇོག་གི ཡང་དག་པན་གྲུབ་པ་མེད་དེ། འདིནི་བྱ་བྱེད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ལ། སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ཁ་བྱ་བྱེད་ཡང་དག་པརམ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེན་པོས་སྤང་བྱ་སྤོང་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འགལ་བའི་ཐ་སྙད་ཡང་དྭག་པར་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འགལ་བའི་ཐ་སྙད་འདི་བདག་དང་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་ལྟར་གདགས་གཞི་མེད་པར་ཁས་ལེནན་དེ་སྐད་སྨྲ ་བར་རིགས་ཀྱང་། གདགས་གཞི་ཚ་རེག་དང་། གྲང་རེག་གི་ངོ་བོ་ལ་སྐུར་པ་བཏབ ་པ་མིན་པའི་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། | 














ལ་ཏེ་དེ་དག་ཡོདན། འགལ་བཅི་ལྟར་དོན་ལ་མ་གྲུབ་ཅེ་ན། ། ཚ་རེག་དངྲ་གྲང་རེག་དོན་ལ་ཡོད་ཀྱང་། འགལ་བའི་ཆ་ནྱི་བོས་བརྟགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། རང་གི་ངོ་བོ་མིན་ཏེ། གཞན་དུན་འགལ་ཟླ་མ་མཐོང་བར་ཡང་ངོ་བོ་དམིགས་ཙམ་གྱིས་འགལ་ 
ི་བློ་སྐྱ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསྟན་བཅོས་འདིར་ཡང་། འབྲེལ་བ་བཞིན་དུ་འགལ་བ་ཡང་། །དངོས་པོའི་དོན་ལ་གྲུབ་པ་མེད། ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འགལ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེན་གཉིས་ཏེ ཏི། དངོས་འགལ་དང་རྒྱུད་འགལ་གཉིས་སོ། ། 
ངཔོ་ནི། གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་འགལ་ཟླ་འགོག་བྱེད་དུ་གནས་པས་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པའོ། ། །དབྱེན་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ དང་། ། ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི་ནུས་པ་འགལ་བའི་སྒོནས་སྟོབས་ལྡན་ དུ་དམིགས་པ་གང་གིས་འགལ་ 
དངོས་སུ་འགོག་པར་གནས་པའོ། ༢ོ། །གཉིས་པ་ནི། ། གཅིག་ཚད་མས་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ན། གཅིག་ཤོས་དམིགས་པའི་བློ་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་མི་མཐུན་པར་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཚ་རེག་དང་གྲང་རེག་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལྟ་ ཆེ 
བུ ། ། གཉིས་པ་རྒྱུད་འགལ་ལངོ་བོནི། འབྲེལ་ཡུལ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དེའི་འགལ་ཟླ་དང་ཤུགས་ཀྱིས་མི་མཐུན་པར་ངེས་པའོ། །དབྱེན་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ། ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་ཏེ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ 


༡ འ༨༡ ༠6༨ ༨ 


གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། ། འགལ་བ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞིའི་རབ་དབྱེ། དང་པོ་ནི ཆོས་གང་ཞིག འགལ་ཟླ་གང་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་གྲུབ་པའོ། །གནོད་པའི་དོན་ནི་སེལ་བའམ་འགོག་པ་སྟེ། ཆོས་གང་གིས་འགལ་ཟླ་གང་ཞིག་འགོག་ 
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ཉིད། འགལ་བ་གནས་པའི་ ཡུལ། གནོད་བྱ་ཟློག་པའི་དུས། འགལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའོ། །མཚན་ཉིད་ལ་གསུམ་ལས། གཞན་ལུགས་དགག་པ་ནི། | ཁ་ཅིག་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའི་འགལ་བའི་མཚན་ཉིད། དངོས་པོ་ཉིད་ལ་གནས་པའི་ཆོས་ 
༡ གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དུ་གྲུབ་པ་ཞེས་འདོད་དོ། ། །འདི་དཔདན་འཐད་པ་མིན་ཏེ་གཉིས་ཀ་ཚོགས་པའི་སྤྱི་མི་སྲིད་ཅིང་། ། ཡ་གྱལ་བཀོདན་གང་རུང་ལ་མཁྱབ་པས་སོ། །གནོད་བྱེད་ཅེས་པའི་དོན་འཇིག་པར་བྱེདཔ་ལ་འདོད་ན་མི་འཐད་དེ། འཇིག་པ་ལ་འཇིག་ 

ངོ བྱེདཀྱིརྒྱ་དོན་གཞན་མི་དགོས་པ པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ རང་ལུགས་ནི་ཆོས་གང་ཞིག གནོད་བྱ་རྒྱུན་མ་གཏུགས་པ་ཅན་འབྱུང་བ་ན། ན། ། ནུས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གནོད་བྱནུས་མེད་རྣམས་རྒྱུན་གཅོད་པ་ནི་ ནི་གནོད་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉེ ཉིད་དོ། །གངགྒྱུན་མ་གཏུགས་ པ་ 
¿ ཉན་འབུང་བ་ན། གནོད་བྱིདྱ་ིནུས་པའི་སྟོབས་ཀྱས་ནུས་མེད་དུ་གསར་ད་སྐྱེབནི་གནོད་བྱའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེས་ན་གནོད་བྱ་གནོདབྱེདིརྒྱ་འབྲས་བཞིན་དུ་རྫས་ཐ་དད་པས་སོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ལས་མ་ཁྱབ་པ་སྤང་བ་ནི། སྣང་ 
¦ མུན་གཉིས་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་མིན་པར་ཐལ། ཕྲད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེན། ངེས་ཤེས་དང་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ངེས་ལ། མ་ཕྲད་པ་ཡང་མིན་ཏེ། མུན་པའི་སྐད་ཅིག་སྔ་མས་སྣང་བ་དང་ཉེ་བའི་སྐདཅིག་ཕྱི་མ་སྐྱད་པའི་ཚེ། སྣང་བའི་སྐད་ཅིག་སྔ་ 
མས་མུན་པ་དང་ཉེ་བའི་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་ལ། དེནས་སྣང་བ་དང་ཉེ་བའི་མུན་པ་ནུས་མེད་དུ་སྐྱེའོ། །ཕྱིས་མུན་པ་ནུས་མེད་འགགས་པ་ཉིད་སྣང་བ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས་སྐྱེ་འགག་ དུས་མཉམ་སྟེ། སྲང་མདའི་མཐོ་དམན་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཁྱབ་ཆེས་པ་ 
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ན་ནུས ལྡན་ དུ་སྐྱེའོ། ། །གཉིས་པ བློའི འགལ་ པ་ལ ལ་རྩོད་པ་ སར་བ དེ གཡལ ཏེ ངེས་པ དེས སྤངབྱ་སྒྲཿ འདོགས ཀྱིཇོབོ་སྤོ བ་སྤང་ངམས བོན སྤོང་ ། གཉིས ཤཀ 'ྟར་ཡངམི འཐད་དེ། ། སྒྲོ་འདོགས ཀ་ངོ ངོ་བོ་ཙམ་མེ ་མེད་པར་བྱེད་པ གཞན་ལ་ ་ཡིད་གཏད་པས ཀྱང་ལྡོག་ 


༨ རད ༨ ༨ 


བའམ་མཉམ་པ་ནི། སྣང་རུང་མི ་དམིགས ་པས་ཁེགས་ཤིང་། འོན་ཀྱང་མེ བས་སྙོབས་ཆུང་བའི་གྲང་རེག་ ཡོད་ཀྱང་སྣང་དུ་མི རུང་བས། དེ་འགོག་པ་ལ་རྟགས་སྦྱོརཞེས་ ཟེར་རོ། ། །མེ ་སྣང་བ ཉིད་ཀྱིས་དེའི་འགལ་ཟླའི་གྲང་རེག་མེད་པར་གྲུབ་པས་ རྟགས་ 
༡ རང་གི་ངོ་བོ་མེ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ལ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ནི། ། བོད་བསྡུས་པཁ་ཅིག ཆོས་གང་ཆོས་གཞན་གྱིས་དབེན་པ། _ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ལྷན་ཅིག་མི གནས་ 
\ འགལ་ ཡང་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་འདོད་དགོས་སོ། ། །ཁཅིགརྒྱུན་མི་ལྡོག་ཀྱང་ཆོས གང་ཞིག་ཆོས གཞན་གྱིས དབེན་པ་ཞེས ་ཟེར་ཞིང་། དབྱེ་བ ཁྱིབ་ལའང་དངོས་འགལ་རྒྱུད་འགལ་གཉིས། དངོས་འགལ་ནི། དགག་བྱ་རྣམ་པར་བཅད་ལྡོག་ཙམ་ 
ཱེ དུ་གནས་པ། ། རྒྱུདའགལ་ལའང་དངོས་འགལ་གྱིས་ཁྱདཔར་དུབྱས་པ་དང་། མ་བྱས་པའི་རྒྱུད་འགལ་གཉིས། ། དེའང་རྫས་ དང་ལྡོག་པ་འགལ་བའི་སྒོ་ནས ་དབྱེ་ན། རྫས དངོས་འགལ། རྟག་མི་རྟག་ལྟ་བུ་དང་། རྫས ་དངོས་འགལ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་ 
ུ བྱས་པ་སྔོན་པོ་མིན་པ་དང་ཨཱཏྤལ་སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་ དང་། རྫས་དངོས་འགལ་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པ་སྔོ་སེར་དང་། བྱས་པ་དང་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་དེ་གསུམ ་དང་། ལྡོག་པ་དངོས་འགལ་མེད་དགག ་ཡིན་མིན་དང་། ལྡོག་པ་དངོས་འགལ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
དུུ་བྱས་པ། མེད་དགག་དང་ཤེས་བྱའི་ལྡོག་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པ། བྱས་ལྡོག་དང་མི་རྟག་པའི་ལྡོག་པ་ལྟ་བུ་དང་གསུམ་སྟེ་རྣམ་པ་དྲུག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཆོས་གང་ཞིག་ཆོས་གཞན་གྱིས་དབེན་པ་ཙམ་འགལ་བ་ཡིན་ན། ཆོས་ཐ་དད་ 

















' ༄༅། །ཐམས་ཅད་འགལ་བར་ཐལ། འདོད་ན། མེ་དུ་དང་། བྱས་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ་འབྲེལ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། སྨྲ་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་པ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་མཐའ་དག་ཀྱང་འགལ་བར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་ 
འགལ་བ་རྟགས་སུ་སྦྱརན་བསྒྲུབ་བྱ་འགོག་པ་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་དང་འབྲེལ་བ་ངེས་ན། བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་ཐལ་ལོ། །སྨྲ་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འགལ་ན། རིགས་ཐིགས་ལས། འགལ་བ་དེ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་ 
ྲེ ཡང་སྨྲ་བ་ཉིད་དང་། ཐམས་ཅད་མགྱེན་པ་ཉིད་ལ་མི་སྲིད་ལ། མི་འགལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག་པ་ནི། ཡང་མེ་དུ་རྫས་ཐ་དད་པ་ཡོད་པར་འབྲེལ་ཡང་གཅིག་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་འགལ་ལ། བྱས་ _ 
ཊཱུ མི་རྟག་གི་ལྡོག་པའང་ཡོད་པར་འབྲེལ་ཞིང་། ལྡོག་པ་ཡིན་པར་འགལ་བས་ན། འགལ་བ་ཡང་ཡིན་ལ་འབྲེལ་བ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེན། ས་ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་ཡོད་པ་དང་། སྔཾཿ པོ་སེར་པོ་ཡིན་པ་འགོག་པ་ཆོས་ཅན། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པརུས་མེད་དུ་ ཡཾ 
_ ཐལ། འགལ་བ་དམིགས་པས་འགོག་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཐ་དད་མི་འགལ་བར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ནི། འགའ་ཞིག་ཏུ་སྔོ་སེར་ལ་སོགས་ཐ་དད་ཙམ་ལ་འགལ་བར་གསུངས་པ་ནི། བརྟགས་པ་བ་ཡིན་ཏེ། རྟ་དང་འབྲེལ་བའི་བ་ལང་ཞེས་པ་ 


༥༡༤: 


བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ནི། ཐ་དད་དུ་སྐྱ་བའིརྒྱུའམ་དངོས་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ཐྲ་དད་ལས་སྐྱེས་ཤིང་ཤེས་པ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་ཐ་དད་དུ་སྣང་ན་དངོས་པོ་ཐ་དད་ཡིན་ལ། གཅིག་ཏུ་སྐྱེད་ 















གསུམ་ཚང་བཞེས་འགོད་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ལའང་། མཚན་ཉིད་གཞན་བཙལ་དགོས་པས། དེ་ལའང་ཐུག་མེད་དུའ རརོ། །གཞན་ཡང་། མཚན་ 
ཉིད་ཅེས་པ་འདི། ལོ་འདབ་ཅན་གྱི་ལྗོན་པ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ལ་འདོད་དམ། དེ་ལས་གཞན་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། དེ་ལ་མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་མེད་པས། མཚན་ཉིད་ལ་མཚན་ཉིད་དགོས་པ་དོན་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་དག་ལས་ 







རླ གཞན་པའི་མཚན་ཉིད་མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་གང་གིས་ཀྱངམ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། མཚོན་བྱ་ཞེས་པའང་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ལ་འདོད་དམ། དེ་ལས་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་ལ་འདོད། དང་པོ་ལྟར་ན། ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་ལྡན་པའི་ལྗོན་པ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
ཟ པས། མཆོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་འདོདཔ་དོན་མེད་དོ། །མཚན་མཚོན་རྫས་ཅིག་པའང་མིན་ཏེ་ལོ་འདབ་ཅན་ཤིང་གི་བདག་ཉིད་དུ་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པར་ཐལ། ཤིང་གི་བདག་ཉིད་དུ་དངོས་པོའི་སྟོབས་ལ་གནས་པའི་ ཡཾ 






༦1 


' ཕྱིར། འདོདན། ལོ་འདབ་ཅན་ཤིང་མིན་པར་དམ་བཅས་པའི་དོན་དངོས་པོ་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་ཚད་མའི་བསལ་བར་འགྱུར་གྱི། གྲགས་པའི་བསལ་བཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཤིངཞེས་བརྡ་མ་བཏགས་པའི་སྦ་རོལ་དུ་ཡང་། དེ་ལ་ཤིང་ངོ་སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེ 
སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། བརྡ་མཐོང་བའི་ངོར་ཤིང་དུ་འགྱུར་གྱི། མ་མཐོང་བ་ལ་ཤིང་དུ་མི་འགྱུར་བའི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་མི་ཤེས་པ་ལ། སོ་སོར་སྣང་བ་ཡང་མི་འགྱུར་བར་ཐལ་བ་དང་། ཤིངཞེས་བརྡ་བཏགས་པའི་ 














་པ་ལ་ལྟོ་ལཱིར་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་གྱི་རྣམ་པ་སྣང་བས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་ནས་དོན་གྱི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚོན་བྱནི་མིང་སྟེ། དེ་ལ་ལྷས་སྦྱིན་ཞེས་སོགས་རྫས་ལ་འཇུག་པའི་མིང་དང་། བུམ་པ་ 
ཞེས་སོགས་རིགས་ལ་འཇུག་པའི་མིང་གཉིས་ལས། རིགས་ཀྱི་མིང་ཡིན་ཏེ། ལྟོ་ལཱིར་བ་ལ་སོགས་པ་དོན་སོ་སོར་ངེས་པ་ལ་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། རྫས་ལ་འཇུག་པའི་མིང་ནི་མིན་ཏེ། འདི་དོན་ངེས་མེད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར། ཅིའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་ལ་མཚན་ཉིད་མི་དགོས་ཞེ་ན། མཚན་ཉིདནི་ཀོགཞལ་ལ་སོགས་དོན་ཡིན་པས། དླེ་བོཡུལ་དུམ་ཤརན་འདིའིམཚན་ཉིདིནེས་ཚོལ་བར་མྱི་བེདལ། ཤརན་རང་བཞིནལ་ཐེཚམ་ཆདཔའི་ཕྱིརའདའི་རངབཞིན་ཅིཞེས་དོན་ ་ 


༠༡ 
པས ཟས་ 








¬ ༄༅། །ྱིར། ཕན་ཚུན་གཅིག་གཅིག་ཡིན་པར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བརྡ་མཐོང་བའི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་ཡིན་གྱི། དངོས་པོའི་སྙོབས་ལ་དེ་ལྟར་འཛིན་པནི་མིན་ནོ། །མཚན་ཉིད་ཡང་མ་ཁྱབ་ཁྱབ་ཆེས་མི་སྲིད་ 
གསུམ་དང་བྲལ་བཞིག་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་སོགས་མཚན་ཉིད་བསལ་བྱ་ལ། །ལྟོས་པ་མེད་པར་མཁྱབ་དང་། །ལྡོག་པ་དག་ནི་སྤང་བ་ཉིད། །ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན། །ཅེས་པ་དང་། བསལ་བ་གནོད་དང་ལྷག་མ་ལ། །མཚན་ 
ཊཱ ཉིདའཇུག་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ཅིའི་ཕྱིར་སྐྱོན་གསུམ་དང་བྲལ་བ་དགོས་ཅེན། མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་བྱ་མཚོན་པ་ནི། མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ།ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། མིང་དོན་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ཡང་གསུམ་དུ་ངེས་པའི་ 
ཀཱ ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་འདོད་པའི་དོན་དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་། མི་འདོད་པ་དང་འབྲེལ་བ་དང་། འདོད་པའི་དོན་གྱི་ཆ་ཤས་ཙམ་དང་ཡང་མ་འབྲེལ་བའི་ལོག་རྟོག་གསུམ་ལས་དང་པོནི་མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་ཁྱབ་ཆེས་པའི་སྐྱོན། གསུམ་པནི་མི་ 
ད་པའི་སྐྱོན་ནོ། དེ་ལ་སྐྱོན་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བཞུགས་པས་ཀྱང་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་མི་རྟོགས་པས་མཚན་ཉིདལ་སྐྱོན་གསུམ་དང་བྲལ་བ་དགོས་པར་སྟོན་ནོ། །དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ 


༢༨༩༦༽ 


` དོ། །དང་པོ་ནིརང་གི་ངོ་བོ་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མིན་པ་མཚོན་པར་བྱེདཔ་སྟེ། མེའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཚ་བ་བཀོདཔ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི་བུམ་པའི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་རྟགཔ་བཀོདཔ་ལྟ་བུའོ། །དང་པོལ་ནི་སྐྱོན་གསུམ་དང་བྲལ་བ་དགོས་ 
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༨ €༦༽ ༨༩༧༤ 


མཚོན་བྱ་ལ་བཏགས་ཡོད་ཅེས་པནི། དོཿ 









སོའི་རྣམ་གཞག་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 


ཀྱི། ཕྱི་མ་ལ་ནི་ཁྱབ་ཆེ་བ་སྐྱོན་མིན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་ལོག་རྟོག་སེལ་བ་དང་རིགས་མི་མཐུན་སེལ་བའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །མཚན་ཉིད་ལ་རྫས་ 





ཡོད་ཅེས་པ་ནི། མིང་ལ་མ་ལྟོས་པར་རྣམ་པར་འཆར་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྫས་ཡོད་དོ། ། 


དོན་སོ་སོར་ངེས་པ་ལ་བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་བརྡ་སོ་སོར་སྦྱར་བ་ཙམ་གྱིས་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚོན་བྱ་དང་མཚོན་བྱེད་འགལ་བ་ཡིན་གྱི། མཚན་ཉིད་དང་མཚོན་བྱ་ཙམནི་འགལ་བ་མིན་ཏེ། མི་རྟག་པ་འདུས་བྱས་ 
སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དང་། སྐད་ཅིག་མའི་མཚོན་བྱ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་བྱ་བྱེད་གཉིས་དང་འབྲེལ་བས་ལས་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་མཚོན་པར་བྱ་བསན་མཚན་ཉིད་ཅེས་རྣམ་པར་འཇོག་ལ། བྱེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་མཚོན་པར་བྱེད་པས་ན་མཚན་ 
ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ་འདིར་ནི་མཚོན་བྱེད་ལ་མཚན་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་ཉིད་གཙོ་བོར་བཟུང་ངོ་། །གཉི གི་དོན་ལ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་། མཚན་གཞི་སོ་སོའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་སྤྱིར་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་གྱི་ 
རང་བཞིན། བྱེ་བྲག་དུ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ངེས་པར་བྱ་བ། མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་པའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་གསུམ 


ཉས་པ་གཞུང་ག 
། དངཔོལཤེས་བལ་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཁབབ་སྒྲུབ་པ། ཁྱབ་བྱེད་ཆོས་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ། ཆོས་གསུམ་སོ་ 


མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་པོ་དེའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མཚན་མཚེན་གཞི་གསུམ་གྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ 


¬ ༄༅། །སྟེ། ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་བློ་ལ་འཆར་བ་ན། གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་རྣམ་པ་དང་། དེ་ཉི ད་ལ་སྒྲ་བློ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཞེན་རུང་དང་། གཞི་དང་བཅས་པར་འཆར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་། དེར་འཇོག་པའི་ 
འཐདཔ། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། མཚན་ཉིད་ནི་འདིས་གོཿ བར་བྱེད་པ་རྣམ་འཇོག་གི་རྒྱུ་སྟེ། ནོག་སོགས་འདུས་ པའི་གོང་བུ་ལྟ་བུ་དོན་གྱི་ཆོས་ཡིན་ལ། མཚོན་བྱནི་འདི་གོ་བར་བྱ་བ་རྣམ་གཞག་གི་འབྲས་བུ་སྟེ་བ་ལང་གི་ཐ་སྙད་ལྟ་བུ་ 
འོ། འདི་ལའང་དོན་རང་མཚན་གྱི་ཆ་ནས་མི་འགྱུར་གྱི་གཞན་སེལ།ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཐ་སྙད་དག ། _ 


@ཾ བློའི་ཆོས་ཡིན་ནོ། །མཚན་གཞི་ནི། འདི་ལ་གོ་བརྭ་བ་བའི་རྟེན་ཏེ། ནོག་སོགས་འདུས་པའི་དཀར་ཟལ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པོཊ 

ཇོ ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་གནས། །ཐ་དད་འདོད་པའི་དངོས་རྣམས་ལ། །སྒྲོ་འདོགས་པས་ནི་འཇུག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་གསུམ་དུ་འཇོག་པ་ལའང་རྒྱུ་མཚན་མེད་ན་ཐམས་ཅད་འཆོལ་བར་འགྱུར་བས། དཀར་ཟལ་དང་ ཝཾ 

' བ་ཡང་དང་ལྐོག་ཤལ་གསུམ་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱ་མཚན་བརྟག་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་ལའོན་དེ་དག་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེན། གསུམ་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཀྱ་ཐསྙད་དང་། མཚོན་བུའི་ཐ་སྙད་དང་། མཚན་གཞིའི་ཐ་སྐད་ྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ 
ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད་ལ་མཚན་ཉིད་དགོས་མི་དགོས་དཔྱད་པ། དགོས་པའི་མཚན་ཉིད་བཞག་པ། དའ་གསལ་བྱ་སྦྱན། དང་པ་ལ་གསུམ་ལས། གཞན་ལུགས་དགག་པ་ལ་གཉས་ཏ། འདདཔ་བརྗདཔ་དང་། དདགག་པའ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ 











།པར་མཚན་གཞིས་བསྒྲུབབསབ་ི་ཞུསཏ། རྣམ་ངེས་ལས། རྟགས་རང་ཉིད་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པས་རྟགས་ཅན་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་མིན་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་བ་ལང་གིཐ་སྙད་དེ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རུང་ཙམ་མེད་ 
_ ར་བརྗོད་བུ་ལས་འདས་ཞིང་། བློས་ཞེན་རུང་ཙམ་ཆེདདན་ཤེས་བྱ་ལས་འདས་པར་ཐལ་ལོ། །ཡོདན་སྨྲབླསཞེན་རུང་གི་ཐ་སྙད་དེ་བཡང་གི་ཐ་སྙད་ལས་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཅིག་མཚོན་བྱའང་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བཱཡང་གིབ་སྙད་དེ་ཉིད། སྒྲ་བླསཞེན་རུང་གི་ཐ་ 
ཾ སྙད་ཕྱི་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཐ་སྙདཕྱིམའི་ཞེན་པ་ཡིན། ཐྲ་སྙད་ཕྱིམ་དེ་སྔ་མའི་ཞེན་ཆོས་ཡིན་པས་སྔ་མའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་ནོཞེས་རྩང་ནགཔ་ལ་སོགས་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མགོ་སྦྲེའི་ལན་དང་། དེའི་ལན་དགག་པའོ། ། 
ཱ དང་པོ་ནི། དེ་ལྟ་ཡིན་ན། ཤིང་གི་མཚན་ཉིད་ཡལ་ག་ལ་ཡལ་ག་གཞན་གཉིས་པ་ཡོད་དམ་མེད། མེདན་ཡལ་ག་ཆོས་ཅན། ཤིང་མིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཡོད་ན་དེ་ལའང་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ལ་སོགས་དགོས་པས་ཤིང་གི་མཚན་ཉིད་ཡལ་ག་ལའང་ 
' ཆོས་ཅན། ཡལ་གཟུག་མེད་དུ་འདོད་དགོས་སོ། །གཉིས་པནི། ཡལ་གནི་ཡལ་ག་གཞན་མེད་ཀྱང་། དེ་ཤིང་མིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཡལ་ག་དེས་མཚན་གཞི་ཚནྡན་དེ་མཚོན་བུ་ཤིང་དང་ངོ་བོ་དབྱར་མེདདུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། ཙནྡན་ཤིང་དུ་ 
གྲུབ་པན་ཡལ་ག་ཉིད་ཀྱང་ཤིང་དུ་གྲུབ་པས་ཐུག་མེད་འདོད་མི་དགོས་སོཞེ་ན། འདིར་ཡང་བ་ལང་གིི་ཐ་སྙད་ལ། ཐ་སྙད་གཞན་གཉིས་པ་གཅིག་མེད་ནའང་དེ་ཤེས་བརྗོད་ལས་འདས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །བ་ལང་གི་ཐྲ་སྙད་དེ་རང་ཐ་སྙད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 


















ཤེས་བྱའི་ངོ་བོ་དང་བརྗོད་བྱར་གྲུབ་པས་ཐ་སྙད་ཐུག་མེད་ག་ལ་དགོས། དེ་ལྟ་མིན་ན། ཙནྡན་སྔ་མ་ལ་ཕྱི་མ་མེད་ན་སྔ་མ་དྲི་དང་བྲལ་བར་ཐྲལ་བ་དང་། མེའི་མཚན་ཉིད་ཚ་བ་ལ་ཚ་བ་གཉིས་པ་མེདན། ཚབ་མེ་མིན་དུ་ཐལ་བ་དང་། མེ་ལ་མེ་གཉིས་པ་ 
མེད་ན་སྔ་མ་མེ་མིན་པར་ཐལ་བ་ལ་སོགས་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། །དེས་ན་མཚན་ཉིད་དང་ཐ་སྙད་ཐུག་མེད་ལ་སོགས་པ་འབྲས་ཆན་ཟ་བ་ལས་ས་བོན་གྱི་ཕྱི་མོ་ཚོལ་བ་ལྟར་དོན་མེད་པར་དགོངས་ནས་སྡེ་བདུན་གྱི་གཞུང་གང་ནས་ཀྱང་མ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ 
རང་ལུགས་ནི། མཁས་པས་དོན་ཚུལ་གསུམ་གྲུབ་པ་ན་དེའི་བརྡ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་དང་། དོན་ནོག་ལྐོག་ཤལ་གྲུབ་པན་དེའི་བརྡ་བ་ལང་གི་ཐ་སྙད་གྲུབ་ལ། བླུན་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་མཚོན་བྱའི་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་བོ། །མདོར་ན་བརྡ་དང་ 
དོན་དེའི་འབྲེལ་པ་ནམ་གྲུབ་ཅིང་རྟོགས་པ་དེའི་ཚེ་ཐ་སྙད་འགྲུབ་བོ། ོ་ནྭ་བོན་པོ་ལ་ཐ་སྙད་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་སྙམ་ན། དུ་བ་རྟགས་ཙམ་དུ་སྒྲུབ་ན། གང་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་དེ་རྟགས་ཡིན། བྱས་པ་བཞིན་དུ་དུ་བ་ལའང་ཚུལ་གསུམ་ཚང་ངོ་ཞེས་སོ། །ཚུལ་ 
གསུམ་ཚང་བ་ཉིད་ལ་རྟགས་སུ་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་ཅིཞེ་ན། གང་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་ལ་རྟགས་ཀྱི་བརྡ་བྱས་ཏེ་བྱས་ཡོད་བཞིན་ནོ། །དུ་བ་ལའང་ཚུལ་གསུམ་ཚང་ངོ་ཞེས་བརྡ་དྲན་པར་བྱས་པས་སྒྲུབ་བོ། བེ་བྲགཏུ་སྒྲུབ་པའང་དེས་ཤེས་སོ། །མཚན་ཉིད་ 
ལའང་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ལས། དང་པོནི། ཙནྡན་ལྟ་བུའི་སྟེང་གི་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་ལྡན་པའི་མཚན་གཞི་གཅིག་ལ། ཐོག་མར་ཤིང་ཞེས་བརྡ་འདོགས་སོ། །དེནི་བརྡ་དུས་ཀྱི་མིང་དང་། འདོད་རྒྱལ་བའི་སྒྲ་དང་། ཐོག་མའི་མིངཞེསྱ་བུས་ 
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།༄༅། །ཏེ། འདིར་ཐོག་མའི་བརྡ་འདོད་རྒྱལ་བ་ཡིན་པས་རྒྱུ་མཚན་བཙལ་དུ་མེད་དོ། །ཤཱ་བ་ལྟ་བུའིསྙེང་གི་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་ལྡན་པའི་ལྗོན་པ་ལ་དང་པོའི་བརྡམི་དྲན་པའི་གང་ཟག་གི་ངོར། ཕྱིས་ཐ་སྙད་གྱི་དུས་སུ་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་ 
དང་ལྡན་པའི་ལྗོན་པ་ཡིན་ན་ཤིང་ཡིན་པའི་ཐ་སྙད་དུབྱ་རུང་། ཤྭ་བ་འདི་ཡང་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཀོད་ནས། དང་པོའནྡན་གྱི་སྙེང་གི་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཤིང་ཞེས་པའི་བརྡ་བཏགས་པ་དཔེར་བྱའོ། །ཐོག་མར་ཤིངཞེས་ 





ཤོ བརྡ་བཏགས་པའི་ཐུན་དཔེ་ལ་ནི། རྒྱུ་མཚན་བཙལ་དུ་མེད་དེ། ཐོག་མའི་མིང་དང་འདོད་རྒྱལ་བའི་བརྡ་ཡིན་པས་སོ། །འདོདྱ་རྒྱལ་ཐོག་མའི་མིང་གང་ཡིནཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྦྱོར་བ་འདིར་རྟོགས་ཀྱང་སླའོ། །འདི་ནི་སྦྱོར་བ་དང་པོའོ། །ཡང་ 
ཤཱ ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་ལྡན་པའི་ལྗོན་པ་ལྟ་བུ་མཚན་གཞིར་བཟུང་ནས། དེ་ལ་མཚན་ཉིདཞེས་ཐོག་མར་བརྡ་སྦྱོར་བ་ནི། ཐོག་མའི་མིང་དང་། འདོད་རྒྱལ་བའི་སྒྲའོ། །ཡང་ཕྱིས་ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་སུ་བརྡ་ལ་རྨོངས་པའི་གང་ཟག་གིས་མཚན་གཞི་གཞན་གྱི་ ཡེ 


ད སྟེང་དུ དངཔོའི་བརྡ་འབྲེལ་དྲན་པའི་དོན་དུ་དངོས་འགལ་གཅོད་པའི་དོན་དུ་དངོས་འགལ་གཅོདཔའི་དོན་ལྡོག་ཡིན་ན་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས།ཁྱབ། དཔེར་ན། ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་ལྡན་པའི་ལྗོན་པ་ལ་ཤིང་གི་བརྡ་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །ནོག་ལྐོག་ཤལ་ 
འདི་ཡང་དངོས་འགལ་གཅོད་པའི་དོན་ལྡོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྡ་དྲན་གྱི་ཐ་སྙད་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །འདན་སྦྱར་བ་གཉས་པའ། །ཡངཙུས་ཐ་སྙད་ཀྱ་དུས་སུ། །ཙནྡན་གྱི་དངོས་འགལ་གཅོད་པའ་དོན་ལྡེག་ཆེས་ཅན། མཚན་ཉིད་ཡན་ཏ། གང་གི་མཚོན་བྱ་ 
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མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་གོ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་སྦྱོར་བ་གསུམ་པ་ཡིན་པས་སྦྱོར་བ་གསུམ་པར་ཐུག་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །སྦྱོར་བ་གསུམ་གྱིས་མཚན་ཉིད་དང་མཚོན་བྱའི་འབྲེལ་པ་མ་ལུས་བཀོང་དུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། སྦྱོར་བ་བཞི་པ་ཕན་ཆད་མི་དགོས་ཞིང་སྔར་ལས་རྟོགས་པ་ལྷག་པོ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པས་ན་གསུམ་པར་ཐུག་ཅེས་གསུངས་སོ། །བོད་གཞན་དག་ སནི། རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་ལེགས་པར་བཤད་པའི་དོན་འདི་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པས་ཅལ་ཅོལ་ 
འབའ་ཞིག་སྨྲ་བར་ཐད་དོ། །ལེགས་བཤདའདི་ནི་གཞན་གྱིས་རྐུས་པར་འོངས་པས་སྒྲིམ་མོ། །ཐུགས་མེད་བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། ཚུལ་གསུམ་ལ་ཚུལ་གསུམ་གཉིས་པ་མེདན་དེ་རྟགས་མིན་པར་འགྱུར་ལ། ཡོདན་དེ་ལ་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ ྱུ 
དགོས་པས་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །མིན་ཏེ། ལ་མེ་ལྡན་སྒྲུབ་ཀྱི་དུ་བ་ཆོས་ཅན། རང་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཚུལ་གསུམ་གཉིས་པ་མེད་ཀྱང་རྟགས་ཡིན་ཏེ། རང་ལ་ཚུལ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཚང་བ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར། དེས་ན་དུ་བ་ཉིད་ལ་ཆོས་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་ ཡེ 
ཀྱི། དེ་ལ་ཚུལ་གསུམ་གཞན་ཞིག་རྩི་བ་མིན་ནོ། །རིགས་པ་འདིས་མཚན་ཉིད་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བ་བསལ་ཏེ། ནོག་ལྐོག་ཤལ་ཉིད་དངོས་འགལ་གཅོད་པའི་དོན་ལྡོག་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་ཆོས་གཞན་གཉིས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། | །དགོས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
བཞགཔ་ལ་གཉིས་ལས། གཞན་ལུགས་དགགཔ་ནི། ལོ་ཙཱ་བས། མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མཚོན་བུ་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ངོ་། །འདིནི་མི་འཐད་དེ། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་བྱ་གོབྱེད་ཡིནནོ་ཞེས་བརྗོད་ན་ 












ཤ ༄༅། །གཅོད་གསུམ་པོ་འདི་ལས་གཞན་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྒྲུབ་བྱའི་སྐབས་སུ། །བདག་ཉིད་ཚིག་ཕྲདངོ་བོའི་སྒྲ། །མ་བསལ་བ་དང་བཅས་པ་རྣམས། །ལྡོག་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་ཁྱབ་ 

ཆེས་པ་གཅོད་ལ། འདོད་སྒྲས་མ་ཁྱབ་སེལ་བར་བྱེད་ཅེས་པས་མཁྱབ་པ་གཅོད་ཅིང་། བསུབ་བརཁསྨ་བངསྭ་ཕོགས་མཚན་ཉིད །དྲེ་རྣམས་ལ་ནི་ཕྱོགས་ཉིད་མེད། །བསལ་བ་གནོད་དང་ལྷག་མ་ལ། །མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས་ 
མི་སྲིད་པ་གཅོདཔ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མཁྱབ་པ་ནི། མཚན་ཉིད་དུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག མཆེན་འདོད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མ་ཞུགས་པས་ཏེ། བ་ལང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་ནོག་ལྐོག་ཤལ་ཁྲ་བོ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཁྱབ་ཆེས་པ་ནི་མཚན་ཉིད་དུ་བཀོད་པ་གང་ 
ཤཱ ཞིག མཚོན་འདོད་ལ།ཁྱབ་ཅིང་། མཚོན་འདོད་མེད་པར་ཡང་ཞུགས་པ་སྟེ། བ་ལང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་མགོ་ལྡན་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །མི་སྲིད་པནི། མཚན་ཉིད་དུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག མཆོན་འདོད་ལ་ཇི་ལྟར་དགོད་བྱ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་སྟེ། ཤིང་གི་མཚན་ 
ཉིད་དུ་ལྟོ་ལཱིར་བ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གསུམ་ལས། མཚན་གཞི་བཀོད་པ་ལ་བརྟགས་ནས་མི་འཐད་པ་སྤང་བཞི། གལ་ཏེ་འདི་དག་མཚན་གཞི་བཀོད་པ་ལ་བརྩིས་ན་བ་ལང་གི་མཚན་ཉིད་ནོག་ལྐོག་ཤལ་ཁྲབོ་བཀོད་པ་འདི་མ་ཁྱབ་པར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། དཀར་ཟལ་ལ་བཀོད་ན་མཚན་ཉིད་ཡང་དག་ཡིན་ཞིང་། ནག་སྒུར་ལ་བཀོདན་མི་སྲིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་བཀོད་པ་ལ་བརྩིས་ན། མཚན་གཞིལ་ལྟོས་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་མི་འཐད་དེ། སྲོག་ཆགས་ཙམ་བ་ལང་དུ་མཚོན་པ་ལ་ནོག་སོགས་ 
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འདུས་པའི་གོང་བུ་བཀོད་པའང་སྐྱོན་མེད་ཡིན་ནོཞེ་ན། ཚུལ་འདི་ལྟ་བུའི་རྩོད་པས་མི་གནོད་དེ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་མཚན་གཞི་བཀོད་པ་ལ་བརྩིས་ཏེ། མཚན་མཚོན་གྱི་འབྲེལ་བ་མཚན་གཞིའི་སྟེང་དུ་གཏན་ལ་དབབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོན་ 
ཀྱང་དཀར་ཐལ་བ་ལང་དུ་མཚོན་པ་ལ་ནོག་སོགས་འདུས་པ་ཁྲ་བོ་མཚན་ཉིད་དུ་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། མཚན་གཞི་ལ་སྐྱོན་མེད་ཡིན་ཀྱང་མཚོན་བྱ་ལ་མཁྱབ་པའི་སྐྱོན་ཅན་ནོ། །མཚན་ཉིད་བཀོད་པ་ལ་བརྩིས་ན། འོན་མཚན་ཉིད་མི་སྲིད་པའི་གཞིར་མཚོན་བྱ་ 
ཁེགས་སམ་མི་ཁེགས། གལ་ཏེ་མི་ཁེགས་ན། མཚོན་བྱ་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ།ཁེགས་ན་ནོག་ལྐོག་ཤལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་དུཁེགས་པའི་ཕྱིར་བ་ ལང་གི་ཐ་སྙད་ཀྱང།ཁེགས་ པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་རྩོད་པས་ 
འདིར་མི་གནོད་དེ། ནོག་ལྐོག་ཤལ་ལ་ནོག་ལྐོག་ཤལ་མ་ཁེགས་ཤིང་བ་ལང་ཡང་མི།ཁེགས་སོ། །བ་ལང་ཁེགསན་ནོག་ལྐོག་ཤལ་ཡང་ཁེགས་པས་ཁྱོད་ཀྱི་རྩོད་པས་མི་གནོད་དོ། །མཚོན་བྱའི་ཐ་སྙད་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གསུམ་ལས། གཞན་ལུགས་ 
དགག་པ་ནི། ཁ་ཅིག་མཚན་མཚོན་དོན་ལ་རྫས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་ལ། མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད། མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་བྱ་གཞི་ལ་གྲུབ་བོ་ཞེས་སམ། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཞེས་པའོ། །རྩང་ནག་པ་དོན་ལྡོག་ལ། སྒྲ་བློ་མ་འཁྲུལ་བའི་ 
ཞེན་རུངཞེས་པ་ཐ་སྙད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་མཚོན་བྱའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ནོ་གསུང་ངོ་། །དང་པོ་མཚན་མཚོན་རྫས་གཅིག་དུ་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། མིང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་མཚོན་བྱ་བུམ་པ་ མཐོང་བར་ཐལ། ལྟོ་ལྡིར་བ་དང་བུམ་པ་རྫས 
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| ༄༅། །གཅིག་པ་གང་ཞིག དོན་ལྟོ་ཝཱིར་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། འདོདན། མཚན་ཉིད་ལྟོ་ལྡིར་བ་མཐོང་བའི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། རྟོག་བཅས་སུ་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་གཞིར་བས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས། 
མཚོན་ བ་པའི་རྟགས་ཐམས་ཅད་དོན་སྒྲུབ་དུ་ཐལ། དོན་དམ་པར་མཚོན་བྱ་རྫས་སུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་དངོས་པོ་གཞིར་བུས་ཀྱི་མཚོན་བྱ་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དང་རྫས་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྒྲ་བློ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཞེན་རུང་ཙམ་ཆོས་ 
རཾ ༈ ནྱ་བའི་མཚན་གཞི་མིན་པརཛས། བརྡ་མ་བཏགས་པའི་སྔ་རོལ་ནའང་ཡོད་སྲིད་པའི་ཕྱིར། བཟློག་ཁྱབ་ནི་མཚོན་བྱའི་མཚན་གཞིའམ་ཐ་སྙད་ཡིན་པ་ལ་བརྡ་བཏགས་ཟིན་པས་ཁྱབ་བོ། །ཡང་སྒྲ་བློས་ཞེན་རུང་ཙམ་ཐ་སྙད་ཀྱང་མིན་ཏེ། ཐ་སྙད་ _ 
རཱུ ནི་བརྡ་བཏགས་ཟིན་པའི་བརྡ་དེ་ལས་བླང་དོར་ལ་འཇུག་པ་ཐ་སྙད་དུ་གསུངས་པས་སོ། །རྣམ་འགྲེལ་ལས། གྲགས་པ་བརྡ་ཡི་རྗེས་འགྲོ་བ། །དེ་ཡང་བརྗོད་འདོད་རྗེས་འགྲོ་ཅན། །ཐྲ་སྙད་དོན་དུ་བྱས་པ་དེ། །སྡེབ་སྦྱོར་མིང་དང་སྒྲ་ཆ་བཞིན། །ཞེས་ པཾ 
སོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དངོས། ཐ་སྙད་ངོས་བཟུང་། མཚོན་བྱ་བཏགས་ཡོད་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དོན་ལྡོག་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པ་ཅན་གྱི་སྒྲ་བློ་གྲུབ་པའོ། །དེའི་མཚན་གཞིནི། རྣམ་འཇོག་གི་རྒྱུ་མཚན་ལ་སྦྱར་བའི་ 
བརྡའོ། །ི་སྐད་དུ། བློ་སྒྲ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་དངཞེས་པ་དང་། རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཤེས་སྒྲུབ་ཅེས་སོ། །འདི་དག་གི་དོནནི། ཐོག་མར་ལྟོ་ལྡིར་བ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་བརྡ་འདོགས་པའི་ཚེ་ན། བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ལ་ནི་སྒྲ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ྒྲ་དེའི་རྗེས་། 
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སུ་འབྲངསནས་བུམ་པའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པ་ནི་ཤེས་པའོ། །དེ་ནས་ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་སུ་འདི་བུམ་པའོ་སྙམ་པའི་རྟོག་པ་དང་། དེས་ཀུན་ནསྨ་བླང་བའི་ངག་གི་ཐ་སྙད་གཏིང་ཚུགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྡ་མཚམས་བཅད་པའི་དབང་གིས་འཇུག་པ་ནི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ 
ནོ། །རྒྱུ་མཚན་ནི་དོན་ལྡོག་གོ །གཞན་དག་གིས་ནི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཞེས་ཚིག་དུ་འདོན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། དོན་ནི་གཏན་མ་རྟོགས་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བརྡའ་འབྲེལ་རྟོགས་ནས་སྒོ་གསུམ་གྱི་བླང་དོར་ལ་འཇུག་པའི་ཐ་སྙད་ནི་འདིར་ཐ་སྙད་ཅེས་པའི་ 
མིང་གིས་བསྟན་ནོ། །འདི་སྒྲ་རང་མཚན་དང་མིང་ཙམ་དང་མིང་གདགས་རུང་ཙམ་མཚོན་བྱ་མིན་ལ། འོ་ན་ཅིཞེན། འདིར་མིང་ལ་གཉིས་ཏེ། མིང་གི་སྒྲ་དང་། རིགས་ཀྱི་སྒྲའོ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་དག་མིང་གི་སྒྲ་དང་རིགས་ཀྱི་སྒྲ་དང་མཁས་པ་རྣམས་ པཱ 
| ཀྱིས་གཉིས་ སུ་ཕྱེ་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་མིང་གི་སྒྲ་ལྷ་སྦྱིན་ཞེས་པ་ནི་མཚོན་བྱ་མིན་ནོ། །རིགས་ཀྱི་སྒྲ་ལ་གཉིས་ཏེ། བརྡ་དུས་ཀྱི་སྒྲ་དང་ ། སྦྲ་དེས་བཞག་པའི་མིང་གི་ཐ་སྙད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡང་མཚོན་བྱ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་བརྡ་དུས་ཀྱི་སྒྲས་ ཡཾ 
དོན་སོ་སོར་ངེས་པ་ལ་མཚམས་བཅད་པའི་སྒྲ་སྤྱི་ལ་དོན་དུ་བཏགས་པའི་ཆ་ལ་འདོད་དོ། །གལ་ཏེ་མཚན་མཚོན་རྫས་གཅིག་མིན་ན། མཚན་ཉིད་རྟགས་སྲུ་བཀོད་ནས་ཆོས་ཅན་ལ་མཚོན་བྱ་སྒྲུབ་པའིཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་མི་འཐད་པར་ 


འགྱུར་རོཞེན། མཚན་མཚོན་རྫས་གཅིག་མིན་ཡང་། ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་མི་འགལ་ཏེ། མཚོན་བྱ་སྒྲ་སྤྱི་དང་། མཚན་ཉིད་དོན་སྤྱི་གཉིས། རྟོག་པས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་བ་ལ། བདག་གཅིག་པའི་ཐ་སྙད་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ 





 ༄༅། །ཀྱི་རྟགས་སྦྱར་བས། འཇིག་རྟེན་གྱི་བླང་དོར་ལ་མི་བསླུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་གསུམ་སོ་སོར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། མཚན་གཞིའི་མཚན་ཉིད་ནི། མཚན་མཚོན་ཐུང་གཅིག་གི་རྟེན་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་མཚན་གཞི་མཚན་ 
ཉིད་པ་ནི། དཀར་ཐལ་བ་ལང་གི་ཐ་སྙད་བྱར་རུང་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་ན། དཀར་ཟལ་ལྟ་བུའོ། །བཏགས་པ་བ་ནི། བ་ལང་གི་མཚན་གཞིར་རྟ་བཟུང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། སྦྱོར་བ་འགོད་ཚུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་དངོས་བཏགས་གཉིས་སུ་བཤད་དོ། །མཚོན་བྱ་དང་ 
| མཚན་ཉིད་གཉིས་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འདིར་སྣང་བའི་སྒྲུབ་པ་དང་། སེལ་བའི་སྒྲུབ་པ་མི་ཕྱེད་པའི་བོད་བསྡུས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་མཚན་མཆོན་གཞི་གསུམ་གྱི་རང་ལྡོགནི་སྒྲུབ་པ་ཁོན་ཡིན་ཏེ། རང་གི་རྣམ་པ་རང་དབང་དུ་འཆར་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོཞེས་ ཁུ 
¦ ཟེར་རོ། །འོ་ན་མཚོན་བྱའི་རང་ལྡོག་ཀྱང་། རང་གི་རྣམ་པ་རང་དབང་དུ་འཆར་རུང་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོདན་བཏགས་ཡོད་དུ་འདོད་པ་འགལ། གཞན་ཡང་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་པོ་ཆོས་ཅན། རྟོག་མེད་མ་འཁྲུལ་བའི་ཡུལ་དུ་ཐལ། རང་གི་ པི 
རྣམ་པ་རང་དབང་དུ་འཆར་བ་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། ཆོས་གསུམ་སེལ་བ་མིན་པར་ཐལ་ལོ། །རང་གི་འདོད་པ་རྣམ་པར་གཞག་པནི། སྣང་བའི་གཞི་ལྡོག་རང་མཚན་སོ་སོར་ངེས་པ་ནི་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་གང་དུ་ཡང་མི་འཐད་ 
དེ། དོན་སོ་སོར་ངེས་པ་རྟགས་ཡང་དག་གི་ཆོས་ཅན་དུ་གནས་ཚུལ་ལ་འགྲོ་བ་མི་སྲིད་ཅིང་མཚན་ཉིད་དང་མཚོན་བྱ་ནི་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་དགོས་པ་དེས་ནའོ། །གཞན་སེལ་བའི་ཆོས་གསུམ་གྱི་རང་ལྡོག་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། མ་ཡིན་དགག་སྒྲུབ་ 








1. 


༄༅། །མཚོན་བྱ་རིགས་མི་མཐུན་གཉིས་མཚོན་མི་ནུས་པས་སོ། །དོན་གཅིག་ལ་མིང་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཡིན་ན་ནི་རྣམ་གྲངས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི། དོན་གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་མིན་ནོ། །ཡང་རྒོལ་བས་མི་བསླུ་བས་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་ 
མཚོན་པ་ན། ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མིན་ཏེ། དངོས་པོ་མི་སྣང་བས་སོ་ཞེས་པས་མི་གནོད་དེ། དངོས་པོར་སྣང་བ་ལ་ཚད་མའི་བརྡ་བྱེད་ན། དེ་ངེདྱ་ཀུང་རྗེས་དཔག་ལ་མི་འདོད། མི་བསླུ་བ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་དགག་མི་ནུས་ཅེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །ཡང་འདུས་བྱས་ཀྱིམཚན་ཉིད།རྒྱས་སྐྱེདཔབཀོད་་ལ། མིང་དོན་ཕན་ཚུནལྡོགན་རྒྱསབསྐྱེདཀྱ་མཚནཉིད་བྱསཔ་ཡནནོཞེས་རྩོདའིརྣམཔར་གཞག་པས་མི་གནོདདེ། བྱས་པ་ཐ་སྙད་ཡིན་པས་མཚན་ཉིདདུའགལ་ལ། རྒྱས་སྐས་དོན་ , 
ལྡོག་ཡིན་པས་མཚོན་བྱར་འགལ་ལོ། །མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་ཏོ། །བྱེ་བྲག་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ་གསུམ་ཏེ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་དང་། རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་ལ་བོད་དག གསར་དུ་མི་ པཾ 
བསླུ་བའི་ཤེས་པའོ་ཞེས་སྨྲའོ། །མངོན་སུམ་གྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་དཔྱད་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཚད་མར་ཐལ། གསར་དུ་མི་སྒུ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ཡུལ་གསར་དུ་ངེས་པར་བྱས་ནས་འཇུག་ཡུལ་རང་མཚན་ཐོབ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་བུ་ལ་ 
འཇུག་ཡུལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྟོགས་ཐིན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པ་མིན་ནམ་རང་ཡུལ་གསར་དུ་ཇི་ལྟར་ངེསཞེ་ན། ངེས་པའི་ཤེས་པས་ཡུལ་གང་ངེས་པ་ནི། རང་ཡུལ་གསར་དུ་ངེས་པ་ཁོན་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུ་ལས་གསར་དུ་ 
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སྐྱེས་པ་ཁོན་ཡིན་པས་གསར་དུ་ངེས་པ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། རྟོགས་ཟིན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་ཀྱང་རྟོགས་ཐིན་དེ་ཉིད་བློ་རང་ཉིད་ཀྱིས་གསར་དུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། གསར་དུ་ཞེས་པས་རྟོགས་ཟིན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པར་གཅོད་མིནུས་ཏེ། གསར་དུཞེས་པའི་ 
སྒྲ་གསར་དུ་སྐྱེས་པ་ལ་ཡང་གསར་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་བཅད་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཚད་མར་ཐལ། རང་ཡུལ་གསར་དུ་མི་སྒུ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ཡུལ་གསར་དུ་ངེས་པའི་མི་ ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསར་དུ་ངེས་པ་ 


་ ` བ་ ^༨ ༨ འ ༨ ༽-.༨ ༨ ^... ༨ ×= = ནའ „= ༨ ~~ ^༢^.༨ ༨ 
> ཡིན་ཏེ། རྟོགས་ཟིན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། མི་སླུ་བ་ཡིན་ཏེ། བླང་དོར་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཇུག་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དོན་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་གྱིསྒོ་ནས་བླང་དོར་ལ་འཇུག་པའི་རྗེས་ཀྱི་དྲན་པས་འཇུག་ཡུལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ནས་ _ 
ཤྭ འཇུག་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ངེས་ལས། གྱོང་བའི་མཐུ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །དྲན་ལས་མངོན་པར་འདོད་པ་ཡི། །ཐ་སྙད་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རྟོགས་ཟིན་གྱི་དོན་ལ་གསར་དུ་འཇུག་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་འཛིན་བྱེད་དུ་ པཾ 





གསར་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། གཞན་བཅད་ཤེས་མི་སྒུ་བར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ས་ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་མ་དམིགས་པ་ཡང་། དགག་རྟོག་དང་སྒྲུབ་རྟོག་གཉིས་ཀས་དྲངས་པའི་སྒོ་ནས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། བླང་དོར་གྱི་ཐ་སྙད་ལ་འཇུག་པ་ 
ནི། རྗེས་ཀྱི་དྲན་ཤེས་ལ་རག་ལས་པར་ཤེས་སོ། །རྣམ་འགྲེལ་ལས། རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས་འོག་དུ། སྤྱི་ཡི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐོབ། །ཅིས་གསུངས་པས་ཀྱང་དོན་དེ་དག་འཇུག་པར་ངེས་སོ། །འདི་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཤེ་ན། སྤྱི་སྔར་མ་རྟོགས་གསར་དུ་ 










ཤཱ མ་ 'ཡིན། །ཞེས གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་ཚད་མརའགྲོཿ བའ འཆུལ་ ཡང་གཉིས་ ཏུ ། སྒྲོ་འ འདོགས ་གཅོད་པ དང་ ༽ འཇུག་པ ཡལ་ ཡང་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །དང་པོནི། དངོས་ཡུ་ ཡལ ་དུ་བྱེད་པ་ ཡིན ཀྱང་སྐྱེས་བུ ་བའི བསམ་པ་ལས་སྒྲོ་འདོགས་ ཡོངས་སུ་ 


ཕྱོགས་ཆོས་ངེས་བྱེད་དང་། ཁྱབ་འབྲེལ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་ལས་ཡོངས་སུ་སྐྱེ་་མིན་གྱི་བག་ཆགས་སྔ་མལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། | དཔེརན། ཞམ་མཁའ་དོན་བྱེདནུས་པས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་བློ་དང་། དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་ 
གཅོད་པར་བཞག་སྟེ། ཕྱིའི་འཇུག་ ཡུལ་ཐོབ་བྱེད་དུ་མེད་ཀྱང་། རྟོགས་པར་འདོད་པའི་དོནཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚད་མ་ལ་སྤྱི་ལྡོག་ནས་ཕྱིའི་འཇུག་ཡུལ་ཡོད་པར་བསྟན་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་ནི་མ་ངེས་སོ། །གལ་ཏེ་ཕྱིའི་འཇུག་ཡུལ་ པ 


) མངོན་སུམ་གྱི་སྙོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལྟ་བུའོ། སྒྲ་དོན་ཤེས་བྱར་སྒྲུབ་པ་ལྟ་ུ་ལའང་དེ་བཞིན་ཏེ། ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྣམ་ རྟོག་བགཆགས་ལས་བྱུང་བའི། སྒྲོ་བཏགས་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་བློ་ དག །འགའ་ཞིག་ །དེ་ལས་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི། །དནགྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ 






མེད་མོད། འཇུག་ཡུལ་ཙམ་གཅིག་ཡོད་ངེས་སམ་མ་ངེས་ཞེ་ན། འཇུག་ཡུལ་ཙམ་གཅིག་ཡོད་པ་འཐད་དེ། རྟོགས་པ་པོའི་གང་ཟག་གིས་རྟོགས་པར་འདོད་པའི་ཡུལ་ཉིད་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཙམ་གྱིས་འཇུག་ 
ཡུལ་ ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། རྟོགས་པར་འདོད་པའི ་ཡུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ། ། ཚདམ་བསླུ་མེད་ཅན་ཤེས་པ་ཞེས་དང་། མཤེས་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱང་། ཞེས་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་མཚན་ཉིད་ 


3 
3 
༄ོཙ 

༧༡༢ 


ཌི སས རོར་ 











-ཤཟ ༄༅། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ་སྟོན་པ་ཡི 'ཡིན་ནམ་གཉིས་ཀས་གཅིག་བསྟན་པ་ ཡིནཞེན། ལྷ་དབང་བློས་རྣམ་གྲངས་པར་བཞེད་ལ། རྒྱན་གྱིས་མཚོན་བྱ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་བསྟན་པར་བཞེད་ཀྱང་། སྔ་མས་མཚན་ཉིད་ 
ཡོངས་རྫོགསཔ་སྟོན་པ་མིན་ཏེ། ། མི་བསླུ་བ་ཙམ་གྱིས་འཇོག་མེ་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན། མཤེས་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱུང་། །ཞེས་པས་ནི། སྔར་གྱི་དེར་མ་ཟད་དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡན་ལག་དུ་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། མི་སྒྲ་བར་བསྟན་པ་དེ་ཡང་ 
(ཐོ ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་སྔར་མ་རྟོགས་པ་གསར་དུ་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྔམ་ནྷིབླང་དོར་ལ་འཇུག་པ་དག་གིས་བློ་འདིའི་རྗེས་སུ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ལ། ཕྱི་མནི་ རྗེས་ཀྱ་དྲན་ཤེས་ལཁྱབ་ཆེས་པ་སྤང་བའི་དོན་དུ་སྨོས་སོ། །ཚད་ 


ཤྲ མས་ ས་གཞལ་ང བ་དང་ རྟོགས པར་འདོད་པའི དོན མཇུན་ད དགོས་ ཏེ། ཡོངས་ས སུ་དཔྱད་པའི་ཆུ་མ་ཐོབ ལ། ཐོབ མམ་ དཔྱད་པའི མིག་ ཐོབ ་པར་བྱེད་པ ལ་སོགས ་པའི་བློ བློ་ཡང་ཚད་མར་ཐལ བར་འགྱུར་བས་སོ། །འདི་ དག་ནི་ཚད་མ་མ་ ་ཡིན་ ཏེ། རྟོགས པར་ 


འདོད་པའི དོན་མ་བསྟན་པར་རྟོགས་འདོད་མེད་པའི དོན་ཐོབ་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གང་ཟག་གིས་རྟོགས་པར་འདོད་པའི་ དོན་དང་མཐུན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱསནས་དགོས་པ་ཡོདན་འཇུག་ལ། མེདན་མི་འཇུག་པས་སོ། །དཔེར་ན། གྲུབ་ 


པའི་མཐའ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ངེས་ན་འཇུག་ལ། མ་ངེས་ན་མི་འཇུག་པ་ལྟ་བུའོ། །མི་བསླུ་བའི་དོན་ཡང་འཇིག་རྟེན་ལས་གྲགས་པ་ལས་བཞག་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ན།ཁས་བླངས་པའི་དོན་བཞིན་བྱེད་པ་ལ་མི་བསྐུ་བའི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པས་ཀྱང་རང་ 
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གི་བསྟན་པའི་དོན་དང་ཕྲད་པར་བྱེད་པས་མི་བསླུ་བ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །གལ་ཏེ་མི་བསླུ་བ་དེ་ཡང་། རང་ལས་ངེས་པའམ། གཞན་ལས་ངེས། དང་པོ་ལྟར་ན་ཚདམ་དང་ཚད་མིན་གྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལ་རྨེངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་སྟོན་ 
སེ པའི་བསྟན་བཅོས་བྱས་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གཞན་དེ་ཡང་གཞན་ལས་ངེས་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་ན་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རོཞེན། མཐའ་གཅིག་ཏུ་རང་ལས་ངེས་པའམ། གཞན་ལས་ངེས་པ་ཁོ་ནར་ 
: འགྱུར་བནི་མིན་གྱི། ཁཅིག་ནི་རང་ལས་ངེས་པར་འགྱུར་ལ། གཞན་ནི་གཞན་ལས་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་མ་ངེས་པ་ལ་ངེས་ཤེས་གཞན་གདོན་མི་ཟ་བར་བཙལ་དགོས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཐུག་མེད་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། འགའ་ཞིག་གྲུབ་མཐའ་ 
ངན་པ་ལ་ཞུགས་པའི་དབང་གིས་ཚདམ་མིན་པ་ལ་ཚད་མར་སྒྲོ་འདོགས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། བསྟན་བཅོས་ཀྱང་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། ངེས་པ་འདྲེན་ཚུལ་གྱིས་རང་ལས་ངེས་དང་། གཞན་ལས་ངེས་གཉིས་སོ། །ཡུལ་གྱི་ 
༼ུ དབྱེ་བ་ལས་ནི། མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་། རྗེས་དཔག་ཚད་མའོ། །དང་པོནི་སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། སྔོན་པོ་ལ་རང་ལ་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། དེལ་མི་བསྒྲུ་བར་རང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་ལས་ཁོང་དུ་ཆུདཔ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །སོན་པོའི་མི་རྟག་པ་ལ་གཞན་ལས་ངེས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་མི་བསླུ་བར་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་མཐུ་ལས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྗེས་དཔགནི་མཐའ་གཅིག་དུ་རང་ལས་ངེས་ཡིན་ཏེ། ངེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 


÷0[8.);[ 
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ྣ ཡུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་མིནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇུག་ཡུལ་སྟོན་པ་ནི་ངེས་པ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིས་ནི་འཇུག་ཡུལ་གྱི་ལོག་ཕྱོགས་སུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་བྱེད་ཀྱང་ཚད་མ་མིན་པར་ཐལ། འཇུག་ཡུལ་ 
རྟོགས་པ་ངེས་པ་ལ་རག་ལས་ལ། འདིས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་ནས་ངེས་པ་སྐྱེད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། འོན་སྒྲོ་འདོགས་བསྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཀྱང་ཚད་མར་ཐལ། རྒྱུད་ནས་ངེས་པ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མི་སྐྱེདན། གཞན་ 
ཤཱ ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་མིན་པར་ཐལ། འཇུག་ཐོགས་ཀྱི་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་ལས་ཁྱོད་ཚད་མར་མི་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་མི་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱང་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མའི་བྱ་བ་འཇུག་ཡུལ་ཐོབ་བྱེད་ཡིན་ལ་དེས་ ཁུ 
ཾྲ འཇུག་ཡུལ་ཐོབ་པའི་གེགས་དོན་མི་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་སོ། །དངོས་སུ་ཐེ་ཚོམ་དང་སྒྲོ་འདོགས་སྐྱེད་པ་ཡིན་ཀྱང་རྒྱུད་ནས་ངེས་པ་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་གཞན་སྟོབས་ལས་མི་ངེས་པས་གཞན་ལས་ངེས་བྱ་བར་ པཾ 
་ྒ མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཐག་རིང་པོའི་དམར་འབར་བ་ལ་རང་ལས་དང་། མེའི་ཆ་ལ་གཞན་ལས་ངེས་སུ་གྱུར་པའི་ཚེ་གང་དབང་བཙན་པར་བྱ། སྔ་མ་ལྟར་ན། རངལས་ངེས་སུ་ཐལ། དམར་འབར་བ་རང་ལ་རང་ལས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ལས་ངེས་སུ་ཐལ། མེའི་ཆ་ལ་གཞན་ལས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིརཞེ་ན། འཇུག་པ་པོའི་བསམ་པ་ལ་རག་ལས་སྟེ། དམར་འབར་བ་ཙམ་ལ་ཤེས་འདོད་ཞུགས་ན། དམར་འབར་བ་ངེས་པ་ཙམ་གྱིས་འདོད་པའི་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་དེ་ཉིད་དབང་བཙན་པ་ 


ཤཿ 







༦ 





ཤག ༄༅། ཿ །ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མེའི་ཆ་ལ་ཤེས་འདོདཞུགས་ན་དམརའབར་བལ་ངེས་པ་དངས་པཙམ་གྱིས་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་མི་ཐོབ་པས་མེ་ལ་ངེས་པའདྲེན་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །བོད་དག་གིས་མངོན་སུམ་ཡིན་ལ་ཚདམ་མ་ཡིན་ 
པ་ཡོད་དེ། སྒྲ་རྟག་འཛིན་ཅན་གྱི་ཉན་ཤེས་སྒྲའི་མི་རྟག་པ་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་ཡང་ཚདམ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་མི་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངེས་པ་མ་དྲངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ན། སྒྲ་རྟག་འཛིན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཆོས་ 


ཤྲ ཅན། ཁྱད་ཀྱི་ངོར་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་མི་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་སྒྲའི་མི་རྟག་པ་རྟོགས་པའི་ཕྱིརཞེས་སྨྲའོ། །འོ་ནྲ་གྲངས་ཅན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ངོར་མྱོང་བའི་རྟགས་ཀྱིས་བདེ་སོགས་ཤེས་པར་སྦྲབ་མི་དགོས་པར་ 
ཤཿ ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་བདེ་སོགས་ཤེས་པ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་མ་རྟོགས་ན། བདེ་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡིན་པའི་ཆ། རང་རིག་མངོན་སུམ་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡིན་པའི་ཆ། རང་རིག་མངོན་སུམ་དུ་ཉམས་སུ་ 
རྱོང་བ་མིན་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་མཚུངས་པ་བརྗོད་དོ། །གཞན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་སྒྲའི་མི་རྟག་པ་རྟོགས་ཀྱང་། ཁྱདཀྱིངོར་སྒྲའི་མི་རྟུག་པ་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་དགོས་པར་ཐལ། སྔར་སྒྲ་མི་རྟག་པ་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་གསར་དུ་ངེས་པར་ 
བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེས་ནི་སྒྲ་མི་རྟག་པ་རྟོགས་ཀྱང་ཚདམས་གྲུབ་པ་ནི་མིན་ཏེ། གྲུབ་པ་ལནི་ངེས་པ་དྲངས་དགོས་པའི་ཕྱིར། གྲངས་ཅན་གྱིས་ཀྱང་བདེ་སོགས་མྱོང་བའི་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་པས། ཐ་སྙད་སྒྲུབ་འབའ་ཞིག་པའོ། །གལ་ཏེ་སྒྲ་འཛིན་ 
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མངོན་སུམ་སྒྲ་ལ་ཚད་མ་མིན་ན། དེ་ལ་ཚད་མིན་གྱི་བློར་ཐལ། དེ་ལ་ཡུལ་གྱི་བློ་གངཞིག ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། མཐའ་བརྟགས་པན་སྣང་ལ་མ་ངེས་སུཁས་ལེན་དགོས་པས། ཡུལ་ལ་རང་ཉིད་ཀུང་སྣང་ལ་མ་ངེས་པའམ། ངེས་ 
པ་དྲངས་པ་ལ་འདོད། དང་པོ་ལྟར་ན། མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡང་། ཚད་མ་མིན་པ་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། རྟོག་པའི་རྒྱུན་འགགས།ཁ་མ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མ་མིན་པར་ཐལ་ལོཞེས་བརྗོད་དོ། །དེས་ན་ཚད་མ་ཙམ་དང་ 
བླང་དོར་སྟོན་པའི་ཚད་མ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་སྟེ། ངེས་པ་འདྲེན་དགོས་པར་བཤད་པ་ནི། ཕྱི་མའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ངེས་པ་དྲངས་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ཡུལ།ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཏེ་བླང་དོར་ལ་འཇུག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྟན་བཅོས་འདིར་ཡང་། སོ་སོ་སྐྱེ 
བོའི་མངོན་སུམ་ནི། །ངེས་པ་ཉིདལ་འཇུག་ལྡོག་བྱེད། །ཅེས་སོ། །མངོན་སུམ་ཡིན་ན་ཚད་མ་ཡིན་པས།ཁྱབ་པར་ཡང་བཤད་དེ། གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པ་ལས་མངོན་སུམ་གང་ཡིན་པ་ནི་ཚད་མའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཞན་ཕཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ 
གཞལ་བྱ་ལ་དོན་རིག་མངོན་སུམ་ཐམས་ཅད་ཚད་མར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། སྔར་རྱོང་བ་ནི་འཛིན་པ་ན། །ཡིད་ནི་ཚད་མ་ཉིད་མི་འགྱུར། །ཞེས་རྩོད་པའི་གང་ཟག་གི་ངོར། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མར་བསྒྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཡིད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་ན་མངོན་སུམ་ཡིན་ལ་ཚད་མ་མིན་པ་གང་ཞིག་ཡོད། དེསན་མངོན་སུམ་དང་། མངོན་སུམ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་དུ་འཆད་པ་ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ་ལོ། །སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་སྒྲའི་མི་རྟག་པ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ཞེས་ 
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ཡང་དངོས་པོར་སྨྲ་ལ། མ་དཔྱད་པ་དང་ཅུང་ཐད་དཔྱད་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སོ་སོར་ཕྱེ་བས་མི་འགལ་ལོ། །དང་པོ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པའོ། །རྟོག་བྲལ་དང་མ་འཁྲུལ་བ་གཉིས་སྨོས་པ་ནི། རྟོག་པ་ 
མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དང་། རྟོག་མེད་མངོན་སུམ ལྟར་སྣང་གཉིས་སོ་སོར་བསལ་བའི་དོན་ནོ། །གལ ་ཏེམ་འཁྲུལ་བ་སློས་པས་རྟོག་པ་ཡང་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པ་རྣམས་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྟོག བྲལ་སྨོས་པ་དོན་མེད་ཅེ་ན། རིགས་པ་ཅན་པ་ 
དང་། བྱི་བྲག་པ་སོགས། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་རྣམས་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ ཡང་རྟོག བྲལཨིནཏ། ངེས་པའི་བདག ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མིང་དང་རིགས་སོགས་སྦུརནས་འཛིན་པའི་ཕྱིརཞེས་སྨྲ་བའི་ལོག་རྟོག་བསལ་བའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །མ་འཁྲུལ་ 
འ་དོནནི་རྟོག་མེད་འབྲུལ་རྒྱས་མ་སླད་པ་སྟེ། རྣམ་ངེས་ལས། ། རབ་རིབ་དང་རྒྱུར་དུ་སྐོར་བ་ དང་། | གྲུར་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་འཁྲུལ་པས་འཁྲུལ་པརམ་སྐྱེད་ཅིང་ཞེས་སོ། །འདི་མདོ་སྡེ་པ་ཁོ་ནའམ། སེམས་ཙམ་པ།ོ་ནའི་དབང་དུབས་ཤེ་ 


ན། འགའ་ཞིག་ཆོས་མཆོག་གི ་དགོངས་པར་བསམ་ནས། མདོ་སྡེ་པ།ཁོ་ནའི་ཡིན་གྱི་སེམས་ཙམ་པའི་མིན་ཏེ ཏེ། འདི་མངོན་སུམ་བཞི་ཀའི་ཐུན་མོང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། སེམས་ཙམ་པ་ལ་དབང་མངོན་དང་ཡིདམངོན་གཉིས་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བར་མི་ 


ི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་སྣང་གི་བློ་ཐམས་ཅད་ཐོགམ་མེད་པའི་དུས་ཅན་གྱི་དོན་སྣང་གི་བག་ཆགས་ཀྱི་མཐུ་ལས། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་བཞིན་དུ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཡང་དགཔ་མིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཡིནཔས་རྟོག་བྲལ་དུ་མི་རུང་ 
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རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 





















ནས། ིླས་བབྭ་མདཔ་དང་། མ་ཤེས་དོན་གསལ་དོན་དམ་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་སྤྲའོ། །ཆོས་མཆོག་གིས། རྣམ་ངེས་ལས། འདི་དག་གིས་དོན་ཡོངས་སུ་གཅདནས་འཇུག་པན། དོན་བྱ་བ་ལ་སླུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་ཚིགས་གསུམ་ 
གྱིས། ངོ་བོ ཁྱད་པར་དོན་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྐུས་པ་དང་། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོངས་སུ་དཔྱད་པའི་འཇུག་ཡུལ་ཐོབ་པ་དང་། བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་དོན་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའིནུས་པ་སྟེ'ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ནོ། །དེ་ལ་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་གྱིས་དངོས་པོར་ 
འཛིན་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་གཅོད་ལ། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་མི་སྲིད་པ་གཅོད། བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས'ཁྱབ་ཆེས་པ་གཅོདཞེས་འདོད་དོ། །བྲམ་ཟེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་བ་རྣམས་ནི་བདེན་པའི་དོན་རྟོགས་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཏེ། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་ 
ར་སྔར་མ་རྟོགས་པ་གསར་དུ་རྟོགས་པ། འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དོན་ལ་མི་འཁྲུལ་བ། བྱེད་པའི'ཁྱད་པར་སྒྲོ་འདོགས་སེལ་བཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་མི་སླུ་བ་དང་། མ་ཤེས་དོན་གསལ་གཉིས་ཀྱིས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་རིགས་མི་འདྲ་བའི་རྣམ་ 
' གྲངས་གཉིས་སྟོན་ནམ། ་ དོན་གཅིག་ལ་མིང་ཐ་དདཔ་ཙམ་ཡིན། དང་པོ་ལྟརན། མཚོན་བྱ་ཚད་མ་དེ་ཡང་རིགས་མི་མཐུན་གཉིས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། གཉིས་པོ་ལ་རྣམ་དཔྱད་སོ་སོ་མེདཔར་ཐལ་བ་ལས་རང་གིས་རྣམ་དཔྱད་སོ་ 
སོ་ཡོད་པར་འདོད་པས་བསལ་ལོ། །ཡང་རྒྱན་གྱི་བཞེད་པ་ལྟར་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཚདམ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དྲིས་པའི་ལན་ལ། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་དང་། དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་བཞག་པས་དྲི་བའི་ལན་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཚད་མ་སྤྱིའི་ 
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བ་གསུམདུ་བསྟན། དེ་ལྱ་བེད་པ་པོ་གང་མི་སླུ་བ་ནི་ཚད་མ་གཉིས་སོ། །ལས་གང་ལ་མི་སྐུ་བནི་དོན་རང་མཚན་ལས་སོ། །བྱ་བ་ཇི་ལྟར་མི་བསླུ་བ་ནི། ཡུལ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་གཞལ་བའོ། །ཚད་མས་སྔོན་པོར་གཞལ་ཡང་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་སྔོ་ 
མིན་དུ་གཞལ་ན་ཚད་མ་སྔ་མས་བསླུས་པ་ཡིན་ལ། དེ་མེདཔས་མི་བསླུ་བའོ་ཞེས་འཆད་དོ། །གསུམ་པ་རྩོདཔ་སྤང་བནི། མི་བསླུ་བ་སྨོས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། དངོས་མེད་འཇལ་བའི་ཚདམ་ལ་མ་ཁུབ་ཏེ། དེ་རང་མཚན་ལ་མི་བསླུ་བའི་དོན་མ་ཚང་བས་ 
\ སོཞེན། རང་གི་ཡུལ་རང་མཚན་དུ་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པའི་སྒོནས། ཐོག་མར་རང་མཚན་བློ་ཡུལ་དུ་བཟུང་ནས་དེ་འགོག་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། དགག་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། དགག་གཞི་དངོས་པོ་བློ་ཡུལ་ 
¦ ངུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགའ་ཞིག་ཚད་མ་རང་མཚན་ལ་མི་བསླུ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་འདོད་ན། ཉེ་བར་སླད་པ་དང་དུང་སེར་འཛིན་གྱི་དབང་ཤེས་དང་། ལྗོན་ཤིང་འགྲོར་སྣང་ལཁྱབ་ཆེས་ཏེ། གཉིས་པོའང་དུང་གི་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ལ་མི་བསྒྲ་བ་ཡོད་ 
( པས་སོཞེ་ན། ཉེ་བར་སླད་པའི་ཤེས་པ་གཉིས་པོ་ཆོས་ཅན། མི་བསླུ་བ་མིན་ཏེ། རང་གིས་ཡུལ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ལྟར་ཞུགས་པས་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དོན་མི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེ་བར་སླད་པ་བསླུ་བའི་ཕྱིར། །མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ཡིན་པར་ 


¬¬ བ་2་ ༤༨ ༨ ༨༩ ༽ འའ ༨ 


བཤད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་དེས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཇི་ལྟར་སེལ་ཚུལ་ནི། ཀུན་ཏུ་ཐ་སྙད་ལ་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ནི། རང་ཡུལ་ངེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། ངེས་ཤེས་འདྲེན་ཏེ། ཡོད་མེད་ངེས་པའི་འབྲས་ཅན་ 


















,༄༅། །མིན། །ཕྱིར་ན་ཚདམ་ཉིད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ངེས་པའི་མཚན་ཉིད། རྟོག་པ་གང་ཞིག་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པའོ། །ཡང་དག་པའི་ངེས་པའི་འགལ་ཟླ་སྒྲོ་འདོགས་ཡིན་ལ། དེའི་མཚན་ཉིད་གནས་ལུགས་ལས་མཐའ་གཞན་དུ་ 
རྟོག་པའི་བློ། དབྱེན། རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་དང་། ཐེ་ཚོམ་གཉིས་སོ། །རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་ནི་ངེས་པའི་བསལ་བྱ་སྒྲོ་འདོགས་མིན་ཏེ། རྟོག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཌཅིགན་རེ་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་སྒྲོའདོགས་སེལ་བས་མ་ཁྱབ་སྟེ། གློ་བུར་བའི་རྗེས་ 
«@ དཔག་ལས་མེ་མཐོང་བའི་ཚེ། སྔར་མ་རྟོགས་པ་ལས་རྟོགས་པ་ཡིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་མ་བཅད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུ་བླ་ཀོ་བུར་དུ་མཐོང་བའི་རྟགས་ལས་ལ་མེ་ལྡན་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། སྒྲོ་འདོགས་གཅད་པ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ 
ངཱ ནས་རང་ཡུལ་ལ་སེལ་བས་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལའི་སྟེང་གི་མེའི་ཆོས་མ་ལུས་པ་རིལ་གྱིས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་མིན་ཏེ། རང་ཡུལ་ལ་སྣང་བས་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། གསལ་བྱ་སྒྲོ་འདོགས་གངཞེན། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་མེ་མེད་གཞན་དང་མཚུངས་པར་འཛིན་ 

པའི་ལགཤེསཡནནོ།།སྦྲའདགསསེལ་ཚུལ་ཡང། སྤྲ་འདགསཀི་ཞནསངསཀྱཡུལ་དེཚད་མསསུནཕྱང་ནས་ཚདམའིབྱེད་མཉམས་ཀིབདསྒོའོགསསྱེམི་སྲི་པྱས་པ་ཡནཏེ།སློབབཡནགྱས།དེཡུལསནཕྱང་མདཔར་ནི། །དེ 
སྤོང་བར་ནིནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་དེའི་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུངན་དེས་དེ་སྤོང་བར་མི་རིགས་པར་བཤད་དོ། །རྩོད་པ་སྤང་བནི། ངེས་པ་དང་སྒྲོ་འདོགས་གཉིས་ཡུལ་དང་ངོ་བོ་དང་དུས་གསུམ་ལ་གཅིག་དང་ཐ་དད་བརྟགས་པའི་རྩོད་པ་གསུམ་གྱིས་འདིར་མི་གནོད་ 
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དེ། ཞེས་པས་མདོར་བསྟན་ནས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ངེས་པ་དང་། སྒྲོ་འདོགས་གཉིས་ཡུལ་གཅིག་གམ་ཐ་དད། གལ་ཏེ་མི་གཅིག་པར་ཐ་དད་ན། བསལ་བྱ་སེལ་བྱེད་དུ་མི་འཐད་དེ། ཕྱིའི་སྣང་བ་དང་ནང་གི་མུན་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡུལ 
གཅིག་ན། ཡང་དག་ ་པའི་ངེས པ་ལ་ཡུལ་ཡོདཔ་ལྟར་དུ་སྒྲོ་འདོགས་ལ་ཡང་ཡུལ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡང་དག་པའི་ངེས་པ་དང་ཡུལ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོཞེས་རྩོད་ན། འདིར་རྩོད་པ་དེས་མི་གནོད་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་ངེས་ཤེས་དང་། སྦྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་ 
སྒྲོ་འདོགས ་གཉིས་ཆོས་ཅན། བསལ་བྱ་སེལ བྱེད་དུ་འཐད་དེ། ཞེན་པའི འི་དམིགས་ཡུ ཡལ ལ་གཅིག་ལ་ཞེན་སྟངས་དོན་དང་མཐུན་མི་མཐུན་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཡང་ངེས་ཤེས་དང་སྒྲོའདོགས་ངོ་བོ་གཅིག་གམ་མི་གཅིག གལ་ཏེ་ 
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༢༩༠༠ ༢༩༠༤ 


གཅིགན་བསལ་བྱ་སེལ་བྱེད་དུ་མི་འཐད་དེ། རལ་གྲིའི་སོ་རང་གིས་རང་མི་གཅོད་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མི་གཅིག་ན། བསལ་བྱ་སེལ་བྱེད་དུ་མི་འཐད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་མི་ཤེས་པ་མི་སེལ་བ་བཞིན་ནོཞེ་ན། རྩོད་པ་འདིས 
 འདིར་མི་གནོད་དེ། སེལ་བྱེད་ཀྱི་ངེས་ཤེས ས་དང་བསལ་བྱའི་སྒྲོ་འདོགས་གཉིས་ཤེས་རྒྱུན་གཅིག་ལ་མྱ་རྩི་རིམ་གྱིས་ཐ་དད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཡང་གཉིས་པོ་དུས་གཅིག་གམ་ཐ་དད། . གལ་ཏེ་དུས་གཅིགན། རྟོག་གཉིས་ཅིག་ཅར་འཇུག་པར་འགྱུར་ 
ལ། གལ་ཏེ་དུས་ཐ ་དདན། བསལ་བྱ་སེལ་བྱེད་དུ་མི འགྱུར་ཏེ། མ ཕྲད་པའི་ཕྱིར་རོཞེས་རྩོད་ན། རྩོད་པ་འདིས་འདིར་མི ་གནོད་དེ། གཉིས་པོ་དུས་ཐ་དད་པས་ཕྲད་པ་མེད་ཀྱང་། ། བློའི་རྒྱུན་གཅིག་ལ་དང་པོ་སྒྲོ་འདོགས་སྐྱེས་ནས་ཕྱིས་ཚད་མའི་སྟོབས་ 








,1. 


༄༅། །ལས བྱུང་བའི་ ངེས་ཤེས སྐྱེས་ པས། ། སྤྲོ' འདོགས ཀྱི་རྒྱུ ཆདཔས་ ངེས་ཤེས ཀྱིས བཾ སྤེ་འདོགས་ བསལ ཞེསྤ་ ་སྙད་འདོགས ་པའི ཕྱིར་རོ། །མཚོན བྱ་ཚད་མའི་དོཿ ་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ ་བཞི སཱེ། དབྱེ་གཞི། དབྱེ 
དོན། གྲངས་ངེས། སྒྲ་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། གཞན་ལུགས་དགག་པ་ནི། བོད་རྣམས་ཡང་དག་ཤེས་པ་ཙམ་ཚདམའི་དབྱེ་གཞི་མིན་ཏེ། བཅད་ཤེས དང་ཡིདདཔྱདཚདམི མིན་ཡང་ཡང་དག་ཤེས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བཅད་ཤེས་ 
དང་ཡིད་དཔྱོད་ཆོས་ཅན། ཡང་དག་ཤེས་པ་ ཡིན་པ་ རིགས ་པས བཀག་ ཏེ ཚདམ ་མིན་པའི ཕྱིར་རོ། སློབ དཔོན ཆོས མཆོག ཡང་དག ་པའི་ཤེས་པ་ལ ་དོན་བྱེད་སྣང་གི གི་ཚདམ་ ་དང་ ། དོན བྱེདནུས་པ ་ལ་འཇུག་པའ འི་ཚད་མ་ཞེས གཉིས་སུཕྱེ་ནས་ དོན་ 
བྱེད་ནུས པ་ལ་འཇུག་ ་པའ འི་ཚད་མ་ དབྱེ་གཞིར་བྱེད་པ་ལ་འཁྲུལ་། ཏེ། སྤྱི་དབྱེ་གཞིར་མི རུང་བར་བྱེ་བྲག་ དབྱེ་གཞིར་འཇོག་ དགོས ན། དབྱེ་བ ་གཞན ལའང་ཧ་ཅང་ཐལ བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ ་ཡང་ དག་ཤེས ་པ་ དང་ཚདམ གཉིས རྣམ་གྲ ་གྲངས་པ་ ཡིན་ པའི་ པི 
( ཕྱིར། ཡང་དག པའི་ཤེས་པ་ ཉིད་དབྱེ་གཞིར་འཐད་དོ། །རྣམ ་ངེས་ ་ལས། ཡང་དག པའི་ཤེས་པ་དེ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ ཏེ། མངོན་སུ: ་སྨམ དང་རྗེས་སུ་ དཔག་ཅེས ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དབྱེན་མངོན་སུ ་སམ ་དང་རྗེས་ དཔག ་གཉིས སོ། །ོན་གཉིས་པོ་ 


༨༩༠ ༤༨༧ ༠༡༤ 


བྱས་མི་ རྟག 'ལྟར་གཅིག་ ཡིན ཞནམ། བུམ སྣམ ལྟར་ཐ དད་དམ། དངས་པ་དངས མེད་ལྟར་གཅིག་པ་བཀག པའམ། ཟླབ་ དང་བསིལ་ ཟེར་བྱེད་ལྟར་མིང་གི རྣམ གྲངས་སམ། གང་ཡིནཞེ་ན། འདི་ལ གསུམ ལས། གཞན་ལུགས་དགག ་པནི། རྙན་ 





.2,98.ཏྱི་.ཡུ ཁེ 





ན་ རེ། མངོན་སུ ་སམ་ ཿཉམས་ སུ་མྱོང་བ བློའི་ཆ་ དངོས པོ་ ་ཡིན ལྭ། རྗེས་དཔཿ དཔག་རྣར རྣམ་པ ་པར་ རྟོག ་པ་དྲི་མའི་ཆ་ ང་ཡིན ་པས་ གཟུང་ཡུ ཡུལ་དངོས པོར་མེདཔས །དེར་འཛིན་རྗེ ་རྗེས དཔག ཀྱང་དངོས པོར་མེད་པས གཅིག པ་བཀག ་པའོ་ཟེར་བ་མི མི་འཐད་དེ། . ཚདམ མངོན་ 
མ ་དང་རྗེ ས་ ས་དཔག་ཆོས་ཅན། གཅིག་ པ་བཀག ་པའི་ཐ་དད་ དདུམན མིན ཏེ། གཉིས་ཀ་ དངོས་པོ་ཡིན་པའི འིཕྱིར་རོ། །དེསན མངོན་སུམ ་དང་རྗེས་ དཔག་ཆོས་ཅན། ཡུལ གཅིག་ལ ་ལྟོས ནས་རང་ལྡོག གཅིག་མིན་ ཏེ། གང་ལ་མངོན་སུ ་སྨམ པ་དུ་སོང་བའི་ཆ་ དེ་ལ་ 
། རྗེས་ དཔག ་གི ་ཆ་མིན་ཞིང་། ། གང་ལ་ རྗེས ་དཔག ་དུ་སོང་བའི ཆ་ དེ་ལ་མངོན་སུ་ ་དྲམ ་ཡིན་མི སྲིད་པའི ཕྱིར་རོ། རྗེས་ དཔག་ ཆོས་ཅན། ཡུལ་ཐ་དད་ལ །ལ་ལྟོས' ནས་ཀྱང་མངོན་སུ སུམ་ཅམ་དང་རྫས་ཐ་དད་པ པ་མིན་ ཏེ ཤེས་པ་ ཡིན ་པའི ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ ་རང་ 


 ལུགསནི། དེས་ན་རྗེས་དཔག་བློའི་ངོ་བོར་གྲུབ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་མངོན་སུམ་ཙམ་དང་རྫས་གཅིག་ལ། ཡུལ་ལ་ལྟོས་ནས་གཉིས་པོ་རང་ལྡོག་ཐ་དད་དོ། རྗེས་དཔག་དེ་རང་ཡུལ་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་རང་རིག་མིན་ཡང་། | ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་ནས་རང་རིག་ 


' ཡིན་པས་སོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་མིན་པར་ཐལ། ༈ ཡུལ་ལ་ལྟོས་ནས་རང་རིག་ལས་རང་ལྡོག་ཐ་ད ད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཁུབ་པ་མེད་དེ། རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན་ཡུལ་ལ་ལྟོས་ནས་རང་རིག་ལས་རང་ལྡོག་ཐ་དད་ 




























༤༽ ༨ 


། ཀྱང་། ཤས་པམིན་པརམ་འྱ གྱུར་ཏེ། རང་རིག་དང་རྫས་གཅིག་པའི་ཕྱིར། དས་ན་རང་ཌྡོགཐ་དདཀྱངརྫས་གཅིག་དུ་གནས་སོ། བྱ་བྲག་རང་རིག་དང་རྫས་གཅིག་པས་མངོན་སུམ་ཙམ་དང་རྫས་གཅིགན། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དང་རྫས་ཐ་དད་ 
















༔ ༄༅། །པས། མངོན་སུམ་ཙམ་དང་རྫས་ཐ་དད་དུ་ཐལ་ཞེན། བྱེ་བྲག་དང་རྫས་ཐ་དད་པས་ཙམ་པོ་དང་རྫས་ཐ་དད་དུ་འགྲོན། ཙནྣན་ཤྭ་བ་དང་རྫས་ཐ་དད་པས། ཤིང་ཙམ་དང་རྫས་ཐ་དད་དུ་ཐལ་ལོ། །བྱེ་བྲག་དང་རྫས་གཅིག་པས་ 
ཙམ་པོ་དང་རྫས་གཅིགན། ཤ་བའི་སྡོང་དུམ་ཤྭ་བ་དང་རྫས་གཅིག་པས་ཤིང་ཙམ་དང་རྫས་གཅིག་དུ་ཐལ་ལོཞེན། འདོད་པའོ། །གསུམ་པ་གྲངས་ངེས་པ་ནི། ཚད་མའི་གྲངས་ངེས་དཔྱོད་པ་ན་ཆོས་ཅན། ཚདམ་མངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་ངེས་ཏེ། གཞལ་ 
ཀྲ བྱ་རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཚད་མ་མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་གང་གི་ནང་དུ་འདུ་ཞེ་ན། ཚད་མ་གཉིས་སྲུ་གངས་ངེས་དཔྱོད་པའི་རིགས་ངོར་ཚད་མ་ཚད་མར་མི་འདོད་པས་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་ལོ། །འདིས་ཚད་མ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་དེ་ལས་ 
( གྲངས་གཞན་མངོན་སུམ་གཅིག་པུར་ངེས་པ་ཡང་བཀག་ལ་ཚད་མ་གསུམ་དང་བཞི་དང་ལྔ་ལ་སོགས་པར་འདོད་པ་དེ་དག་ཀྱང་མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་ཚད་མར་གྲུབ་པ་མེད་དེ། རྱོང་བ་དང་རྟགས་ལས་རྟོགས་ཚུལ་ལས་གཞན་པའི་ 
_ གཞལ་བྱ་རྟོགས་ཚུལ་གསུམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་སྒྲ་དོན་བཤད་པ་ལ། སྤྱིར་མིང་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡི་གེ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལས་ཐོབ་པ་བཤད་པའི་མིང་དང་། ཤིངཞེས་པ་སོགས་འཇུག་པའི་མིང་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་བཤད་ 
འཇུག་འགལ་བའི་སྒྲ་བྱེའུ་ཏིལ་འཐུང་ངམ། བྱ་ལུག་རྫི་མོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུའོ། .།མི་འགལ་བའི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུའོ། །འགལ་ཞིང་མི་འགལ་བཞི་མུ་གསུམ་པ་སྟེ། དཔེརན་མཚོ་སྐྱེས་ལྟ་བུ་སྟེ། འཇུག་པ་པདྨོ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་ 
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༈ མཚོལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་མཚོ་སྐྱེས་སོ། །དེ་ལ་མུ་གསུམ་ཏེ། མཚོ་ལས་སྐྱེས་པའི་པད་མོལ་བཤད་འཇུག་གཉིས་ཀ་ཡོད་ལ། སྐམ་ལས 
ཞིག་ཡོདཔས་སོ། །སྤྱིར་དེ་ལ་བཤད་འཇུག་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་དང་། བཤད་པ་འབའ་ཞིག་ཡོད་པ་དང་། འཇུག་པ་འབའཞིག་ཡོད་པ་དང་། 


¦ ཿ 


སྐྱེས་པའི་པད་མོ་ལ་འཇུག་པ་འབའཞིག་ཡོད་ཅིང་། མཚོ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྲོག་ཆགས་ལ་བཤད་པ་འབའ་ 


ཨ་ཏའི་སྲོག་ཏུ་བྱིན་པས་པྲ་ཆུཀླ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་དབང་རྟེན་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་བས། བཤདན་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པ་ཞེས་བྱ་ལ། འཇུག་པའི་ནེ་དོན་རང་མཚན་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་གོ །དེནི་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲ་ལྟར་མུ་གསུམ་པ་ 
ཡིན་ཏེ ང་པོའི་མངོན་སུམ་དང་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ལ། བཤད་འཇུག་གཉིས་ཀ་ཡོད་ཅིང་། རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ་འཇུག་པ་འབའ་ཞིག་ཡོད་ལ། དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པ་ལ་བཤད་པ་འབའ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེས་ 





5=་བ་གྲཾངཆོ་ ༢ ལོག་བ -ཀི¬རོོ་་༢ སབ །ལི་སི་ག་བར། ་ཀྲིརེཀ་བ་འངར། ང།༢། འཛོར ་ར།ར། སང་བརར བ་་ ¬ ༽= ༽¬་¬ བི་ཤ 
དུ་འགྱུར་བ་སླདད། །རྒྱན་མཁན་པོ་དང་། རྔོག་ལོ་ཙཱབ། དུང་གིཊ་དོག་འཇིན་པའི་མིག་ཤེས་ནི། དུང་གི་རེག་བྱ་འཇམ་པ་ལ་མངོན་སུམ་ཡིནནེས་སྤྲའོ། །འདིནི་མི་འཐད་དེ། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་མ་ཤེས་པས་རྒྱུའི་ཆོས་དཔོག་པ་མངོནོ་སུམ་ཡིན་ 

༢༨༠༠ €. ར༨༽ ༤ ༨ ༨ ༨~་ ༦༨. ༨ ༨ ༨༩༤ „ ༩ ༨༩ ༨ ༨ ༨ 
པར་འཁྲུལ་བར་ཟད་པས་སེ། །ཡང་དུང་གི་རེག་བྱ་འཛིན་པ་ལ་ལུས་དབང་དོན་མེད་པར་ཐལ། དུང་གི།ཁ་དོག། ན་པའི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་དུང་གི་རེག་བྱ་འཇམ་པོ་སྣང་ནས་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དུང་གི་ཁ་དོག་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་དེ། དུང་གི་རེག་བྱ་ 
འཛིན་པ་ལ་མངོན་སུམ་མིན་པར་ཐལ། ཁ་དོག་ལས་རེག་བྱ་དཔོག་པ་རྒྱུའི་ཆོས་དཔོག་པར་སློབ་དཔོན་གྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཚོགས་པ་གཅིག་ལ་རག་ལས་པའི། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རོས་རྟོགས་པ། རྒྱ་ཆོས་རྗེས་སུ་དཔོག་ 
(¬ ་ཀར།༡ཀ༤་༽༤་ད༡༨༡༨༥ = --འཉེརར་ .$-.= ¬. ༄༡ག༧།་༩།།༡།་ར། ༤ ད་ད. × དྲ =~ ` = བོ @ཾ 
པ་སྟེ། །དུ་བས བུད་ཤིང་འགྱུར་བ བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀྱུང་རིན ཆེན་གྲགས། རྟོག་པ་ཡུལ་སྒོ་རྒྱབ་ཀྱི་བུམ་པར་འཁྲུལ་བའི་ཚེ་མིག་ཤེས་བུམ་གཟུགས་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་འགོག་པ་དང་། རྟོག་པ་དུས་ཕྱི་དྲོའི་སྲོག་ཆགས་ལ་སཱ་ ཡཾ 
དྲོའི་སྲོག་ཆགས་སུ་འཁྲུལ་བ་དང་། རྟོག་པ་རྣམ་པ་སྣམ་བུའི་དམར་པོ་ལ་བུམ་པའི་དམར་པོར་འཁྲུལ་བའི་ཚེ། མིག་ཤེས་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་གཟུགས་དང་དམར་པོ་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་འགོག་སྟེ། དུང་སེར་པོར་སྣང་བ་དབྱིབས་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ 
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དྲ དྲ 
ཞེས་ཐེར་རོ། །འདི་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེའི་ཚེ་རྟོག་པ་ཡུལ་དུས་རྣམ་པལ་འབྲུལ་བས་ལོག་ཤེས་ཡིན་ཡང་། བུམ་གཟུགས། སྲོག་ཆགས་ཀྱི་གཟུགས་དང་། ཁ་དོག་དམར་པོ་མཐོང་བའི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་ལ་མི་ 
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༔ ༄༅། སྒྲིབ་སྟེ | ཁྱོད་དོན་རང་མཚན་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཡི ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བུམ་པ་ལ་རྟག་པར་འཇིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ཡོདཀྱང་། སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་སྔོན་པོ་ལ་ཚད་མ་ཡི ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། ། །ྱུང་རིན་ཆེན་ 


གྲགས་ན་རེ། རྟོག་པ་སྣམ་བུའི དམརཔོ་ལ། བུམ་པའི ༣དམར་པོར་འཁྲུལ་བའི་ཚེ། མིག་ཤེས་དམར་པོ་ལ་ཚད་མ་ཡི མ་ཡིན་ན། དུང་སེར་པོར་འཁྲུལ་བའང་དབྱིབས་ལ་ཚདམ་ཡི ཡིན་ལ། དེ་མིན་ན། དེའང་མིན་པར་མཚུངས་ཞེས་ཐེ ཟེར་རོ། །མི་མཚུངས་ 


! ཏེ །ེས་དང་དབང་ཤིས་སལབདདཡིན་པའི་ཕིརརོ །གཉས་བརྗས་དབགལ་ལོགཏོག་དགག་བཞི། བོདཁ་ཅིག་ནོར་བུའི་འོད་ལས། བཏགས་པ ླ་རསདཔག སིན་ཏེ ནོར་བཏུགས་སུབཀདན་ རྟགས་ཅན་མེད། ནོར་བུའི་འོད་ 


༥༦ 
༠ 
° | € 





སའ ུ་གས་སན། དེ་ཆོས དན་འབག་པ། དུ་བའི་ལ་ལ། རྟག་པའི་མེ་དཔོགས་པན། རྟགས་དང བྱ་བ་འགུལ་ཡང། དོན་མེ་ཙམ་ལ་ཚདམ་ཡིནནོཞེས་ཟེར། ཙང་ནག་པ། ཡན་ལག་ཅན་གྱི་དུ་བ་ཆོས་ཅན། རྟག་པའི་མེ་ཡོད་དེ། དོན་ 





རློམ་ཚོད་ཀྱིས་རྟགས་དང་། སྒྲུབ་བྱ་འཁྲུལ་ན་ཡང་། གྲུབ དཀྱི་ཆ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས 
རྟགས་ལ་ཚུལ་གསུམ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྫས་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་དུ་བ་དང་། རྟག་པའི་མེ་དང་། དོན་དམ་པའི་དུ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། བཀོད་པ་དེ་ལྟར་བཀོད་ཀྱང་གྲུབ་ཚོད་ལ་མི་རྟག་པའི་མེ་ཙམ་བ བ་བྱའི་ཆོས་དང་། དུ་ཙམ་རྟགས་སུ་སོང་ངོ་ཞེ་ 


དམ་པའི་དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དབང་ཕྱུག་གིས་བྱས་པའི་ཚང་མང་བཞིན་ཞེས་བཀོད་པ་ན། 
།གསུམ་པ་མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མས་དོན་རྟོགས་པའི་ཚེ། རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ནམ་གཞན་སོབས་ཀྱིས་ངེས 


། བན ® ༦8 ~÷ 


ན། མིན་ཏེ། དེ་ལྭ་ཁུད་པར་བྱེད་ཆོས་རྟག་པ་དང་། དོན་དམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 

ུྲ འདྲེན། དང་པོ་ལྟར་ན། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ལ་མི་མཐུན་པ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། གཞན་ལས་ངེས་ནྲ་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རོཞེ་ན། གང་པ་ཤེ་གུ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལ། རང་ཁོན་ལས་ངེས་པའ་བྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ 

' ཀས་དངོས་པོ་སཱོབས་ཞུགས་ཀྱི་རིགས་པ་དང་། རིགས་པར་སྨྲ་བ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་བཞེད་པ་མ་ཤེས་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རངལས་རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས། །ཐ་སྙད་ལས་ནི་ཚད་མ་ཉིད། །ཅེས་དང་། ཁྱད་པར་ཆ་ཤས་རྣམ 
སྤངས་པ། །མངོན་སུམ་གྱིས་ནི་བཟུང་བ་ལའང་། ཁྱད་པར་གང་ལ་རྟོགས་པ་ཡི། རྐྱེན་ཡོད་དེ་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་རིག་ལནི། དོན་བྱེད་པར་སྣང་བའི་མངོན་སུམ་དང་། མངོན་སུམ་གོམས་པ་ཅན་དེ་དོན་རིག་ 
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ལྟ་བུ་དེ་རྟག ས་ཡང་དག་མིན་པར་ཐལ། 
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རོ། །གཉིས་ཀ་མི་འཐད་དེ། དེ་གཉིས་ 

















| ) །གཉིས་དང་། རང་རིག་དང་། རྗེས་དཔག་ལས་ངེས་པ་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་ལ། དང་པོ་པའི་མངོན་སུམ་དང་ཡིདམ་གཏད་ཀྱི་མངོན་སུམ། ཉ་ཕྱིས་ལ་དངུལ་དུ་འཁྲུལ་བའི་དུས་ཀྱི་ཉ་ཕྱིས་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་མ 
འཁྲུལ་བ་ལྟ་བུ་འཁྲུལ་རྒྱུ་ཅན་གྱི་མངོན་སུམ་རྣམས་གཞལ་ལས་ངེས་པ འདྲིན་པར་བྱེད་དོ། ོ་ན་དེ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་གངཞེ་ན། མིའི་རྣམ་པ་སྣང་ནས་བདེན་རྫུན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན། བཙོ་བསྲེགས་ལ་སོགས་པའི་དོན་བྱེད་པར་མཐོང་ནས་ 
 མེར་ངེས་པའམ། ཡང་ན་དོན་བྱེད་པར་མ་མཐོང་ཡང་། ། བར་དུ་སྐྱེས་པ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་གསལ་བར་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྤུ་རིས་ཐིན་ནས་ངེས་པའམ། རྗེས་དཔག་གིས་ངེས་པ་ལ་གཉིས། དམར་འབར་བར་སྣང་ཡང་རྫུན་པར་ 
¦ དོགས་པལ་དུ་བ་སྐྱེས་པའི་ རྟགས་ལས་མེར་ངེས་པའམ། མིའི་དྲི་ལ་སོགསཔ་སྐྱེ་མཆེད་གཞན་གྱི་རྟགས་ལས་མེར་ངེས་པ་འདྲེན་པ་ལྟ་བུའོ། །བྱུང་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག ཡུལ་ལ་བརྟགས་ན་གཞན་ངེས་མི་སྲིད་དེ། ངེས་བྱའི་ཚད་མ་དང་། ངེས་བྱེད་ 
ཚདམ་གཉིས་ཡུལ་གཅིག་གམ་མི་གཅིག གཅིག་ན་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས་པ་བཅད་པའི་ 'ཡུལ་ཅན་དུ་འགྱུར་ལ། མི་གཅིག་ན་ཡུལ་གཞན་དངོས་པོར་གྲུབ་པས་གཞན་དངོས་པོར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིརཞེས་ཟེར་རོ། །གང་ཤེན་རེ། ངོ་བོ་ལ་བརྟགསན་ 
གཞན་ངེས་མི་སྲིད་དེ། །གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་དོན་རྟོགས་པའི་ཚེ་སྒྲོ་འདོགས་མ་ཆོད་ན་ཚད་མ་མ་ཡིན་པས། གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མར་ཡང་མི་འཐད་ལ། ། སྒྲོ་འདོགས་ཆོདན་རང་ལས་ངེས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིརཞེས་ཟེར་རྒོལ་ 
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བ་ དཱ ་དག གིས ནི། མངོན་སུ སམ་ རྟོགས ་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཙམ གྱི་ཚད་མར་འགྲོ་ ་ལ། དེ ་འ། མངོན་སུ ་རམ་ ཉིད་ཀྱིས རང་སྟོབས ཀྱིས དེམ་ཐག་ དུ་ངེས་ཤེས འདྲེན་ནུས ན། རང་ལས་ངེས ་དང་ ང། རང་སྟོབས ཀྱིས་ ས་དེམ ཐག དུ་ངེས་ཤེས' ་འདྲེན མི ནུས་པར་ཚད་ 
གཞན་ལས་ངེས ཀྱི་ཚད་མ་ཡི ཡིན ་པའི རྣམ་གཞག མ་ཤེས ་པར་མུ མུ་སྟེགས བྱེད་ལར། མངོན་སུམ་དང་ རྟོག ་པའི་ བྱེད་པ་ འདྲེས་ ཏེ། མངོན་སུ ་སམ ཉིད་ངེས ་པའི བདག ཉིད་དུ དུ་བསམས་ནས ་རྩོད་པར་ཐ ཟད་པས འབྲུལ་ 


མངོན་ སུམ་ངེས་པ་ཡིན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་དེས་དགག་སྒྲུབ་ཅི་ལྟར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། མངོན་སུམ་དོན་ལ་ལྟ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐ་སྙ སྙད་བྱེད་པ་མེད་དེ། ། སྣང་བམ་འཁྲུལ་བའི་གཞན་རིགནི་དངོས་པོའི ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ 
སེལ་བ་ལ་དགག་སྒྲུབ་གཉིས་ཡོད་ལ། སེལ་བའི་དགག་སྒྲུབ་གཉིས་དང་མེད་དགག་མ་ཡིན་དགག་གཉིས་དོན་གཅིག་ 













མ ཕྱི་མས་ ངེས་ཤེས འདྲེན ་དགོས པས། 

༡༢། འེན ན་ཀྱང་མངོན་སུམ་གྱིས དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས ་དང་། རྗེས་དཔག་སྟེ་གཞན་སེལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པས་དགག་སྒྲབ་བྱེད་པས། 

དོན་ལ་ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ལ་རྟོག་པས་བཏགསནས་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ཅུང་ཟད་དཔྱདན། དགུག་སྒྲུབ་ལ། ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་དགག་པའི་མཚན་ཉིད། དགག་གཞིའི 
མཚན་ཉདདེམང པའྱི ཞ་ན མིན་ཏེ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་དང་། དགག་བྱ་བུམ་ ' 


སེལ་ བའི་སྒྲུབ་པ་ནི། 
ག་ བྱའི་རྣམ་པའ ་པཤར་བའི་སྒོ་ནས ་དགག བྱ་རྣམ་པར་བཅད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བའོ། །བུམ་པ་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། དགག་པ་མིན་པར་ཐལ། 








འཕམམ་ི་ལར་ 




















དོན་ནི། དགག་བྱ་རྣམ་པར་བཅད་པའི་སྒོནས་རྟོགས་བྱ་ཡིན་པས་དགག་པཞེས་བྱ་སྭེ། ལྡོག་པ་བསྡུས་པ་ལས། གང་ཕྱིར་གང་ཡང་ལྡོག་བྱེད་པས། །དགག་པ་ཞེསཏནི་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དགག་པའི་སྒྲ་སྦྱོར་བའི་དུས་ནི་གཉིས་ཏེ་མེད་དགག་ 
| „ དང་། མ་ཡིན་དགག་གི་སྒྲ་སྦྱོར་བའི་དུས་སོ། །དང་པོནི། མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་སེལ་བར་འདོད་པའི་དུས་ན་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བསྟན་པ་པོ་འགའ་ཞིག་གིས་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་། བདག་ཡོད་པར་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་། བདག་ 
ཀླ ཡད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་སེལ་བའི་ཕྱིར་དང་། བདག་མེད་སྟོན་པ་ལྟ་བུའོ། །ལྡོག་པ་བསྡུས་པ་ལས། མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་དག །སེལ་འདོད་དུས་ན་མེད་པ་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །མ་ཡིན་པ་དགག་པའི་སྒྲ་ནི། ཆོས་ཀྱི་གནས་ཚུལ།ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ ཕྱ 
_ འདོད་པའི་དུས་ན་འབུང་སྟེ། ལྡོག་པ་བསྡུས་པ་ལས། དེ་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་འདོད་ན། །མ་ཡིན་དགག་པ་འབུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དགག་པའི་སྒྲ་སྦྱར་བའི་དགོས་པ་ཡང་གཉིས་ཏེ། མེད་དགག་གི་སྒྲནི། གཙོ་བོར་གཞན་གྱིས་མ་རྟོགས་པ་ འི 
དའ སོགས་ལྡོག་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། མ་ཡིན་དགག་གི་སྒྲནི། གཙོ་བོར་འདོད་པར་བྱ་བའི་དོན་གོ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་ཏེ། ལྗོག་པ་བསྡུས་པ་ལས། གཞན་གྱི་འདོད་པ་སེལ་བ་ནི། །མེདཔ་དགག་པའི་དགོས་པ་སྟེ། །ངང་དོན་སྒྲུབ་པ་ མ་ཡིན་པ། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་རོ། །མེད་དགག་དང་། མ་ཡིན་དགག་གི་ཁྱད་པར་ཡང་། ཚིག་གི་བརྗོད་ཚུལ་ཙམ་ལ་འཇོག་པ་མིན་ཏེ། བུམ་པ་མིན་ཅེས་པའི་སྒྲས་ཀྱང་། མེད་དགག་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་མེད་པའི་ཕུང་ཕོ་ཤེས་པར་འདོད་པ་ལ་བདག་མེད་ཅེས་པས་ཀྱང་ 








གཞན ྱི་རྣམ པཤརནས སྤྲོཿ འདོགས གཅོད་པའི ཕྱིར། མ གྲུབ་པ ་པ ་མིན་ཏེ། དངོས མེད་ལ རྣམ་ པ འཆར་རྒྱུ་མེད་པའི་ཊ ཕྱིར་རོ། | །ག ལ་ ཏེ རྗེས དཔག ནིཿ འབྲེལ པལ ་བརྟེན ལ ། འདི་མི རྟེན པས སྐྱོན་མེད་ཅེས སྨན། ན། མངོན་སུམ་ མིན པའི་ཤུགས་ རྟོགས་ 
ཆོས་ཅན། ཚདམ་ གསུམ །མ་པར་འགྱུར་ཏེ། རྟོ རྟོག པ་གང་ཞིག འབྲེལ་པ་ལ་མི མི་ལྟོས ་པའེ འི་ཚད་མ་ཡི ཡན་ ་པའི ཕྱིར། ཡང་རྗེས ་དཔག གིསལ་མེ ་ལྡན དུ་དངོས་སུ་ རྟོགས ་པས རང་ཉིད་མེ འཇལ དུ་ཤུགས་ལ་ཊ རྟོགས པ་ཤིན ཏུ མི་རིགས་ཏེ། ལ་མེ ་ལྡན་དུ་ ་དུ་རྟོགས་ 
ཤཱ པཾ པ་དང་ དང་། ལ་མེ་འཇལ། ཆོས་ཅན། ཚདམ དང་གཞལ་བྱ་མིན ་པར་ཐལ། ལྡོག་པ་སེལ་ངོར་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྗེས དཔག ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་མེ ་འཇལ་ལ རང་རིག ་དུ་ཐལ། ལ་མེ་འཇལ གྱི་བློ་ཿ རང་ག གིངོ་བོལ་ཚདམ་ཡི ཡུན ་པའི ཕྱིར་དང་། རང་ 
བེ གི ངོ་བོ་ལ་ རྟོག བྲལ་མ་འཁྲུལ་ ་བའི་ འེ་ཡང་ཕྱིར། གལ་ ཏེ དེ་ལ་མ་འཁྲུལ ཀྱང་རྟོག་ བྲལ་མིན་ནོཞེ ཞིཉ། རྗེས 'དཔག ཆོས་ཅན། བློ་རང་གིངོ་བོ་ལ་ རྟོག་པ་མ ཡིན་པར་ཐལ། བླ བློ་རང་གིངོ་བོས་དོན་སྦྱི་མ་ཤར་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ ཡོད་དེ། གང་ལ ་ལྟོས ་ཏེ་ རྟོག་ 
' པར་སོང་བའི་ཡུལ་དེ་སྨྲདོན་ཡིན་ཏེ། ཤེས་གང་གང་ལ་སྒྲ་དོན་འཛིན། །དེནིདེལ་རྟོག་པ་འོ། །ཞེས་སོ། །བློ་རངགི་སྒྲདོནདུ་མ་གྲུབ་པས། དེ་ལ་ལྟོས་ནས་ཤེས་པ་གང་ཡང་རྟོག་པར་འགྲོམི་སྲིད་ཅིང་། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོབོལ་རྟོག་བྲལ་ 


མ་འཁྲུལབའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་ང་བོ་ལ་མངོན་སུམ་ཁོ་ནར་བཤད་དེ། རང་གིངེབོསྒྲ་དན་མིན། །དེས་ན་དེལ་ཀུན་མངོད་སུམ། །ཞེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །འདོདན། དེའི་རྣམ་པདངོས་སུྱོང་བརའགྱུར་ལ། དེའདོདན། དེ་ལ་ 















་ྱསགསལ་ཚོག ཚདམས་གབྲ་མདལ། དེ་འཇལ་ 
བའི་གཞན ་རིག་མངོན་སུམ་དང་རང་རིག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཅེས་པ་ལ་རྟགས ་དང་ཁྱབ་པ་མེད་པར་ཐྲལ། བངརིག་ཡེ བ་གཞན རིག་མངོན་ཟུ་གིསཤེས་བང་ནས་ གས་པཆོས་ཅན། ཏུག །ཡང་ག བོའི་སྒྲ་དོན་དང་གཙོ་རྟོག་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་གཅིག་གི་ 











༔ ༄༅། །དངོས་ཤུགས་ཀྱི་གཞལ་བྱར་མི ་རིགས་པར་ཐལ། འབྲེལ་བ་གཏནནས མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་དོན་ དངོས པོར་ཐལ། དངོས་པོའི་འབྲེལ་ཡུལ་ལམ་འབྲེལ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབྲེལ་པ་མེད་ཀྱང་གཅིག དངོས་སུ་ 


རྟོགས་པས་གཅིག་ཤུགས་སུ་རྟོགས་ན། བུམ་སྣམ སྔོ་སེར་ལ་སོགས་དངོས་ཤུགས་ཀྱི་གཞལ་བྱར་འགྱུར་རོ། །མངོན་སུམ་ལྐོག གྱུར་ལ་འཇུག་ རྗེས་ དཔག་མངོན་གྱུར་ལ་འཇུག་ན། ། གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཚདམ་གཉིས། །ཞེས་གཞལ བུ་གཉིས་ངེག ངེས་ 


¡ པས་ ཚདམ ་གཉིས་སུ སྦྲུབ་མ་ནུཊ མིནུས་ པར་ཐལ། གཞལ བྱ་གཅིག་ ཝ་ ཚདམ ་གཉིས་ འཇུགལ འལ ། གཞལ བྱ་མངོན གྱུར་ལྐོག གྱུར་གཉིས་ ་ ཚདམ་ གཅིག་ འཇུག པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་མངོན་སུམ་རྟགས། ལ་ །ལྟོས་ པ་ དང་། རྒྱུམཚན་ ནམ རྟགས །མེད་པར་ལྐོག་ པྲ 


བའ གྱུར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས ་པའི སྦྱོན་འཇམ ་པའི དབྱངས་ཀྱིས་ཀྱང་ཟད་པར་བརྗོད་མི་ཤེས་པ་ཡོད་ཀྱང་རྒྱས ་པར་མ ་སྤྲོས་སོ། །ཡངམ ་དཔྱད་པའི་མཁས་པ ་རིགས་པ་སྨྲ་བ 'ལྟར་འཆོས་པ་དག་ན་རེ། ཚད་མས་བུམ་སོཊ སོགས་བཅད་པ་མེདཔར་འགྱུར་ 


་ ཏེ། བུམ་མ མ་ཡིན་བཅདཔ་སོགས་ཀྱི་དགག་པ་ཤུགས་ལ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཐེ ཟེར་བའང་འཇིག་ རྟན་སྒུ་བའི་ཐབས་ཏེ། ཅི་བུམ་མ་ཡིན་བཅད་པའི འི་དགག་པ་བུམ་པའམ་བུམ་མིན་ཡིན། བུམ་པ་ཡིན་ན། བུམ་པ རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། བུམ་མིན་ཡིན་ 
ན། བུམ་མིན་མ་རྟོགས་པས་བུམ ་པའངམ རྟོགས་པར་ཐལ་བཞནི། སྔར་མ་མཁྱེན་གྱིས་གདམས་པར་བྱོས་ཤིག ཡང་བུམ་པ་དང་བུམ་མིན་བཅད་བྱ་གཉིས དངོས་ཤུགས་ཀྱི་གཞལ་བྱར་མི་འཐད་པར་ཐལ། འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྫས་ 
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གཅིགན་བུམ་པ་སྣང་བན་བུམ་མིན་བཀག་པའང་སྣང་བར་ཐལ་ལོ། །འདོདན། དགག་པ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པ་ཉམས་སོ། ། །དེ་བུང་མེདཔ་དགག་པ་དེ་དངོས་མེད་དུ་ཁྱེད་རང་ཡང་འདོདཔས་སོ། ། །གང་ཡང་ཚད་མ་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་རྟོཊ རྟོགས་ཤུགས་ 
རྟོགས གཉིས་གཉིས་ཡོད་པསཁྱབ་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཡང་མངོན་སུམ་ རྟོག ་བྲལ ་དུ་མངོན་སུམ པ་ཉིད་ཀྱིས་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། རྟོག་པ་བཀག་པ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི ་པའི སྦྱུ གྱིས་མི ་གོས་ ཏེ། རང་ཡུལ་གྱི་སྒྲ་དོན་མི་འཛིན་པར་རང་མྱོང་རང་གིས་ 


གྲུབ་པ་ཉིད་ལ་དེ་སྐད་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་མིན་པར་རྟོག་པ་བཀག་པའི་དགག་པ་ཉིད་ལ་ཟེར་ན། དེམངོན་སུམ་གྱིས་མི་འགྲུབ་བོ། །གྲུབ་ན། མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་དུ་ཐལ། དེ་མིན་བཀགནས་དེ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེལ་བ་ 


ཤཱ གྲུབ་པ་ལས། ས། སྒྲུབ་པ་མེད་ལས་བྱུང་ན་ནི། ། གཞན་གཅོད་སེལ་བ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་སོ། ། །རིགས་པ་སྔ་མ་ཡངའདོན་པ་ཁ་སྒྱུར་ལ་བཤད་དོ། །འདི ་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་དག བློའི་དངོས་ཤུགས་ནི་ཚདམ་དང་རྗེས་ཤེས་ལ་བཞེད་ལ། དཔེརན་སྔོ་ 
་ཱ འཛིན་དང་སྔོན་པོ་ངེས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྗེས་དཔག་གམ་དེའི་རྗེས་ཤེས་ལྟ་བུའམ། དངོས་པོ་འདི་ཡུལ་འདི་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པས་གཞནན་མེད་པར་ངེས་པ་ལྟ་བུའམ། སྒྲའི་དངོས་ཤུགས་རྗེས་འགྲོ་དངོས་སུ་བརྗོད་པས་ལྡོག་པ་ཤུགས་ལ་བརྗོད་པ་ལྟ་ 


བུའོ། །དོན་གྱི་དངོས་ཤུགས་གཞི་འདིན་སྣང་བ་ཡོད་པས་མུན་པ་མེདཔ་ལྟ་བུའོ། །དེསན་དངོས་ རྟོགས་ཤུགས་ རྟོགས རྫས་མི་གཅིག་ཏེ། ། རིམ་པར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་ཀྱང་མི་གཅིག་ཏེ། དངོས་ རྟོགས ་ལྟ་རྟོག་མེདྱ་ཀུང་ཡོད་ལ། ཤུགས་ རྟོགས་ 












ངེས་ལས། རང་གྲི་གུབ་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ནི། བདག་ཉིད་དང་འབྲེལ་བའི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་མི་འཁྲུལ་བ་གཞན་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་མིན་པའི་ཚད་མནི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
( རོ། །ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་ལས་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བརྒྱད་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།།  མངོན་སུམ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། མངོན་སུམ་ཡང་དག་གི་རང་བཞིན། ལོག་ཕྱོགས་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་། ཚད་མའི་འབྲས་བུ་ 
དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བོད་འགའ་ཞིག མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ། མངོན་སུམ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་སྔར་མ་རྟོགས་པའི་དོན་ལ་མྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་ཞེས་མངོན་སུམ་དང་། མངོན་སུམ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་སོ་ 
ཊཱ སོར་ཕྱེ་བ་འཁྲུལ་ཏེ། གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་གཞུང་གི་དགོངས་པ་མིན་ཞིང་། མངོན་སུམ་ཚད་མས་སྒྲོ་འདོགས་མི་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲོ་འདོགས་ནི་ངེས་ཤེས་ཁོ་ནས་གཅོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་ལ་ཚད་མས་ཁྱབ་ཏེ། རྒྱུད་གཞན་གྲུབ་པ་ 
ཱུ ལས། མངོན་སུམ་དེནི་དེའི་རྣམ་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་མི་བསྐུ་བའི་ཕྱིར་ཚད་མ་ཞེས་འདོད་དོ་ཞེས་པ་དང་། གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པ་ལས། མངོན་སུམ་གང་ཡིན་པ་ནི་ཚད་མའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རང་ལུགས་ 


ནི། མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ། བྲལ་བྱ་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་འཛིན་པའི་ཤེས་པའོ། །འདིའི་བྲལ་བྱ་རྟོག་པ་སྔར་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་ 








༡༣༨ 






ངུ 


°? 


༢༨༩༤ ༢ ༨༠ 


ཏོ། །གལ་ རྟོག་པའི་རྫས་དང་བྲལ་བ་ལ་བྱེད་ན། རྟོག་མྱོང་རང་རིག་ 








༨ 2 ༦༽ ༨ 


ལས་འབྱུང་བ་དང་། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་དོན་གྱི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་འཛིན་པར་བཤད་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དོན་ 


ཀྐ 
༡༣ 
ཤཱི པའི་ འྱི་ཏྱེན་ཞེས་པའི་ལོགས་པ་ནི་འདིར་མི 


༡42 





།ཏེ། འདོད་པ་ཙམ དང་རྗེས་འབྲེལ་ཕྱིར། ཅེས་པ་དང་། ཐ་དད་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟར་བཟུང་། །དེ་ཚེ་བློ་དོན་མེད་ཅན་འགྱུར། །ཞེས་པས་སོ། །འདིསྔ་བ་དདཔ་ལ་གཉིསསུབཟུངན་གཟུང་དོནོ་མོདཔར་ཐལ་བརའཕངས་ 
པས་གཟུང་དོན་ཅན གྱི་བློ་མ་འཁྲུལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་ཤེས་འབྲུལ་པ་ལ་དམིགས་རྐྱེན་ ཡོད་དེ། མར་མེ་ཙམ་གྱིས་ཡོང ཡོདཔའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ཀ་དག་ཀྱང་རྒྱུ་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །འགའ་ཞིག་ཟླ་གཅིག་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་ དབང་ཤེས་ཀྱི་ 
༩ དམིགས་རྐྱེན་མིན་ཏེ། རང་འདྲའི་རྣམ་པ་མ་གཏད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྐྲར་སྣང་དོན་མེད་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོཞེན། འདིནི་གཟུང་དོན་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་དམིགས་རྐྱེན་མེད་པར་བསྟན་པ་མིན་ནོ། །ཟླ་གཅིག་ཆོས་ 
ཤཱ ༡ །༦ན། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི །དབང་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། དི་བའི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བྱོད་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ སུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཙམ་གྱི་དམིགས་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ལ། གཟུང་དོན་ལ་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་གཏོད་དགོས་པས།ཁྱད་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེའོ། །དམིགས་རྐྱེན་གྱིངོ་བོ་ནི་རིགས་མཐུན་གྱི་རྡུལ་དུ དུམ ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་སྟེ། རིགས་མཐུན་གྱི་ཟླ་མེད་པས་རྣམ་པ་གཏོད་མིནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་མཐགྱ་རེན་ནི། ། ཤེས་པ་ཕྱི་མ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་མྱོང་རིག་གི་ངོ་བོར་སྐྱད་བྱད་ཀྱི་ 


༨ ༨ རའ 


ཤེས་པའོ། །དེ་མཐག་རྐྱེན་ནི། རྟོག་བཅས་ རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ ཡོད་ལ། དམིགས་རྐྱེན་ནི་གཞན་རིག།ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཀྱི། གཞན་ལ་མེད་དེ། བེམ་པོ་དང་རང་རིག་ལ་དམིགས་རྐྱེན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་བདག་རྐྱེན་ 




















༨ 


༤༡ .༽ ༨ .༽ 


བྱ། ་གཞན་ཡང་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་མེད་པའི་ཤེས་པ་སྲིད་པར་ཐལ། འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ལས་ལྡང་སེམས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་པར་སེམས་མེད་པས་སོ། །འདོདན། དངོཊ 


| ༄༅། །སྟེ། དེར་ལྷག་མེད་ཀྱི་དུས་སུ་རིགཔ་རྒྱུན་ཆད་དུ་བཞེད་ཀྱང་འདིར་མི་འདོད་པས་སོ། །སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཀྱི་ལུང་ཚད་མར་བྱེད་ན། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པས་ན་དེས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱེད་པས་གཞན་འབད་པས་ཅི་ཞིག་ 


སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་དུས་ཡིན་པས། སྔར་གྱི་དབང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་འཕངས་ཐིན་པའི་ཕྱིར་དེ་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ། 


ངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་འདོད་པས་རྒྱང་འཕེན་པའི་ལུགས་སུ་ 
¦ གནས་སོ། །གཟུགས་མེད་པ་ན།ཁམས་འོག་མར་སྐྱེ་བའི་བར་དོ་གྲུབ་མ་ཐག་གི་ཉེར་ལེན་གང་གིས་བྱེད་ཅེ་ན། འགའ་ཞིག་སྲར་གཟུགས་མེད་དུ་འཇུག་པའི་དབང་པོ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། དབང་པོའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ནི་མི་བྱེད་དེ། དེནི་ 
¦ ཤེས་པ་ཡིན་ལ། ཤེས་པས་བེམ་པོའི་ཉེར་ལེན་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། བརྒྱུད་པའི་ཉེར་ལེན་སྔར་གྱི་དབང་པོས་བྱེད་ཀྱང་། དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གང་གིས་བྱེད་ཅེས་བརྟགས་པས་འཇིག་གོ །གལ་ཏེ་རྒྱུ་འགགས་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དེ་ཉིད་འབྲས་བུ་ 
ྐ །གལ་ཏེ་འགགས་པས་འབྲས་བུ་མི་སྐྱེད་ན། དེ་མ་ཐག་དུ་འགགས་པས་ཀྐྱང་མི་སྐྱེད་དོ་ཞེན། འགགས་པས་འབྲས་བུ་ 
སྐྱེས་པ་ནི། རྟོགས་ལྡན་སུ་ཡང་མི་སྨྲའོ། །འོན་ཀྱང་དེ་མ་ཐག་གི་རྒྱུ་ཉིད་འབྲས་བུ་འབྱང་བའི་ཉེ་བའི་དུས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་ཡོད་པས་ཉེས་པ་ག་ལ་ཡོད། གལ་ཏེ་ལས་འགགསནས་ཡུན་རིང་དུ་ལོན་པ་ལས་ཀྱང་འབྲས་ བུའབྱུང་བ་ ཡིནནོཞེན། དེ་ནི་སྔ་མས་ 
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ཕྱི་མ་ལ་བག་ཆགས་བཞག་པ། གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་མ་ཆད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ངེས་དོན་གྱི་བཞེད་པ་ནི། གཟུགས་མེད་ནས་འཆི་འཕོ་བའི་དུས་ཀྱི་དབང་པོའི་བག་ཆགས་ལ་ 
ཀྐ བཞེདྱ་ཀུང་། ཤེས་པས་བེམ་པོའི་ཉེར་ལེན་བྱེད་པར་ཐལ་བ་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། སློབ་དཔོན་ནི་རྣམ་རིག་པའི་གྲུབ་མཐའ།ཁས་ལེན་པས་དོན་ལ་དབང་པོ་ཡང་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་བ་ཅན་གྱིས་ཀྱང་། བག་ཆགས་ལ་གནས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལྔའི་དབང་ 
ཤཱ གིས་དུས་ཕྱིས་ལུས་དང་བཅས་པར་འབྱུང་བར་བསྟན་པནི་ཞེས་དང་། ཡ་མ་རིས། གཟུགས་མེདནས་འཆི་འཕོ་བཇི་ལྟར་ལུས་སྐྱེཞེན། གཟུགས་མེད་དུ་འཇུག།ཁ་མའི་སེམས་སྐྱེ་མཆེད་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དེས་བགོས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ - 
¦ ཞེས་པ་དང་། ཉི་མ་སྦས་པས་ཀྱང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ནས་འཆི་འཕོ་བའི་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་སྐྱེ་བ་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལུས་སྐྱེ་མཆེད་སྔ་མས་འདུས་བྱས་པའི་བག་ཆགས་རྒྱུར་འགྱུར་རོཞེས་གསུངས་སོ། །དོན་ནི་གཟུགས་མེད་དུ་འཇུག་ཁའི་ ཊཾ 
' སེམས་བ ཧྐེད་མཆེད་ནི་བག་ཆགས་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པས་དང་པོའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། གཟུགས་མེད་ནས་འཆི་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་ནེ་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པར་གསལ་ལོ། །ཆོས་མངོན་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གཉིས་ནི། ཤེས་པ་ལ་ཡོད་པའི་ལུས་ 
ཀྱི་ས་བོན་ ས་ཉེར་ལེན་བྱེད་པར་བཤད་དེ། མཛོད་ལས། གཟུགས་མེད་པ་ན་གཟུགས་མེད་དེ། །གཟུགས་ནི་སེམས་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །སེམས་ཙམ་པ་རིགས་པ་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་དང་། ལུང་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་གཉིས་ལས། དང་ 





མི་འཐད་པར་ཐལ། ཤེས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིརཞེན། རིགས་པས་དཔྱད་ན་མིན་ཏེ། གཟུང་འཛིན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཐ་སྙད་དུ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་མིན་ཏེ། བག་ཆགས་བརྟན་པའི་ཤེས་པས་དོན་དུ་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཤེས་ 
པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པནི་བདག་རྐྱེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ལ། དམིགས་ཡུལ་དུ་འཇོག་པ་ནི་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་མི་འགལ་ལོ། །དམིགས་པ་བརྟགས་པ་ལས། གཅིག་ཆའང་མི་འཁྲུལ་ཕྱིར་ན་རྐྱེན། །ཅེས་པ་འདིའི་དོན་ལ་ཤེས་པ་གཅིག་གི་ཆ་ཡིན་ ཏ 












ཡང་ཐ་སྙད་དུ་འདི་དམིགས་ཡུལ་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རྐྱེན་ཡིན་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། འདིའི་འདོད་ཚུལ་ལ་འགའ་ཞིག་བག་ཆགས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་སྔ་མ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྔ་མས་བག་ཆགས་བཞག་པའི་མཐུ་ལས་ཕྱི་མ་ 
ཡུལ་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། བག་ཆགས་ཙམ་ནི་མིན་ཏེ། སྔ་མས་ཕྱི་མ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་འཕངས་ཟིན་པས། བག་ཆགས་འཇོག་བྱེད་ཉིད་རྣམ་པ་གཏོད་པ་ལ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕྱིརཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་དམིགས་རྐྱེན་མིན་པར་ཐལ། དངོས་རྒྱ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བར་དུ་བག་ཆགས་ཀྱིས་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་བག་ཆགས་འཇོག་བྱེད་དང་དབང་ཤེས་ཀྱི་བར་དུ་བསྐལ་བ་དུ་མས་ཀྱང་ཆོད་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དམིགས་རྐྱེན་དུ་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ག་ཏེནུས་པའཇོག ཕྱིར་རིམ ཅུས 
ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། འདི་ནི་སྔ་མས་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པ་ལ་འདོད་ཀྱི། བག་ཆགས་འཇོག་བྱེད་ལ་མི་བཟུང་ངོ་། །དེས་ན་དམིགས་རྐྱེན་སྔ་མ་དང་དུས་མཉམ་ཡིན་ལ་འདི་དང་ཕྔ་ཕྱིར་གྱུར་པས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་དོན་ 
' སྣང་དངོས་སུ་སྐྱདབྱེད་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་། དོན་སྣང་ཉིདལ་དམིགས་རྐྱེན་དུ་བཤདཔ་གཉིས་མཐོང་ངོ་། །ཐོགས་མེད་ལྟར་ན། ཀུན་གཞི་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་བག་ཆགས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། བག་ཆགས་དང་པོ་སདཔ་ལསནི། མིག་ 
སོགས་ལྟར་སྣང་བ་འབྱུང་ལ། དེནི་སྐྱེས་བུ་སོ་སོའི་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །བག་ཆགས་གཉིས་པ་སད་པ་ལསནི་གཟུགས་སོགས་སུ་སྣང་བ་འབྱུང་ལ། དེ་ལ་རང་གཞན་གཉིས་ཀས་ཐུན་མོང་དུ་མཐོང་བའི་ཐ་སྙད་བྱེད་པའི་ 


1) ༦&.2% 
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༄༅། ས།ཀྱིར་ཐུན་མོང་བཞིས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཀུན་གཞིནི། དེ་མཐག རྐེན་ཡིན་ལ། དབང་པོར་སྣང་བཞི་བདག་རྐྱེན། གཟུགས་སུ་སྣངབཞི་དམིགས་རྐྱེནནོ། །དེ་ཡངཐ་སྙདཔའི་རྣམ་བཞག་ཡིན་གྱི། དོནོ་ལ་ཀུན་གཞིལསཝ་དད་ 
དུམི་བཞེད་དོ། །བདག་རྐྱནནི་དབང་པོའི་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ལས་དབང་པོར་སྣང་བ་སྟེ། དོཊ 


དོན་སྣུང་གི་བག་ཆགས་སྨིན་པལས་དོན་དུ་སྣང་བ་ཉིད་དམིགས་རྐྱེན་དུ་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ། །དམིགས་པ་བརྟགས་པ་ལས། ལྟན་ཅིག་བྱེད་དབང་ནུས་ 
ཀྭ པ་ཡི། །ངོ་བོ་གང་ཡིན་དབང་པོའང་ཡིན། །དེ་ཡང་རྣམ་རིག་ལ་མི་འགལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། _ །འདི་ལྟརན། ། དབང་པོའི་བག་ཆགས་ལ་འདོད་པར་མངོན་ཏེ། དབང་པོའི་ནུས་པའི་ངོ་བོ་ལ་དབང་པོར་བཤད་ཅིང་། ནུས་པ་བག་ཆགས་སུ་འཇོག་ 
ཤཱུ པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ། [ ནུས་པ་བག་ཆགས་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོནྱ་ཀུང་དབང་པོའི་བག་ཆགས་ཡོངས་སུུ་སྨིན་པས་དབང་པོར་སྣང་བ་ལ་དགོངས་པ་འཆད་དགོས་སོ། །འཇུག་པ་ལས། རྣམ་རིག་པའི་འདོདཔ་སྟོན་ 
པན། རང་གི་རྣམ་ཤེས་ རྟེན་གྱི་ནུས་དེ་ལ། །དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་མིག་ཅེས་བྱ་བར་རྟོགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གལ་ཏེ་མྔོ་སེར་སོགས་སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བས་འདི་དག་བག་ཆགས་གང་གི་མཐུ་ལས་བྱུང་ཞེན། ཤེས་པ་སྔ་མ་ལ་ 
རང་རང་གི་རིགས་མཐུན་གྱི་ཤེས་པས་བག་ཆགས་བཞག་པའི་མཐུ་ལས་སྐྱེ་བ ་ཡིན་ཏེ། བག་ཆགས་ཀྱི་མཐུ་ལས་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། བག་ཆགས་དེ་ཡང་རང་རང་གི་རྣམ་ཤེས་སྔ་མས་རྣམ་ཤེས་ཕྱི་མ་རང་གི ་རིགས་མཐུན་སྐྱེད་བྱེད་དུ་བྱས་པ་ལ་འདོད་པའི་ 







^འ^འ 


་པ་ནི། རྐྱིན གསུམ ་ལར། ྱིས་པརའྲནི 


ང་། སྐྱི་ཚུལ་དང་། སྒྱེ དཀིར གསར རགསུ་མོ། དངཔོ་ལབདག་རནནི་ཡདདབང་སྟེ། ཆོས་མངོན་པ་བ་ལྟརན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་འདས་མ་ཐག་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། ངད རབའི་དསི་ནམ་རཤས་པཞེས 
བྱའོ། །འདས་པ་ཡིནན་ཇི་ལྟར་རྐེནདུ་བརྗོད་ཅེན། རང་མ་འགག་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཤེས་པརྱིམ་སྐྱེ་བའི་གོ་མ་ཕྱེ་ལ། རང་འགགས་པ་ན་གོཕྱེབའིཕྱིརརྐན་དུ་བརྗོད་དེ། ནམ་མཁའ་ལ་གོ་འབྱེདཀྱརྒྱུ་བྱེདཔ་བཞིན་ནོ། །མཛོད་ལས། དྲུག་པོ་འགགས་མ་ 
ཐག་པ་ཡི། །རྣམ་ཤེས་གང་ཡིན་དེ་ ཡིད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། འགགས་མ་ཐག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡིད་དོ་ཞེས་སོ། ། །དྲུག་པོ་ཞེས་པའི་སྒྲས་ནི་དྲུག་ཀའི་སྟེང་ན་ཡོད་པར་བསྟན་ཏོ། རྐྱེན་བྱེད་ཚུལ་ལ། རྣམ་ཤེས་རེ་རེ་ཁོན་སྐྱེ་ 








བར་འདོད་པ དང་ ! རྣམ་ཤེས དྲུག ་གཅིག་ ཅར་དུ་སྐྱེ་བར་འདོད་པའི ཕུགས གཉིས ལས ། དང་པོ་ ལྟརན རྣམ་ཤེས གཉིས་ གཅིག ཅར་མི མི་སྐྱེ་བས མཇུག ཐོགས་སུ་ ་སུ་རེས འགའ ་རིགས སམཐུན་ དང་ པྲ རེས སའགའ རིགས ་མི མཐུན ན་ཡང་འབུངབ་ ཡིན ་པའི ཕྱིར་ | 
རིགས་ མཐུན རིགས་ མི་མཐུན སྔར་གྱི་བདག་ རྐྱེན་བྱེད་དོ། དུ ཉིས་པ ལྟརན་ ་རིགས་མཐུ་ མཐུན།ཁོཿ ནའི བྱེདཀྱི་རིགས མི མཐུན གྱི་མིན་ ཏེ། རིགས་མི་མཐུན་གཞན་སྐྱེ་བན་རང་འགགས སྟོབས་ཀྱིཿ ཀྱིས་གོ་ཕྱེ ཕྱིབ་མིན་ པའི འི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ཤེས 'དུམ། ་གཅིག་ །ཆར་སྐྱེ་བ་ ་ལ་ 


ནའ ༨ 


ངཱ འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་ ཡིད་ཤེས དང་ད་ལྟར་བ་ ཉིད་ཡིད་དབང་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་མ་འོངས་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་མིག དབང་ད་ལྟར་བས་མིག་ཤེས་མ་འོངས་པའི་ རྟེན་བྱད་པ་བཞིན་ནོ། ོན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས དང་ཡིད་ „ 
དཱི དབང་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་རོཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། དལྟར་བའི་ལྡོག་པ་ནས་རྣམ་ཤེས་དང་། ཕྱི་མའི འི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལྡོག་པ་ནས་བདག་རྐྱེན་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། | བདག་རྐྱེན་གྱིས་འབྲས་བུ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པར་འདོད་ན་འདི་ཁོན་ལྟར་ཡིན་ པ 
ེ ཏེ། ད་ལྟར་བས་བྱ་བ་བྱེད་ཀྱི་འདས་པས་བྱེད་མི་སྲིད་པའི ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི དགོངས་པ་ཕྱི་མ་འདི་བཟུང་ངོ་། །གཉིས་པ་སྐྱེ་ཚུལ་ལ།  སྤེལ་མ་དང་། རྒྱུན་མཐའ་དང་། འགྲོས་གསུམ་པའི་ལུགས་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི་ཐོག་མར་དབང་ 


༨༡ ༨ ༢༨ 


མངོན་གཅིག་སྐྱེས་ནས། འཇུག་ཐོགས་སུ་ དབང་མངོན ་དང་ཡིད་མངོན ་དང་། ཡིད་མངོན ་རེ་སྤེལ་ནས་འཇུག ་ཡིད་མངོན་གྱིས་བསྡུས་ཞེས ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དབང་པོ་གཟུགས་ལ་ཕྱོགས་པ་ན་གཟུགས ་གསལ་བར་སྣང་བཞིན་པའི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་ 











` ༄༅། །པ་འདི་དབང་ཤེས་ལས་གཞན་དུ་མི་འཐད་པས་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་རྫོགས་པའི་འཇུག་ཐོགས་སུ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་འབྱུང་བར་བཞེད་དོ། །གསུམ་པནི། དང་པོར་དབང་སྔོན་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་སྐྱེསནས། སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ 
ལ་དེས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་། དེའི་གཟུང་དོན་གྱི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མས་དམིགས་རྐྱེན་བྱས་ནས་དབང་སྔོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དང་། ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་སྐྱེའོ་ཞེས་ གསུངས་སོ། །འདི་འགྲོས་གསུམ་པཞེས་བྱ་སྟེ། ཕྱི་ལྟས་དོན་ 
། རིག་གི་འགྲོས་གཉིས་དང་། ནང་ལྟས་རང་རིག་གི་འགྲོས་གཅིག་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། འོན་ནང་ལྟ་ལ་ཡང་། མངོན་སུམ་གཉིས་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་གཉིས་ཡོད་པའི་དབྱེ་བས་འགྲོས་བཞིར་འགྱུར་རོཞེན། རྫས་དང་སྐད་ཅིག་གི་སྒོནས་ཕྱེ་བ་ 
| མིན་གྱི། རིགས་ཀྱི་སྒོནས་ཕྱེ་བ་ཡིན་པས་ནང་ལྟས་ལ་རྫས་དང་སྐད་ཅིག་མ་ཇི་སྙེད་ཡོད་ཀྱང་རང་རིག་ཏུ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རིག་གི་ལྡོག་པ་ལས་ནི་རིགས་ཐ་དད་དུ་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེརན་མངོན་སུམ་གཞན་གསུམ་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་རེ་ 
| ཡོད་ཀྱང་། ལོགས་སུ་མི་བགྲང་བར་མངོན་སུམ་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པའི་རིགས་པས།ཁ་ནང་ལྟས་ལ་རང་རིགམངོན་སུམ་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་ཀྱང་གཅིག་དུ་སྡུད་དོ། །འགྲོས་བཞི་པའི་ཐ་སྙད་འདོགས་དགོས་ཞེས་གསུངས་པས་ནི་གནད་འདི་མ་རྟོགས་སོ། །དེ་ལ་ 
འདོད་ཚུལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་མི་འཐད་དེ། མིག་གཟུགས་ལ་ཕྱོགས་ནས་གཟུགས་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ཡོད་བཞིན་པའི་དུས་སུ། བར་སྐབས་སུ་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་རྒྱུན་ཆད་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་རྐྱེན་གསུམ་ 























༨༨༨ ༽ ^ ¬ ༨༨ 


ལྟར་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་ཡང་དེའི་རྐྱེན་གསུམ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་རྗེས་སུ་དབང་མངོན་སྐྱེ་ལ། གཉིས་པའི་རྗེས་སུ་ཡིད་མངོན།ཁོན་སྐྱེ་བའི་བྱེ་བྲག་མི་འཐད་པར་ཐལ། དའི་རྒྱུའི་བྱེ་བྲག་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
# ཏི། འགལ་རྐྱེན་གྱི་གེགས་མེད་ཅིང་མཐུན་རྐྱེན་ཉེ་བར་གནས་པརཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ཡིད་མངོན་ཁོན་སྐྱེ་བར་འདོད་ན། ཁོ་བོས་དབང་མངོན་ཁོན་སྐྱེཞེས་བརྗོད་ན་གང་གིས་འགོག་པར་བྱེད། སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ 
ཤཱ ཡིད་མངོན་ཁོ་ནའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དབང་མངོན་གྱིརྒྱུ་རྐྱེན་གནས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །ཕྱོགས་གཉིས་པ་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་ཡང་། མར་མེའི་སྐད་ཅིག་ཐམ་འཛིན་པའི་དབང་མངོན་གྱི་རྗེས་ཐོགས་ཀྱི་ཡིད་མངོན་ལ་དམིགས་རྐྱེན་མེད་ 
¦ པར་ཐལ། མར་མེའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ལས་གཞན་པའི་དམིགས་རྐྱེན་མེད་ཅིང་། དེ་ནི་དབང་མངོན་གྱི་དུས་སུ་འགགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་འདིས་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་འགག།ཁ་མ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཇུག་ཐོགས་སུ་ཡིད་མངོན་མེད་པར་ཁས་ལེན་ 
” དགོས་སོ། །གཞན་ཡང་། དབང་མངོན་སྐདཅིག་ཕྱིམ་རྣམས་ཀྱི་དུས་སུ་རྐྱེན་གསུམ་ཚང་བཞིན་དུ་ཡིདམངོན་མི་སྐྱ་བའིརྒ ཚན་འདྲི་བར་བྱའོ། །དབང་ཤེས་ཀྱིས་ཡིད་ཤེས་སྐྱེ་བའི་གོ་འགེགས་པ་ཡིན་ནོཞེན། འོ་ན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ 


དང་སྐད་ཅིག་དང་པོས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་གཉིས་སྐད་ཅིག་དུ་མ་སྐྱེ་བར་ཐལ། དབང་མངོན་གྱིས་རང་དུས་སུ་ཡིད་མངོན་སྐྱེ་བའི་གོ་འགེགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དབང་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་བླང་དོར་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ་ 












༄༅། །ལོ། །དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་སོགས་ལའང་ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་བརྗོད། གཞན་ཡང་། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དང་ངེས་ཤེས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཇུག་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་ 
འཇུག་བཞིན་པའི་དུས་སུ་རང་ཡུལ་ངེས་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ལོ། །མཐོང་རྟོག་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་བའི་འཁྲུལ་གཞི་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །གལ་ཏེ་ཡིད་ཤེས་རྟོག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་དུ་འཇུག་ཀྱང་རྟོག་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་དུ་མི་འཇུག་གོཞེ་ན། འོན་རྟོག་པ་དང་ཡང་ 
' ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་འཇུག་པར་ཐལ་ལོ། །ཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། རྟོག་མེད་དང་ཡང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱའོ། །གཞན་ཡང་རྟོག་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་དུ་འཇུག་པ་སྲིད་པར་ཐལ། ་དབང་ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་ལྷན་ཅིག་དུ་འཇུག་པ་སྲིད་པ་གངཞིག རྟོག་ _ 
| བཅས་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་ལ་རྟོག་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་མི་སྐྱེབའི་བྱེ་བྲག་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡིད་ཤེས་རྟོག་མེད་ཀྱང་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུགས་མཐོང་བཞིན་པའི་དུས་སུ་ནང་དུ་རྟོག་མེད་དང་ཡང་ལྷན་ཅིག་དུ་འཇུག་པ་ ཊཾ 
སྲིད་པར་ཐལ། དབང་ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་རྟོག་མེད་ལྷན་ཅིག་དུ་སྐྱེ་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་ལས་ནི་སེམས་བསྡུས་ནས། ནང་གི་བདག་ཉིད་གཡོ་མེད་པར། །གནས་ནའང་མིག་གིས་གཟུགས་དགནི། །མཐོང་བའི་བློ་དེ་དབང་སྐྱེས་ཡིན། །ཞེས་ 


༨ ༨༩༤ ༨༡ ༩༽ ༦༽ ¦ 


གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། རྟོག་མེད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་དུས་ཀྱི་དབང་མངོན་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ཡིད་ཤེས་རྟོག་མེད་དང་དབང་ཤེས་ལྷན་ཧིག་དུ་སྐྱེམིསྲིདཔའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་འདིས་ནི་སྤེལ་མར་འདོད་པའང་དགག་པ་བཤད་དེ། གཉིས་པོ་ལྷན་ 





༨༡ ༨ ༨༨ 


ཅིག་ ག་དུ་མི སྐྱེ་བར་འདོད་པའི འི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ ཏེ་འགྲོས གསུམ ་པར་འདོད་པ པ་ལྟར་ན་ ཡང་། དབང་ཤེས་ལྔ་ལྷན་ཅིག་ དུ་སྐྱེས ་པའི་ཚེ་ འཇུག་ཐོགས་སུ་ སུ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུ ་སམ ལྔ་སྐྱེད་དགོས་ཏེ། ཏེ རེ་རེའི་ 'འཇུག་ཐོགས་ ས། སུ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུ, ་སམ རེ་སྐྱེ་དགོས་པཿ པའི འི་ཕྱིར། 

འདོད་ན་གང་ཟག གཅིག གི་རྒྱུད་ལ ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལྔ་ཡོད་པས ]རྒྱུད་དུ་མ་ཉ ཉིད་དུ་ཐལ བར་འགྱུར་རོཞེ་ན། འོན སྤེལ་མ་ དང་རྒྱུན མཐར་སྨྲ་ ་བ་ལ་ ཡང་དབང་ཤེས ལྔ་ལྷན་ཅིག་ དུ་སྐེས ་པའི་ཚེ་ འཇུག་ཐོགས་སུ་ ་སྤེལ་བ ལྔ་དང་། ། རྒྱུན མཐའ་ལྔ་སྐྱེ་དགོས་པ པས་ 
ཀླུ རྒྱུད་དུ་མར་ཐལ་བ ་བ་ ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། གལ་ ཏེ་གང་རུང་གཅིག ་གི ་འཇུག་ཐོགས་སུ་སྐེ་ སྐྱེ་ཡི། ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཇུག་ཐོགས་སུ་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་པས ཉེས་པ་མེད་ཅེན། ཁོ་བོ་ཿ ཡང་དེ་ དེཉིད་དུ་སྨྲན་ གང་གིས' འགོག གལ་ ཏེ ཏེ་སྐེ་བ་ཊ སྲིདཔ་ཙམ་ཡི ཡིན་གྱི། སྱ་ངེས 
ཌྷ སུ་མི་འདོད་པས །ཉེས་པ་མེད་ཅེན། ཁ་བོ་ བོ་ཡང་དེ་ སྐད་དུ་སྤའོ། །གཞན་ ཡང་། གཞན ་དག གིས འཇུག ཐོགས་སུ སྭུ་སེ་བར་འདོད་པས སྐྱེངེས་ ་པ སུཁས ལེན དགོས་ལ། ་ལ ཁྱོད་ཀྱིས སྐེ་བར་འདོད་ཀྱང་སྐྱེ་ངེས་སུ མི འདོད་དགོས་པ། པའི ཁྱད་པར་གང་ལས་ རྙེད་ པོ 
ུ པར་འགྱུར། ། རིགས ་པས་ཕོངས་པའི དགག་ བ ལ་སྙིང་པོ་མེ མེད་དོ། །དེས་ན་ ན དབང་ཤེས་ ་ལྔ་ཅིག ཅར་དུ་སྐྱེས ་པའི་ཚེ་ ཚིན་ ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུ་ ་སམ སྐྱེ་བར་མི འདོད་དེ། ཡིདལ བྱེད་པའི རྐྱེན གྱི་རྣམ ་པ་ཤིན་ ཏུ ་གསལ་བ་མེད་པའི ཕྱིར་རོ། །འགྲོས ་གསུམ་པ་དང་ 
ལྔ་དང་བདུན ་དུ་འདོད་པ སོགས ལའང་སྐྱེ་བར་ངེས ་པ་ཅན་དུ་སྨྲ་བ་ ནི ་མ་ ཡིན ནོ། ། །གལ་ ཏེ ་དབང་ཤེས ་ལྔའི ་འཇུག ཐོགས་སུ་ སེ་ངེས ་སུ་འདོད་པ ་ལྟར་ན། དབང་ཤེས ཀྱི་གྲངས ་བཞིན སྐྱེའམ། ། གཅིག །ཁོ་ཿ ན་སྙེ། སྱེ དང་པོ་ ལྟར་ན། རྒྱུ་དུ་མར་འགྱུར་ 















༡༨ 
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ཡིནཞེས་བྱ་བའི། །གཞུང་དེ་དང་ནི་དེ་དག་འགལ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དབང་པོའི་རྣམ་པརའགྱུར་བ་ལྡོག་ཀྱང་མི ལྡོག་པར་ཐལ། ཡིད་ཤེས་འ 


¡ ཅིག ་མ གཉིས པར་སྐྱེ་བ མི 'འཐད་པར་ཐལ། དབང་ཤེས སྐད་ཅིག་ཿ ་གཉིས་པ་ དང་རྒྱུརྐྱེ འཚོགས པར་མཚུངས ་པའི ཕྱིར། གཞན་ དཱ སི་མླེ་མཱ 


༡ 














 མེད་དེ། རྒྱན་ལས། གོམས་པས་མདུན་ན་གནས་པ་ལ། འདི་འོཞེས་སོགས་བློ་འབྱུང་བ། 








མངོན་དུབྱེདཔའི་ཕྱིར་དེནི། །ཡིདཀྱི་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་འདོད། 








ཁྲུལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྲུལ་འཛིན་བཞིན་ནོ། 


ཀཀ སོགས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ཡང་ཆོས་ཅན། སེམས་ཚོར་དུ་ཐལ། ཡིད་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབང་ཤེས་ལྔ་གཅིག་ཆར་དུ་སྐྱེས་པ་ན། ཕྱིས་རྐེན་གང་ཆེ་བ་རེའི་འཇུག་ཐོག་ 


༨ 


ལོ 


ན་མཐའ་ མར་མི སྤྱིས རྒྱད ལས་ལྷག ་ཕོ་ཿ གཞན མེད་པའི ཕྱིར་རོ། །གལ་ ཏེ གཉིས་པོ པོ་ཤེས་པ་ ་པ རིགས གཅིག་ ཏུ་ 
ཐལ། དམིགས རྐྱེན ༈་དང་དེ་མ་ཐག རྐྱེན གཅིག ་ལས ས་སྐེ་བའི་ཕ ཕྱིར་རོཊཞེ ན། དབང་མངོན དང་། དབང་མངོན་ ཉམས་སུ མྱོུང་བའི རང་རིགཿ ་མངོན་སུ ་སམ པ་ཡང་རིགས གཅིག ཏུཐལ། ཉེར་ལེན གཅིག ་ལས སྐྱེ་བའི འི་ཕྱིར། འདོདན། ཁོ་བོཿ ་བོས་ ཀྱང་འདོད་པར་ 


ནུས་སོ། །དེས་ན ་གཉིས་ཀ ་ཡང་དབང་ཤེས་ཀྱི ཀྱིས་དེ མ་ཐག '་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས སྐྱེ་བར་མཚུངས ཀྱང་། བདག་༔ རྐྱན་མི་འདྲ་ཞིང་ ཡིད་མངོན ནི་ ནཾདབང་མངོན་མ ཡིན་པའི་ ཡིདཤེས ་སྲ་མའི ཉེར་ལེན ་ལས། ཀྱང་སྐྱེ་བའི་ འི་ཕྱིར་རོ། །དབྱེར་མེད་དུ་ཐལ ་བའི འི་ཉེས་ པ་ 


༨༩ 


།ཅེས པ་ལྟར་ན ་གོམས ་པའི ་དབང་གིས་ དོན མངོན་སུམ་ དྱུ་བྱེད་པའི་ ཡིད་ལ ་བྱེད་པར་ 








| །དབང་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ 


སུ་ སྙེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་མངོན་ དབང་མངོན་གྱི གྱི་སྐད་ 
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དོ 
4. 
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དོ ༨ ༠ ནའ. ༨༨ 


༄༅། །མངོནནོ། །གསུམ་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ལ་འགུའ་ཞིག གྲུབ་མཐའ་ལ་གྲགས་པས་ཚད་མའི དབྱེ་བར་བཀོད་ཀྱི། སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་མ་ལས་བསྩལ་བར་བྱ་བཞི་མིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་རྗ ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། བོད་རྒན་ཐམས་ཅད་འདི་ 
ལུས་བཤདཔ་ཅམ་ཡིན་གི་ཚདམསམྭགུབབཞས་ཟརལོ། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་དང་། བདག་ རྐྱེན་དང་། དེ་མ་ཐགྱ་ཏེན་རྣམས་ངོས་བཟུང་དུ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱད་གཞི་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པ་ལཁྱད་ཆོས་རྣམ་པར་དཔྱད་དུ་མེད་པའི་ 
ཡྲི ར། རྒྱུན་མཐའ་ཁོནར་སྐྱེ་བ་ ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེལྟར་སྟོན་པའི་ལུང་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་ལ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་བློ་ཡང་གྲུབ་པར་ཐལ། | རང་རྒྱུད་ལ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཡོད་ཀྱང་ལྟར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ། ངོ་བོ་ངོས་ 
བཟུད ༈ རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ། དི་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཐུན་མོང་མིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ཡིད་དབང་གིས་རྐྱེན་བྱས་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ། མཚན་གཞི་ངོས་བཟུང་བ་ལ། དབང་ཤེས་སྲ་མས་དེ་མ་ཐག་ 
ཤིན་བྱས ས་ཤིང་དབང་ཤེས་སྔ་མའི་གཟུང་དོན་གྱི་རིགས་འདྲ་སྐད་ཅིག་མ་ཕྱི་མས་དམིགས་རྐྱེན་ཡིད་དབང་ལ་རྟེན་པའོ། ། ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ལ། ། གལ་ཏེ་དབང་ཤེས་ལྔ་འགགས་པའི་རྗེས་སུ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གཅིག་ལས་མི་སྐྱེ་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ 
བྲས་བུའི །ྱད་པར་བྱས་པ་མིན་པར་འགྱུར་ལ། ། གལ་ཏེ་སྐྱེན་རྒྱུད་དུ་མར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཡིད་ཀྱི་སྔ་ཕྱི་དུ་མར་སྐྱེ་ཡང་། རྒྱུད་དུ་མར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ། ཁ་ནང་ལྟའི་རང་རིག་གི་ཤེས་པའི་རྒྱུན་གཅིག་ལ་རྟེན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དབང་ 











དཾ 


























ཤེས་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་ ད་དུ་མར་ཐལ་བར་མི° འགྱུར་བ་བཞིན། ཡང་དབང་ཤེས་དུ་མ་གཅིག་ཅར་སྐྱེ་ ཡང་རྒྱུད་དུ་མར་མི་འགྱུར་བ་ཅི་ཡིན་ཞེས་དྲི་བར་བྱའོ། །ཡིད་ཀྱི་ཤེས ་པའེ རྒྱན གཅག་ལ་ རྟེན་པ ་པའི ཕྱིར་རོཊཞེ ཊན། འོ: ན་ ཡིད་ཤེས་ དུམ་ག ་གཅིག །ཅར་སྐྱེ་ཡང་ 



































༨ ༨ 


། 
༤༨ 


རྒྱུད་དུ་མར་ཐལ ་བར་མི 'འགྱུར་ཏེ། ཀུན ་གཞི རྒྱུན ་གཅིག ་ལ་ རྟེན ་པའི ིཕྱིར་རོ་ཞེས་ བརྗོད་ན ལུན་ཅི ་ཡོད། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུ ་སམ ཆོས་ཅན། ཚདམ་ཡི ཡིན་ ཏེ། ། འཁྲུལ ་པ་མེད་པའི་ཤེས་ པ་ཡིན ་པའི ཕྱིར། རང་སཱོབས་ ཀྱི་ངེས་པ ་འདྲེན མིནུས་ཏེ། ཏེ། རྒྱུན་མེད་ 


པའི་ ཕྱིར་རོ། །དབང་ཤེས་ལ་རྒྱུན་ ཡོད་དེ། བདག རྐྱེན རྒྱུན་བཅས ཀྱིས །སྐྱེད་པའ སྟོབས་ཿ ཀྱིས་ རིགས འདྲ་སྔམ་ལ ་ལར ཕྱི་མ སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི ཕྱིར། བདག རྐྱེནཌ རྒྱུན་བཅས་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་ག བུགས་ཅན་སྔམ་ལས ཕྱི་མ སྱེ བས ས་ནའོ། ཡིད་དབང་སྔ་ 
མ་ལས་ཡིང་ ་དབང་ཕྱི་ ་མ སྐྱེ་བ ་མེན ་པའི ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་ མངོན་སུ, ་བྲ་མ་གྱི གྱིརྒྱུ མེད་དོ། །ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ལ་རྒྱུན་ ཡོད་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག ་མ་ 'དུམ སྐྱེ་བའི ཕྱིར་རོཞེན། ། འོན་སྒྲ་ལ་ ཨང་རྒྱུན་ཕ ཡོད་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་ དུམ་སྐྱེ ་སཱེ་བ་ ཡིན ་པའི ཕྱིར་རོ། ཏྟོག། 


༨ ༨ ༨“ 


" གེའིསྐད་ལས་ཀྱངདུས་ཐུང་བར་འཇུགཔ་ཉིད་ཀི་ཕྱིརངས་པར་དཀའ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྩོད་པ་སྤང་བནི། རྒྱན་མཛད་པས། དབང་མངོན་དང་ཡིད:མངོན་སྤེལ་མར་འདོད་པ་དང་།  ཆོས་མཆོག་གིས་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱིཐ་མར་སྐད་ཅིག་གཅིག་སྐྱེ་ 


ར་བཞེད་པ ཡང་མི འཐད་དེ། གནོད་བྱེ་ བྱེད་ཡོད་ པའི་ ཕྱིར་རོ། །གནོད་བྱེད་ནི སྤྱི་དོན དུ་བརྗོད་དུ ཟིན་ནོ། ། །དེསན་ དབང་ཤེས སྔ་མས་ ཉེར་ལེན བྱས་ནས་ དབང་ཤེས ཕྱི་མ སྐྱེ་ལ། དབང་ཤེས་ དེས་ ཡིད་མངོན གྱི་དེ་མ་ཐག རྐྱེན་བྱ་ ་བྱས་ནས་ ཡིད་ཀྱི་ མངོན་སུ སྤས་ 
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ཿ ༄༅། ་ །སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ པོ་སྐྱེ་ལ། ། ཡིད་མངོན་རི་སྙེད་ཅིག་སྐྱེས་ཀྱང་ཤེས་པའི རྒྱུན་གྱིས རང་རིག་ཅིག་ལ་བརྟེནཔའི་ཕྱར་རྒྱད་དུ་མར་ཐལ་བའི་སྐྱོ་མེད་ཅེས་བརྗོད་ཟི ཟིན་ཏོ། །ངོ 
གཏོགས་པའི་བར་འདིར་ཤེས་པ་གཞན་མ་དམིགས་པས་སོ། །ཡང་ན་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་པ་གཅིག་ཉིད་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་ཚུལ་དུ་སྐྱེས་པ་ན་གཟུང་རྣམ་ཀྱི་ཆ་ལ་གཞན་རིག་] དུ་བརྗོད་དེ། དོན་འདྲ་བར་སྐྱེས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་དེ་ 
| ཉིད་འཛིན་བྱེད་ནི རང་གི་བདག་ཉིད་རྣམ་པ་རིག་བྱེད་དུ་སྐྱེས་པས་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་འཛིན་པའི་ཆ་ནས་བློ་ལ་འཛིན་པར་བྱེ བྱེདཔའི་བློ བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་རང་རིགཞེས་བརྗོད་དོ། །གལ་ཏེ་གཟུང་རྣམ་ལ་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་གཞན་ཤུར་རམ་མ་ཤུར། དང་པོ་ 
ཤྭ ལྟར་ན་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡུལ་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། རྣམ་པ་མ་ཤར་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དོནདུ་སྣང་བ་དེས་ན་ཕྱིའི་ཡུལ་ལ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དང་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་འགྲོས་གཉིས། ཁ ཁནང་ལྟ་ལ་རང་རིག་གི་འགྲོས་གཅིག་ཏེའགྲོས་ 

གསུམ་པའོ། །ཁ་ནང་ལྟ་ལ་རང་རིག་སྐད་ཅིག་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་སྡུད་དེ།  མངོན་སུམ་གཞན་གསུམ་ལའང་རང་རིག་མངོན་སུམ་རེ་ཡོད་ཀྱང་རང་རིག་མངོན་སུམ་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པ་བཞིན། ། མུ་སྟེགས་རྣབ་མ་ཕུག་པས། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་ 


༽-_.ས་ ༦༥༽ ༤༨༨ 


དབང་ཤེས་སྔ་མས་རྟོགས་ཟིན་འཛིན་ན་ཚད་མ་མིན་ལ། མ་བཟུང་བ་འཛིན་ན་ལོང་བ་སོགས་ཀྱིས་གཟུགས་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཡད་ཡོད་པའ་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དབང་ཤེས་སྔ་མའི་ཡུལ་ལས་ཡུལ་གཞན་འཛིན་པ་ན་རྟོགས་ཟིན་ལ་འཇུག་པ་མིན་ལ། 














ངོ་བོའི་ཆ་གཟུང་རྣམ་ དང་འཛིན རྣམ་ གཉིས ་ལས་མ 
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དབང་ ། 
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ཐལ། 





འི་བ སལསསསསསེསཤསསས འིེུསས་ངོསསསས་སའོས་སིེོ་ ~= =---~~~~--~-------~.~.---------~----~------------------------¬ླ 


འི སཔ་སྔ་མ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ལོང་བས་གཟུགས་མཐོང་བར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་བསན་སྐྱོན་གཉིས་ཀ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། རིག་པ་རང་གི་ངོ་བོ་འཛིན་རྣམ་གྱི་ཆ་ལ་མ་འབྲུལ་བ་ཡིན་པར་མཁས་པ་རྣམས་བཞེད་ 
དོ། །འདི་དག་གི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ཤེས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་འཇལ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པའོ། །གལ་ཏེ་མིག་གི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཡང་རང་རིག་མངོན་སུམ་དུ་ 

ཤེས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་འཇལ་བའི་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་གི་ངོ་བོ་འཇལ་བྱེད་ཡིན་ཡང་། རང་གི་ངོ་བོ་འཇལ་བྱེད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་མིན་པས་ཁྱདཔར་ཡོད་དོ། །རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་གཞན་རིགནི་འགལ་བ་ཡིན་ 
ཏི; རང་རིག་མངོན་སུམ་ནི་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་ནས་དེ་འཇལ་བྱེད་དུ་སྐྱེསཔའི་ཕྱིར་དང་། ། གཞན་རིག་ནི་ཁ་ཕྱི་རོལ་དུ་ཕྱོགས་པས་རབ་ཀཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་རིག་དང་གཞན་རིག་མི་འགལ་ཏེ། དོན་ 








༡༧ 












སྣང་གི་ཤེས་པ་གཅིག་ཉིད་རང་གིངོ་བོ་དང་། གཞན་གྱི་ངོ་བོ་གཉིས་ཀྭ་རིག་པར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དཔེརན་སྤྲོན་མེ་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་གསལ་བ་བཞིན་ནོ། རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་རིག་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། རྟ རྟོག་པའང་རང་རིག་ཉིད་དུ་ 
འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རང་རིག་མངོན་སུམནི་མིན་ཏེ། རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ་མིན་པའི་ཕྱིར། གང་ལ་རང་རིག་དུ་འགྱུར་བའི་ཡུལ་ནི་གཉིས་ཏེ། བློ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་དང་། གཟུང་བ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པའི་ངོ་བོའོ། །དང་པོནི། དཔེརན་ 









@ཾ འགྱུར། །ཅེས་པ་དང་། ཅི་སྟེ་རང་དངོསའོན་སྟེ། །རང་ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་བར་འགྱུར། ཞེས་སོགས ཀྱིས་བསྟན་ནོ། ། །འགའ་ཞིག་མིག་ཤེས་ཉིད་མིག་ཤེས་རང་ལ་རང་རིག་མིན་ཏེ། དེ་ཉིད་དེ་ཉིད་ཀྱི་རིག་བྱ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ེ་ཉད་དེ་ཉིད་དང་ཐ་ 
དད་མིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོན་ཀུན་མཁྱེན་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་མིན་པར་ཐལ། ེཉིདདེ་ཉིད་ཀྱི་རིག་བྱ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐམི་དད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། ཁྱོད་ལྟུར་ན། ། ཚདམ་ ཡང་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་མིན་པར་ཐལ། རང་ཉིད་རང་ 


༄༅། །མིག་ཤེས་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ན་མིག་ཤེས་ཉིད་རང་རིག་གི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། བློ་ལ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་བློས། །རྟག་ཏུ་བདག་ལ་ནང་མངོན་ཕྱོགས། །ཞེས་པས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། གསལ་ དེའང་དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །རང་ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། དེཅི ་དཀར་སོགས་མངོན་གསལ་ལས། གཞན་ དངོས་འོན་ཏེ་བདག་འགྱུར་ཡིན། །གཞན ་དངོས་ཡིན་ན་གསལ་བནི། །གསལ་མིན་ཇི་ལྟར་དཀར་གསལ་ 


ཉིད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིརཞེས་མཚུངས་པ་བརྗོད་དོ། ། །གཞན ་ཡང་རང་རིག་ཆོས་ཅན། རང་རིག་གི་རྱོང་བྱ་མིན་པར་ཐལ་ཁྱོད་ཁྱོད་རང་གིས རིགཔ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐ་མི མི་དད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བརྗོད་དོ། ། །འདོདན་ཤེས་པ་ 
མིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདིར་གཟུང་རྣམ་ལ་རང་རིག ་དུ་འགྲོ་ཚུལ་ནི། ཤེས་པ་གཅིག་ཉིད་བག་ཆགས་ཀྱི་མཐུ་ལས་གཟུང་རྣམ ་དང་། འཛིན་རྣམ་ཀྱི་ཚུལ་གཉིས་སུ་ སྣང་བར་སྐྱེ་ལ། གཟུང་རྣམ་ནི་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཞིང་། འཛིན་རྣམ་ནི་དེ་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ 
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ཤེས་པ་ལྟུ་བུ་ ཡིན ་པས་ དེའི་ཚ ཚེ་སྲ སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ལ་ལྡོག ་པའི་ཆ་ནས ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་སྟེ། ། གནས་ཚུལ་ཤེས་པ་ཡིན་པ་ དང་སྣང་ཚུལ་ལ་དོན དུ་སྣང་བའི ལྡོག་ཆའོ། །དེལ་སྣང་ཚུལ་གྱིཆ་ལ་རྗེས་ཀྱི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་དོན་ དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཕྱིར་རིག་པའི་ལྡོག་པ་ 
ནས་དོན་རིག་གི་ཐ་སྙད་བརྗོད་སྟེ། རྣམ་ངེས་ལས། འདིནི་འྲབས་བུ་ལས་དོན་རིག་པ་ཡིན་པར་ལྟའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གནས་ཚུལ་ལ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་རང་གི་ 
། རང་བཞིན་སེམས་པ་ཡིན་ན་ནི། དོན་རིག་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ཕྱིར། རང་ཉིད་རིག་པ་འབྲས་བུར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ནྨ་བོ་ཚུལ་གཉིས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། གཟུང་བའི་རྣམ་ 

སྒྲུབ་པར་བྱེད་པས་ཀྱང་། །རང་རིག་ཕལ་ཆེར་གྲུབ་པ་ཡིན། ། །རང་གི ངོ་བོར་གྱུར་སྣང་བ། །དེ་ཚེ་མྱོང་བར་གྲུབ་ཕྱིར་ 



















ཤཱ བདག་ཉིད་རིག་པར་སོང་བས་དེ་ལ་རང་རིག་དུ་འཇོག་སྟེ 

ཤཱ པའི་ཆ་སྔོན་པོ་ལྟ ལླབུ་ཤེས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་དེའི་ཚེ། དེ་ལ་རང་རིག་པར་བརྗོད་དོ། ། །ཇི་སྐད་དུ། ཚུལ་གཉིས 

ཟོ རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ལ་རང་རིག་དུ་འགྲོ་ཚུལ་ནི། _ སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ཉམས་སུ སུམྱོང་བའི་རང་རིགམངོན་སུམ་དེལ་རང་རིག་དུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་སྟེ སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་སྔོན་པོ་རིག་པའི་ཚེ་ན། སྔོན་པོ་ལ་རིག་ 
རང་རིག་གི་ངོ་བོ་ལས་མ་གཏོགས་པའི ་རིག་བྱེད་གཞན་སྩལ་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རང་གིས ་རིགཔ་གྲུབ་བོ། །དེའི་ཚེ་ རང་ཉིད་ལ ་རིག་བྱེད་མེད་ན། རྗེས་ཀྱི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་སྔོན་པོའི་རྣམ་ 


བྱིད་ཡོདཔ་ལྟར་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་ཡང་རིག་བྱེད་ཡོད་དགོས་ལ། 





རང་མ་རིགཔར་རིག་བྱེད་དོན་གཞན་འདོདན་ཡང་སྐྱན་ཡོདའིཕྱིར།ཅི་སྟེརང་དངོས་མེ་རིག་ན། །ཇི་ལྟར་གཞན་གྱི་ོབོ་རིག །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་སྔོའཛིན་མིགཤིས་གཟུང་རྣམ་ལརང་རིག་དུ་རིགས་ཏེ། བཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱལ་རང་ 
རའ རིག་འབྲས་བུར་བཞག་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྨི་ལམ གྱི་ཤེས་པ ་ལ་སྣང་བའི་གཟུང་རྣམ་ཤེས་པ་ ཡིན་པར་བཤད་དེ། རང་ཉིད་ཤེས་ཕྱིར་དེ་ཤེས་མིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །རིགས་པ་འདིས་གཟུང་རྣམ་གཞན་ཡང་ཤེས་པར་གྲུབ་ལ། ། སྣང་མཁན་གྱི་ཤེས་པ་ 
ཤཿ ལས་གཞན་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་རང་རིག་ ཡིན་པར་རིགས་ སོ། །གལ་ཏེ་དུས་མཉམ་པའི་ཤེས་པ་རྫས་གཞན་གྱིས་རིག་གོ་སྙམ་ན། གཟུགས་གསལ་བར་མཐོང་བའི་ཚེ་གཟུང་རྣམ་དང་། འཛིན་རྣམ་གཉིས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་བར་འདིར་ཤེས་པ་ 
ཟླ ཐ གཞན་མ་དམིགས་པས་སོ། །ཡང་ན་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་པ་གཅིག་ཉིད་གཟུང་བ་དང་། | འཇིན་པའི་ཚུལ་དུ་སྐྱེས་པ་ན་གཟུང་རྣམ་གྱི་ཆ་ལ་གཞན་རིག་དུ་བརྗོད་དེ། དོན་འདྲ་བར་སྐྱེས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་དེ་ཉིད་འཛིན་བྱེད་ནི་རང་གི་བདག་ 
ད ཉད་རྣམཔ་རིགབྱདདུ་སྐྱེས་པས་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་འཛིན་པའི་ཆ་ནས་བློ་ལ་འཛིན་པའ་བྱདཔའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱར་དེ་ལ་རང་རིག་ཞེས་བརྗོད་དོ། །གལ་ཏེ་གཟུང་རྣམ་ལ་བཟུང་བའི་རྣམ་པ་གཞན་ཤར་རམ་མ་ཤར། དང་པོ་ལྟརན་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ། གཉིས་པ་ 
ལྟར་ན་ཡུལ་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། རྣམ་པ་མ་ཤར་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དོན་དུ་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །དེ་གསལ་བཞེས་བརྗོད་པ་ ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། །ང་ཉིད་དོན་གྱི་རྣམ་པའམ་དོན་དུ་སྣང་བ་ཉིད་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་རྟོགས་པར་ 


















མཚུངས་སོཞེ་ན།  མིན་ཏེ། ྐྱེ་ཞེས་སྔོན་མེད་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས། ། རང་གྲུབན་སྐྱེད་མི་དགོས། མ་གྲུབ་ན་སྐྱེ་བྱེད་ཉིད་མེད་པས་མི་འཐད་ལ། རང་རིག་ནི་བེམཔོ་ལས་ལོག་ནས་རིག་པར་སྐྱེས་ཙམ་ཡིན་པས་རང་རིག་རང་སྐྱེ་གཉིས་མཚུངས་པའི་གོ་ 
སྐབས་ ཡོད་པ་མིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ ལ་སྤྱི་དོན་དང་། ། གཞུང་དོན་གཉིས། དང་པོལ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། བདག་རྐྱེན་ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་གང་ཞིག རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་ 
ཤཿ པའོ། །དབྱེ་བ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་དང་། ཇི་སྙེད་་མཁྱེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གཉིས་སོ། །འདིར་ཇི་ལྟ་བནི། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་གི་ཤེསཔ་གསལ་རིག་གི་ངོ་བོ་ཙམ་མོ། །ཚདམ་མདོ་ལས། རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་བླ་མས་བསྟན། །མ་འདྲེས་པ་ 
འེ ཡི་དོན་ཙམ་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། རྣམ་བཞག ལ། རྒྱུ་དང་། ངོ་བོ ངོ་བོ་དང་སྒྲུབ བྱེད་དང་། རྩོད་སྤང་ངོ་། །དང་པོནི། བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་ཚདམས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་དེ། དམིགས་རྣམ་མི བརྗེད་པའི དྲན་པ་དང དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཚུངས་ལྡན་ 
' ཀྱིས ་གོམས་པ་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར། མདོརན་བདག་མེད་པའི དོན་ཐོས་པས་བཟུང་ཞིང་། | བསམ་བྱུང་གི རིགས་པས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པའི་ འིདོན་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གོཊ ་གོམས་པར་བྱེད་པའོ། །ཐོག་མར་ཐོས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ དགོས་ ཏེ། བདག་མེད་པའི་ དོན་ 


༢༨༩༤ ༤༽ ༨༩༠༤ ༢༨༠༤ 


སྟོན་པའི་བསྙན་འཆོས་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་བཟུང་བར་བསམ་བྱུང་གི་ཤེས རབ་ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་མ་བཅད་པར་སྒོམ་བྱའི ་དོན་ རྟོགས་པར་མིནུས་ལ། དོན་མ་རྟོགས་པར་ཡང་སྒོམ་པར་ 
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༄༅། །གཅིག་ལ་གཞི་མཐུན་དུ་འདུ་བར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་ལ་བདག་གནས་པ་ཡིནན། བདག་འཛིན་ཕུང་པོའི་གནས་ཚུལ་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་བདག་འཛིན་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་འཆིང་བར་མི་ནུས་ 
ཏེ། ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བདག་སྤངས་པས་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་སྲོང་བར་མི་རིགས་ཏེ། འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མིན་ཏེ། བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་མེད་པ་ལ་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་སྐེ་བར་མ་མཐོང་ 
ཱ བའི་ཕྱིར་དང་། ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་ནི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཇི་ལྟར་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞེ་ན། ཕུང་པོ་ལ་ཡོད་པ་མིན་པའི་བདག་ཏུ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་ངར་འཛིན་པར་བྱེད་ལ། བདག་ཏུ་བཟུང་བ་ལས་ནི་ནང་དང་ཕྱིའི་ 
དཱུ དངོས་པོ་ལ་བདག་གིར་འཛིན་པ་ངང་གིས་འབྱུང་ལ། བདག་དང་བདག་གིར་གཟུང་བའི་ཡུལ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་ལ་དེ་ལས་ཕྲག་དོག་དང་འཁོན་དུ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བི་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་སྟེ། ཉེས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དག །འཇིག་ 
ཚོགས་ལྟ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན། །དེ་མ་རིགས་དེར་དེ་ལ་ཆགས། །དེ་ལསཞེ་སྡང་ལ་སོགས་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རྒྱུ་བདག་ཏུ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་ཡུལ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དུ་ཞུགས་པ་ལྟར་འབྲས་བུ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ 


༢༩༠༤ 


ལོག་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །འདོད་ཆགསནི་སྡུག་པར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན། ཞེ་སྡང་ནི་མི་སྡུག་པར་སྒྲོ་བཏགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་འདོད་ཆགས་སྡུག་པར་སྒྲོ་འདོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིནཞེ་ན། ཡུལ་སྡུག་པར་དོན་ལ་ 






འབྱུང་སྟེ། ། དང་པོས་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ དུ་རྟོག་པར་བྱེད་ལ། གཉིས་པས་ནི། མཐའ ་གཅིག ་དུ་ངེས་པར་བྱེད། དེ་ནས ་དཔྱོད་པས །བྱད་པར་སྡུག་མི་སྡུག གང་རུང་དུ་ངེས་ པར་བྱེད་ལ། དེའི་འོག་རོལ་ དུ་སྡུག་པའེ འི་མཚན་མར་བཟུང་ནས་འདོད་ཆགས སྐྱེ་ཞིང 
དེ་ནས་དེའི་ཡུལ་ལ་གནོདཔ་བྱེད་པ་ལཞེ་སྡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འདི་དག་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་སྐྱེ་ཚུལ་ལོ། །གཉིས་པལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་ནི། ཉིན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་གི་རྒྱུ་ལས། ། ཡང་སྲིད་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསོག་པར་བྱེད་ 
ལ། ལས་ཀྱང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། བསོད་ནམས་དང་། བསོད་ནམས་མིན་པ་དང་། མི་གཡོ་བའི་ལས་སོ། །དང་པོས་ནི་འདོད་པ།ཁམས་ཀྱི་མཐོ་རིས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འགྲུབ་པར་བྱེད་ལ། ། གཉིས་པས་ངན་སོང་གསུམ་པས།ཁམས་གོང་མའི་ཕུང་པོ་འགྲུབ་ 
པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་བསོདནམས་མིན་པའི་ལས་ནི་ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིགཔ་ལས་བྱུང་ལ། ། གཞན་གཉིས་ནི་དེཁོ་ནའི་དོན་ལྷ་མོངས་པའི་མ་རིག་པ་ལས་བྱུང་ངོ་། །འདི་ནི་ཀུན་འབྱུང་ལས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བའི་རིམ་པའོ། །ལམ་བདེན་ལས་ 
མྱང་འདས་ཐོབ་ཚུལ་ནི། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྩ་བ་བཅད་པས་ཉོན་མོངས་པ་ལྡོག་པརའགྱུར་ལ། ཉོན་མོངས་པ་མེདན་ལས་མི་སོག་སྟེ། རྐྱེན་མེད་པའི་ཕྱིར། ལས་ཟདན་ཕུང་པོ་འགག་པར་འགྱུར་ཏེ། ། རྒྱུ་མེད་ 


པའི་ཕྱིར། ཕུང་པོ་མེད་ན་སྡུག་བསྔལ་མི་འབྱུང་སྟེ། ། རྟེན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཕུང་པོའགགས་པ་ན་འགོག་པའི་བདེན་པ་ཐོབ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་འགགས་པ་ལ་འགོག་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་ཡང་རྒྱུ་ལས་ཉོན་ 

















རི 





༦༤ .ཆེ 





༄༅། །སྤངསཔ་ལ་རགལསལ། དེ་ཡང་ལམ གྱི་བདེན་པ་ལ་རགུ་ལས་པའི་ཕྱིར་ལམ གྱི་བདེན་པ་ལ་འགོག་པའི་རྒྱུ་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་སྒྲུབ་བྱད་ལ་བྱུང་ཟིན་སྒྲུབ་པ་དང་། འབྱུང་འགྱུར་སྒྲུབ་པའོ། ། །དང་པ་ནི་རྒྱས་འབྲིང་ 


བསྡུས་གསུམ་ཆོས་ཅན། མཁྱེན་པ་རྣམ་དག་སྔོན་དུ་སོང་སྟེ། བརྗོད་པ་རྣམ་དག་གི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་རྣམ་དག་ལས་སྐྱེས་པའི་ངག་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཆོས་ཅན་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱིས་འགྲུབ་ལ། | ཁྱབ་པ་དཔེའི་སྟེང་དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་ 


གྲུབ་བོ། །ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ནི། བརྗོདཔ་རྣམ་དག་གི་ངག་ཡིན་ཏེ། དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ནམངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་སྭོན་པའི་ངག་བཞིན། ། ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ཏེ། མངོན་གྱུར་སཱོན་པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་མི་ 
གནོད། ། ལྐོག་གྱུར་སྟོན་པ་ལ་རྗེས་དཔག་གིས་མི་གནོད། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཐ གྱུར་སྟོན་པ་ལ་ནང་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདི་ཡང་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་བོ། ༼།ཡངན། བརྗོདབྱ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། ཚདམས་གནོད་པ་མེད་ 


པའི་དོན་སྟོན་པའི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་སྟོན་པའི་ངག་བཞིན། གཉིས་པ་འབྱུང་རུང་སྒྲུབ་པ་ལ། ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པ་དང་། ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པ་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོནི། བདག་མེད་སྒོམ་པའིབློ་ཆོས་ཅན། རང་འབྲས་ཡུལ་ 


གསལ་ལ་རབ ཀྱིས མཐར་ཐུག ་པའི་ བློ་འབྱུང་ཏུ རུང་སྟེ། རྟེན ་བརྟན་ལ་གོམས་པ་ རང་གི ངང་གིས ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་ དང་གོམས་ ཟིན་འབད་རྩོལ ་ལ་མི་ ལྟོས ་པར་ཡུལ་གསལ བའི་བློ་ ཡིན ་པའི ཕྱིར། འདོད་འཇིགས ་གོམས ་པའི་བློ་ཿ ་བཞིན། གཉིས ་པ་ 




















།ི།ཇྷི་ཞིདཔའིདོ དོན་ལ་མཁས་པར་སྦྱོངབའི་བློ་ཆོས་ཅན། རང་འབྲས་གསལ་ ལ་རབ་ཀྱིས་མཐར་ཕྱིན་པའི ་པའ ཟིབོ་འབྱུང་དུ་རུང་སྟེ རྟེན་བརྟན་ལ་ལུས ངག་གི་འབད་རྩོལ་ལ་མི་ལྟོས པར་གོམས་པ་ངང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བའི་བློ་ཡི ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
འཇིགས་གོམས་པའི་བློ་བཞིན། _ཡན་ལུག་ལྔ་ལྡན་དུ་བསྒོམས་ན་འབྱུང་ངེས་ཡིན་ནོ། །ཡན་ལག་ལྔནི། ཤེས་ནས་བསྒོམ་པ། བརྩོན་པར་བསྒོམ་པ། ཡུན་རིང་དུ་སྒོམ་པ། བར་མེད་པར་སྒོམ་པ། སྐྱོ་ངལ་མེད་པར་སྒོམ་པའོ། །འདི་ལ་ཆོས་ཅན་ 
× དང་། ༈ བསྒྲུབ་བྱ་དང་། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། _ བདག་མེད་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ལ། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ནི།  འབྲས་བུ་འབྱུང་རུང་ཙམ་མོ། །གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཁྱ ཁྱད་པར་ག །སུམ་ལྡན་ཏེ། ཉེར་ 

- ལེན་རིགཔ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ།  ལུས་ངག་གི་འབད་རྩོལ་ལ་མི་ལྟོས་པ་གོམས་པ་རང་གིས་ངང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བའོ། །ཅིའི་ཕྱིར།ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་དགོསཞེ་ན། རྟེན་བརྟན་པ་མེད་ན་འཕེལ་བ་རྒྱུན་འཆད་པའི་ཕྱིར་དང་། །བྱདཔར་དུ་འགྱུར་བ་ 
འའ མེདན་གོམས་པ མཐར་ཐུག་པ་མི རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། འབད་རྩོལ་ལ་ལྟོས་པ་ཙམ་ནི། ལུས་ངག་གི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཙམ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།ཁྱད་པར་གསུམ ལྡ དུ་དགོས་པར་བསྟན་ནོ། །ཆུལ་སྒྲུབ་པ་ལ། རྗེས་འགྲོནི། འདོད་འཇིགས གོམས་ པའི་བློ་ 
ྣ ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་མདུན་ན་འདུག་པ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་མཐོང་སྟེ། རང་ཡུལ་ཉེ་བར་གནས་པའི་ལུས་ངག་གི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཊྱབ་པ་ཡོད་དེ། ། ལྐོག་གྱུར་རྟོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ལ། རང་ཡུལ་ཉེ་བར་གནས་ 














རྙ 


















རའ ༨ 


རིགས་འདྲ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཡང་དུ་བ་ལས་སྐྱེས་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། ལྟར་གྱི་རིག་པ་རིག་པ་སྔ་མ་ལས་སྐྱེ་བར་གྲུབ་པས། སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་རིག་པ་ཡང་རིག་པ་སྔ་མལས་སྐྱེད་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ལྟར་གྱི་རིག་པ་འདི་རིག་པ་སྔ་མ་ལས་མི་སྐྱེ་ 
) བའི་དོགས་པ་ཁེགས་པས། སྐྱེས་མ་ཐག་གི་རིག་པ་ ཡང་སྔ་མ་ལས་མི་སྐྱེ་བའི་དོགས་པ་ཁེགསན། སྤེས་མཐག་གི་རིགཔ་ལུས་ལས་སྐྱེས་སམ་སྙམ་པའི་དོགས་པམི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། ། །འཆིཁ་མའི་རིགཔས་རིག་པ་ཕྱིམ་མི་སྐྱེ་བའི་དོགས་པ།ཁེགས་ 
རོ / བདབ ད་ལྟར་གྱི་རིག་པས ཨས་རིག་པ་ཕྱིམ་མི་སྐྱེད་པའི་ཏ དོགས་པ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། .ཡང་རིག་པ་ཕྱིམ་མི་བསྐྱེད་པའི་རིག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འོད་ཕྱ་མ་མི་བསྐྱེད་པའིསྒྲོན་མེ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། སྤྲོན་མེའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་བཞིན། གཉིས་པ་ རང་ལུགས་། „ 
༈ སྐྱེས་མཐག་གི་རིག་པ་ཆོས་ཅན། རིག་པ་སྔམ་སྔོན་དུ་སོང་སྟེ། ། རིག་པ་ཙམ་གྱི་རྒྱུ་ལས་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་རིག་པར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ། ད་ལྟར་གྱི་རིག་པ་འདི་བཞིན། ཕྱུགས་ཆོས་གཞན་རྒྱུད་ལ་ལུས་ངག་གི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་དང་། རང་ ཏཾ 
རཿ  རྒྱུ་ལ་རང་རགམངོནསམགྱས་ྲུབཔ །ཁྱབ་པ་གནོད་པ་ཅན་གྱིས་ཚད་མས་གྲུབ་ཏེ། སྐྱེས་མཐག་གི་ཤེས་པལ་རྒྱུ་ཡོད་དམ་མེད། མེདན། དངོས་མེད་རེས་འགའ་བ་མིན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ལ། ཡོདན་བེམ་རིག་གཉིས་གང་ཡིན། དང་པོ་མི་འཐད་ 
དེ། བེམ་པོས་ཤེས་པའི ་ཉེར་ལེན་བྱེད་མིནུས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ནུསན་བེམ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་ གི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱང་རིག་པར་བསྐྱེད་པར་ཐལ་བ་ལས་བསྐྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་མི་འཐད་དོ། །མཐའ་གཞན་འགོག་པའི ་རིགས་ པ་ནི་གཞུང་ལས་ 
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ལ། གསུམ་པོ་ལའང་། སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་སྐོ་ནས་དབྱེན་ལྔ་སྟེ། ཉན་ཐོས་སློབ་མི་སློངཏ སློབ་གཉིས། ཐེག་ཆེན་ལ་སློབ་མི་སློབ་གཉིས། རང་སངས་རྒྱས་ལ་སློབ་པ་མེདཔས། མི་སློྫ སློབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་ལྔའོ། །ཅིའི་ཕྱིར། སློབ་པ་མེད་ཅེ་ 
ན། རང་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཁོ་ན་ལ་རང་སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རང་སངས་རྒྱས་ལ་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་གཉིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེན་དྲུག་ཡོད་མོད་ཀྱི། འདིར་སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་དབྱེ་བསན་དབྱ་སྒོའི་དོན།ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་དགོས། ལྔ་པོ་དེ་དག་ལའང་རྗེས་ཐོབ་སྣང་བཅས་དང་མཉམ་བཞག་སྣང་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཉིས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་རྣམ་པ་བཅུའོ། །ཡེ་ཤེས་དེ་དག་གི་རྒྱུ་གང་ཞེ་ན། སྡེ་སྣོད་ལ་སོགས་པ་ལ་མཁས་པར་བྱས་ _ 
པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཉེ ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་བྱས། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པས་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་གྲུབ་ལ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉེར་ལེའ་གྱི་རྒྱ ༤ྩེ 
བྱས། ཐབས་ཀྱིས ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱན་བྱས་པས་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ ཡེ་ཤེས་གྲུབ་བོ། །དེ་དག་དུས་ནམ གྱི་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་ཅེ་ན། ། ཉན་ཐོས་ནི་མུརན་ཚེ་གསུམ ་དུ་བསོད་ནམས་གསོག་པ་དང་། བདག་མེད་བསྒོམ་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་འཐོབ་ལ། བསྐལ་པ་ 
བརྒྱའི་བར་དུ་བསོད་ནམས་བསགས་པ་དང་། བདག ་མེད་བསྒོམས་པས ་རང་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ལ། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་བསོད་ནམས་བསགས་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་ཕོ་ཅན་བསྒོམས་པས་མཐར་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དུ་ 
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རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཀུན་ཆོས་ཅན་ཚད་མར་གྲུབ་སྟེ། མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་དེས་འཇུག་ལྡོག་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཅེ་ན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཚད་མ་ནི། མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་དྲན་པས་སོ་སོར་ངེས་པ་ལས་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་ལ། འཕགས་པ་རྟོག་ 
པའི་བག་ཆགས་མ་སྤངས་པནི། རང་གཞན་དུ་གནས་པན་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འདྲ་ལ། སྤོན་ནས་ཤེས་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བྱེད་ལ། འཕགས་པ་རྟོག་པའི་བག་ཆགས་སྤངས་པ་རྣམས་ནི། སྨོན་ལམ་ལས་གྲུབ་པའི་དཔའ་བར་ 
\ འགྲོ་བ་དང་། རིན་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན།ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པར་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མ་འོངས་པ་མི་མཁྱེན་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་མི་རུང་ལ། མཁྱེན་པའང་སྣང་ནས་མཁྱེན་ན་དུས་ 
བྲ གསུམ་རྫས་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། མི་སྣང་ན་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱན་ལྡན་དུ་མི་རུང་ངོ་ཞེ་ན། ས་སྐྱེ་རྣམས་ཆོས་ཅན། གནས་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅན་དེའི་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་སོགས་དཔག་མི་ཐུབ་སྟེ། དྱེ་ཁོད་ཀྱི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བརྒྱད་ 
' གཞན་གྲུབ་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དོན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ནི། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་པ་དང་། བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་ངོ་བོ་ 


སྒྲུབ། མཚན་ཉིང་སྒྲུབ། གྲུབ་པ་ལ་མི་འཐད་སྤང་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། སྔར་བྱུང་ཟིན་པ་སྒྲུབ་ན། རྒྱན་མཛད་པས། གང་གཞན་ལ་འཆད་པ་ལ་དོན་དང་མཐུན་ཞིང་འགལ་བ་མེད་པ་དེས་གཞའ་བྱ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ 







། རང་རང་ 





དཀའ འ་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ཐ ཟདན་ ཡང་སྲིད་མི་ལེན་ནོ་ཟེར་ན། ལས་ལུས་རྐྱང་པ་འཛད་པའི་ཐབས་མེ་ལྔ་པའི་སྦྱོར་བ་སོགས་ཐར་ལམ་མ་ ཡིན་པར་ཐལ། ལོག་སྲེད་ཡོདན་ལས་ལུས་སྤོང་མི་ནུས་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལས་ལུས་མཐའ་ཡས་ཤིང་གཉེན་པོ་ཤེས་མིནུས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ལོག་སྲིད་ཡོདན་སྔར་གྱི་ལས་ལུས་སྤངས་ཀྱང། རྱིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བས་མི་ཕན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལོག་སྲེད་སྤངས་ན་ལས་ལུས་མ་སྤངས་ཀྱང་བུད་ཤིང་ཐད་པའི་མེ་ལྟར་ཡང་སྲིད་མི་ལེན་པས་ལས་ལུས་རྐྱང་པ་སྤང་མི་དགོས་པས་ 
ཟ་ ས། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། འཁོར་བའྱ་རྒུ་དང་། དེའི་གཉེན་པོ་ལ་དཔྱདཔ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། སྤྱིར་ཡང་སྲིད་ཙམ་སྐྱེབའི་རྒྱུ་དང་། འཁོར་བར་སྐེབའི་རྱ་ན་བདག་ཏུ་རྨངས་པ་མ་རིགཔ་དེ་ཡོད་ན་བདག་གིར་འཛིན་པ་གཞན་འབྱུང་ 

ལ། དེ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་འབྱུང་ཞིང་། ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་གིས་ལས་བསགས་ནས། ལས་དགེ་བ་ལས་འཁོར་བ་མཐོ་རིས་གསུམ། མི་དགེ་བ་ལས་ངན་སོང་གསུམ། མི་གཡོ་བའི་ལས་ལས།ཁམས་གོང་མར་འཕེན་ནོ། རྣམ་འགྲེལ་ ཙཾ 
་ེ ལས། བདག་ཡོདན་ནི་གཞན་དུ་ཤེས། །བདག་གཞན་ཆ་ལས་འཛིན་དང་སྡང་། །འདི་དག་དང་ནི་ཡོངས་འབྲེལ་ལས། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེས་ན་བདག་ལ་མངོན་ཆགས་པ། །དེ་སྲདདེ་ནི ¬ 


དེ་ནི་འཁོར་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཆགས་བྲལ་མིན་དང་སྲེད་ལྡན་དང་། རྩོམ་པ་ཀུན་ལ་བརྟེན་པ་ནི། །ཉོན་མོངས་ལས་ལས་གྲོལ་མ་ ཡིན། །དེ་འདྲ་འཁོར་བ་པ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། ། ཉོན་མོངས་པ་ལས་ལས་ཏེ་ལས་ལས་ཀྱང་། སྐྱེ 


















སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ནི། འཆི་ཁའི་དབང་ཤེས་ཀྱིས་ཉེར་ལེན་བྱས། འཆི།ཁའི་དབང་པོས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་ནས། ཕྱི་མའི་ 
དབང་ ས་སྐེ་ལ། འཆི་ཁའི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་བྱས། འཆི་ཁའི་དབང་ཤེས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་ཕྱི་མའི་སྐྱེ་མཆེད་དབང་པོ་གཞན་སྐྱེ་ཞིང་། སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་པོ་བཟང་ངན་དུ་སྐྱེ་བ་བདག་རྐྱེན་ལས་ཀྱིས་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ 

¦ གཉེན་པོ་དཔྱད་པ་ལ། ཕྱོགས་རེ་མགོ་གནོན་པའི་གཉེན་པོནི། ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོར་བྱམས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་མི་སྡུག་པ། རྣམ་འཚེའི་གཉེན་པོར་སྙིང་རྗེ། ཕྲག་དོག་གི་གཉེན་པོར་དགའ་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོར་བཏང་སྐོམས་ 

་ྐ མ་པར་གསུངས་པ་ཕྱོགས་རེ་མགོ་གནོན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞིས་ཆོས་ཅན། འཁོར་བའི་རྩ་བ་གཅོད་ནུས་མིན་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་བདག་འཛིན་ལ་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱམས་སོགས་རྨོངས་དང་འགལ་མེད་ཕྱིར། །ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ 
ཚར་གཅོད་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐའ་དག་དཔྱིས་འབྱིན་པའི་གཉེན་པོནི། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ནི་རང་གི་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་རྩ ་བནས་སུན་འབྱིན་བྱེད་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་བདག་འཛིན་སྤོང་བྱེད་ཡིན་ 
པས་སོ། །དེ་སྐད་དུ། སྟོང་ཉིད་ལྟ་དང་དེ་འགལ་ཕྱིར། །དེ་ཡང་རང་བཞིན་ཉེས་ཀུན་དང་། །འཀལ་བ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན ་རོ། 


། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 


རོ། །གལ་ཏེ་འཇིག་ལྟ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྤངས་པས་ཡང་སྲིད་མི་ལེན་ན། བདག་འཛིན་ཅན་གྱི་ 









། །བ་ཀུན་དུ་འབྱུང་བར་ཐུབ་པས་གསུངས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་དབང་ཤེས 


རྨ 


རཿ 
ཝཱ 
༡ 












སེམས་བརྟན་པ་མི་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། ས་བོན་ལ་ཐོག་མ་ཡོད་པ་མིན་ཡང་མེས་བསྲེགས་པ་ན་ཕྱི་མཐའ་མཐོང་ལ། མཐུན་རྐྱེན་ཚང་ཞིང་འགའ་རྐྱེན་མེད་ན་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་འབྱིན་པར་ངེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་བ་སྤྱི་བཙན་སྒོས་བཙན་ལ་ཐོག་མ་མེད་ཀྱང་ 
བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ན། འཁོར་བ་སྒོས་བཙན་པའི་ཕྱི་མཐའ་འགྲུབ་ལ། ལོག་སྲེད་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་ཞིང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་འགལ་རྐྱེན་མེད་ན་ཡང་སྲིད་འབྱིན་པར་ངེས་སོ། །དེས་ན་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པའི་བར་དུ་རྟེན་བརྟན་ 
པས་ཆོག་མོད། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཀྱང་ཡང་སྲིད་ལེན་པའི་རྟེན་བརྟནན། འཁོར་བ་སྒོས་བཙན་པའི་རྒྱུན་མི་ཆད་པས་ལམ་སྒོམ་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་སེམས་གསལ་བ་རྟེན་བརྟན་པར་སྒྲུབ་པ་ནི། གང་སེམས་གསལ་བཙམ་ 
སྐྱེད་པ་ལ་ ཚང་ཞིང་གེགས་མེད་ན། དེ་སྐྱེད་པར་ངེས་ཏེ། གེགས་མེད་ཅིང་ཚོགས་པ་ཚང་བའི་ས་བོན་བཞིན། འཆི་ཁའི་སེམས་ཀྱང་། སེམས་གསལ་བ་ཙམ་སྐྱེད་པ་ལ་རྒྱུ་ཚང་ཞིང་གེགས་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱིས་འགྲུབ་ 
བོ། །གོམས་པ་ངང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་དང་། དྲེ་སྒོམ་པ་ནི་རང་རིག་གི་འགྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ཁྱབ་པ་སྒྲབ་པ་ནི། དཔེ་འདོད་འཇིགས་སོགས་གོམས་པའི་སྟེང་དུ་གོམས་པ་ལས་གསལ་སྣང་སྐྱེ་བར་མཐོང་བས་འགྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ 


སྒྲུབ་པ་ནི། སྣང་བཅས་དང་། སྣང་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ནི། འཁྲུལ་མེད་དུ་གྲུབ་སྟེ། རང་གི་སྦང་བྱ་གཟུང་འཛིན་དུ་ཞེན་པ་ཅི་རིགས་པ་སྤངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་ལ་མི་འཐད་པ་སྤང་བཞི། ཕྱི་རོལ་པ་ཁ་ཅིག དྲི་མ་ 
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།སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་སྤང་མི་ནུས་ཞིང་། དེ་སྤོང་བའི་ཐབས་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་ནས་ལན་གཅིག་སྤངས་ཀྱང། མེད་པར་ལྡོག་པས་མི་བརྟན་པའི་ཕྱིར་དྲི་མ་སྤངས་པའི་གྲོལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ 
ན། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་འཐད་དེ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ངི དྲིམ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉོན་མོངས པའི་རྒྱུ་བདུག་འཛིན་དང་འགལ་བ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཐབས། ་ཡོདཔའི་ཕྱིར་དང་། རྫོགས པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྭ ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་བདག་འཛིན་རྩ་བ་ནས་སྤངས་པས། ཉེན་མོངས་པ་སླར་མི ལྡོག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཊ དྲི་མ་ནི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མིན་ཏེ། བློ་བུར་བ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཐ་མལ པའི་མཆོངས་པ་ཇི་ལྟར་གོམས་ཀྱང་མཐའ་མེད་དུ་ 
མཆོངས་པ་ལྟར། བརྩེ་བ ་དང་ཤེས རབ་སོགས གོམས་ཀྱང་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་བ་མི་སྲིད་དོ། ཆུ་ཇི་ལྟར་བསྲོས་ཀྱང་མེར་མི་འབར་བ་ལྟར། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་གོམས་པས་ཅུང་ཟད་འཕེལ་ ཡང་དེའི་ངང་དུ་འགྲོ་མི་སྲིད་དེ། གསེར་གྱི་ཞུ་བ་མེ་དཿ ་དང་བྲལ་ 
ས་སླར་སྲ་བར་འགྱུར་བ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་གོམས་པས་ཅུང་ཟད་འཕེལ་ ཡང་འབདཔ་དང་བྲལ་ན་སླར་ལྡོག་གོ་ དེས་ན་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ཚད་མེད་པ་འབྱུང་མི་ནུས་སོ་ཞེན། ཐ་མལ་པའི་མཆོངས་པ་གོམས་པ་ 
་ ༈ བརྩེ་སོགས་གོམས་པའི་མཐུན་དཔེར་མི ་རུང་བར་ཐལ། ཐ་མལ་པའི་མཆོང་པ་དེ། ལུས་ཀྱི་སྙོབས ་དང་འབད་རྩོལ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྩེ་སོགས་གོམས་པནི་ལུས་སྙོབས་ལ་མི་ལྟོས་པར། རང་གི གི་ངང་གིས་འཇུག་པས་སོ། ཡང་ཆུ་བསྲོས་ 


ུྒ ༄༅། 


༡ རུང 2༧ 





༨༣༨ 


རང་ ས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྩེ་སོགས་ གོམས་པ་ནི། སླར་ལྡོག་མི་རུང་དུ་རང་རྒྱས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། གཡ་ཏེ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་གོམས་པ ་ལས། དེའི ངང་དུ་འགྱུར་སྲིད་མོད་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ ཡེ་ཤེས་ བཔར་དཀའ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མཐའ་མེད་ 
ཤཱ པའི་པརར་ཞིསཟེར་རོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ། དགོས་པའི་དོན་ཀུན་ཤེས་པའི་ཀུན་མཁྱེན་ཡིན་ཏེ། འཁོརབ་འཇུག་ལྡོགགིརྒྱུའབསཀྱིགཙ་བོའིདོནབདེན་བཞི་ལམི་བསྐུབ་སྟ། དའིདོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ ཕྱ 
ཕྱིར ༈ དཔེརན། ད དགོས་པའི་མི་ཀུན་འཚོགས་པ་ལ་མི་ཀུན་འཚོགས་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ། རྣམ་འགྲེལ ལས། བླང་དང་དོར་བྱའི་དེ་ཉིད་ནི། །ཐབས ་དང་བཅས་པར་རིགས་མཛད་པ། །གང་དེ་ཚདམ་ཉི ཉིད་འདོད་ཀྱི། །ཐམས་ཅད་ ཊཾ 
ཐཱ རིགས་མཛདམ་ཡི ཡིནནོ། །ཞེས་སོ། །ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་དོན་ཀུན་ཤེས་པ་ལ། མཁས་པ་རྣམས་ཐུམས་ཅདམཁྱེན་པཞེས་ཟེར་ཏེ། དཔེར་ན་ཆོས་ཉན་ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་ཆོས་ཉན་པ་ལ། བ་ལང་མེད་ཀྱང་སྐྱོན་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་འཁོར་ 
བ་ལས་གྲོལ་བར་འདོད་པ་ལ་དེའི་ཐབས་ཤེས་པས་ཆོག་མོད། །ཐར་པ་དོན་གཉེར་ལ་ཉེ་བར་མི་མཁོ་བའི་སྲིན་བུའི་གྲངས་མཁྱེན་ཡང་ཅི ་དགོས། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དྱ་ཕྱར་དེའི་བསྒྲུབ་བྱ་རུང་། ། །གྱུར་པའི་ ཡེ་ཤེས་རྣམ་དཔྱད་བྱའི། །འདི་ཡི་སྲིན་བུའི་ 


པ་དེ་དེའི མཐུན དཔེར་མི རུང་བར་ཐལ། དེ་ྟེན་མི་བརྟན པར་སྐམ་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྩེ་སོགས་ནི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གསེར་བཞུ་བ དེའི་མཐུན་དཔེར་མི མི་རུང་བར་ཐལ། གསེར་བཞུ་བ ་དེ་མེ དང་བྲལ་ན་སླར་སྲ་བར་འབྱུང་རུང་དུ་ 


“༧ 






@ ལས། བླང་དང་དོར་བྱའི་དེ་ཉིད་ནི། །ཐབས་བཅས་རབ་ཏུ་ངེས་པ་ཡིས། །གཙོ་བོའི་དོན་ལ་མི་བསླུའི་ཕྱིར། །གཞན་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཤེས་བྱ་གཞན་མི་མཁོ་བའི་ཕྱིར་ཐུགས་མི་གཏོདཔ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེན། མིན་ཏེ། གང་ 


༔; ༄༅། །གྲངས་མཁྱེན་པ། །ངེདལ་འགའ་ཡང་ཉེརམཁོ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་གང་པྲ་ཞིང་དཀའ་བ་མཐོང་བ་དེས། [ །རགས་ཤིངྨ་སབམཐོང་བཡིནཏོ། དཔེརན་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་མཐོང་བ་དེས། | ཡིད་གཏདན་བུམ་ 
གཟུགས་མཐོང་བ་བཞིན། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཕྲ་ཞིང་དཀའ་བ་བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གཟིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་རྗེས་དཔག་རྟགས་ཀྱིས་ཤེས་བུའི་དོན་ཀུན་ཤེས་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་འགྲེལ་ 


2 རུང་གཅིག་མ་མཁྱེན་ན་ཡང་། དེ་དང་མཚམས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མིནུས་པས། ཐམས་ཅདམཁོ་བའི་ཕྱིར་ཐུགས་མི་གཏོདཔ་མི་སྲིད་དོ། །འོ་ན་ཐམས་ཅདམཁོ་རྒྱུ་མེད་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེན། གོང་དུ་མི་མཁོ་བར་བཤད་པ་ནི་རང་དོན་ལ་ 
དགོངས་པ་ཡིན་ལ། འདིར་མཁོ་བར་བཤདཔ་ནི་གཞན་དོན་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པས་མི་འགལ་ལོ། །བསྐལ་པའི་བར་དུབརྗོདརྒྱའི་ལས་དགེ་སྡིག་གི་འབྲས་བུ་ཡང་། ལས་ཀྱི་མེ་ལོང་ནང་དུ་གཅིག་ཆར་འཆརབ་དེ་བཞིན་དུ། ཤེས་བྱ་མཐའ་མེད་པ་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་མཁྱེན།ཞེས་བྱ་བནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། ༈ །།བཟློག་ཕྱོགས་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ལ། འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅདནི་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དུ་སློབ་དཔོན་ 


351 


གྱིས་བཞེད་པས། མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ། དེ་ལ་དབྱེན་རྟོག་པ་དང་ཏོག་མེད་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གཉིས། རྟོག་མེདམངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ལའང་། ཟླ་གཉིས་གསལ་སྣང་ལ་སོགས་པ་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པ་དང་། རྨི རྨི 
¿ ལམ་གསལ་སྣང་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ཤེས་འཁྲུལ་པ་གཉིས། | རྟོག་པ་ལ་བརྡ་ལ་བརྟེན་པ་ཅན་དང་། | དོན་གཞན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་། | ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་གསུམ་ནི། མདོལས། | འཁྲུལ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་། །རྗེས་དཔག་རྗེས་ 
༈ སུ་དཔག་ལས་བྱུང་། །དྲན་དང་མངོན་འདོད་ཅེས་བྱའོ། ། །ཞེས་དྲུག་དུ་བཤདཔ་ལས། རྨིག་ ལ་ཆུར་འཛིན་པ་ལྟུ་བུ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་དང་། བ་ལང་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལྡོག་པ་འཛིན་པ་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཤེས་པ་གཉིས་ཕྱི་རོལ་སྣང་བས་དབང་ཤེས་སུ་ 
འདོད་པའི ་ལོག་ གརྟོག་བཟློག་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ རྟོག་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དུ་གསུངས་ལ། རྗེས་དཔག་ རྟགས་འཛིན་སེམས་དང་རྗེས་སུ་ དཔག་པ་ལས་བྱུང་བ་རྟགས་ཅན་ རྗེས་དཔག་གཉིས་ རྟགས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ལ། དྲན་པ་དང་མངོན་པར་འདོད་ 
' པའི་ རྟོག་པ་གཉིས་མངོན་སུམ་དང་རྟགས་གཉིས་ཀལ་མ་ལྟོས་པ་ཡིན་ལ། དེབཞིནི་སྔ་མ་གཉིས་མངོན་སུམ་མིན་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་དཔེར་བསྟན་པའི་ཕྱིརདུ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དུ་གསུངས་ལ། ཟླ་གཉིས་གསལ་སྣང་སོགས་ནི་རྟོག་པ་མེདན་ཡང་སྐུ་ 
བས་ཚད་མའང་མིན་ནོ། །ཞེས་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ལོག་རྟོཐ རྟོག་བཟློག་པའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ལ་རྟོག་པ་དང་། རྟོག་མེད་གཉིས་སུ སུ་སྐྱེ་སྟེ་གསུངས་སོ། །རྣམ་འགྲེལ་ལས། ། དབང་སྐྱེས་མིན་པར་སྒྲུབ་ དོན་དུ། །གཉིས་བཤད་འཁྲུལ་པ་མཐོང་ཕྱིར་ 













' ༄༅། རོ། །རྗེས་དཔག་སོགས་གྲུབ་བརྗོདཔ་ནི། །སྔ་མ་གཉིས་ཉིད་སྒྲུབ་ཕྱི་རོ། །ཞེས་དང་། དེའི་ཕྱིརདེརྟོག་མེདན་ཡང་། །ཚདམ་ཉིདནི་བཀག་པ་སྟེ། །བསླུ་བའིཕྱིརརོ་ད་དོན་དུ། །མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གཉིས་སུ 
བཤད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཚདའབྲས་དཔྱདཔ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོནི། དགོས་པ་ནི་འགའ་ཞིག་བུ་བྱེད་དང་ཚད་འབྲས་རྫས་ཐ་དདཔ་ཁོན་ཡིན་ཏེ། གཅིག་ཁོན་ལྱ་བྱ་བེདམི་རུང་བའིཕྱིར་དང་། ཚདམ་རྒྱུ 
རུ ཡིན་ལ་གཅིག་ཤོས་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲ་བ་དང་། ། ཕྱི་རོལ་པ་དང་རང་སཱེབྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་གཉིས་ཀ་དོན་རྣམ་མེད་དུ་རྟོགས་པ་དང་། རང་རིག་མེད་པར་སྨྲ་བ་དགག་པའི་དོན་དུ་གསུངས་ཏེ། ཤེས་པ་གཅིག་ལ་བྱ་བྱེད་དང་། ཚད་འབྲས་རྣམ་པར་ 
དཱ བཞག་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་འདྲ་བ་དོན་ དོན་རྟོགས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཚད་མ་ནི་ཡུལ་འཇལ་བར་བྱེདཔ་བྱེད་པའི་ཆ་ཡིན་ལ། འབྲས་བྲ བུ་ནི་ཡུལ་གཞལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ ཡུལ།ཁོང་དུ་ཆུད་ 
| པརྱ་བུ་བྱ་བུ་བའི་ཆའོ། །གཞལ་བྱནི་ཚདམས་ རྟོགས་པར་བྱ་བའེ་ཡུལ་ལེ། དོན་ནི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། དོན་ རྟོགས་པའི་ཚདམ་ཡི ་ཡིན་ཏེ། དོན་འཇལ་བར་བྱེད་པ ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱིས་དོན་གཞལ་བ་ལ་དགོས་པ་ ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལས་ 


དོན པང་དྲདཔར་གྱུར་བའིཕིར། དོན་ཚད་མས་རིག་པ་ཡང་རྣམ་མེད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་རིག་པ་ཡིན་ཏེ། དོ དོན་འདྲ་བར་སྐྱེས་པའི་ཆ་ནས ་དོན་ རྟོགས་སུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་མདོ་ལས། བྱ་དང་བཅས་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །འབྲས་བུ་ཉིད་ཡིན་ 


















༤༨༠ € 


འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཚད་མསྭ་བླང་དོར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ཡང་གསུམ་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་གྱིས་དོན་འཇལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞལ་བྱའི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལས་གཞལ་བྱའི་བླང་དོར་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ 
# རོ། །འགའ་ཞིག་བློ་ཙམ་ལ་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་སྦྱོར་བ་ཡང་། མི་འཐད་དེ བློ་ཙམ་ནི་ཚད་མ་མིན་ལ། འདི་ནི་གཞལ་བྱ་དང་འཇལ་བྱེད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་འགའ་ཞིག དོན་རྟོགས་ཚད་མ་འབྲས་བུ་དང་བྱ་བའི་ཆར་བསྟན་ 
ཧཱ ནས། དོན་གྱི་རྣམ་པར་ཤར་ནས་གསར་དུ་མི་སླུ་བ་ཞེས་པ་དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་དང་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། སྐབས་འདིར་ཚད་འབྲས་ཀྱིས་ཟླར་བགྲང་བའི་ཚད་མ་ཡང་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་དོན་གཅིག་གོཞེས་ཟེར་རོ། །འོན་དོན་རྟོགས་ཚད་མ་འབྲས་བུའི་བྱ་ 
བའི་ཆར་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཚད་འབྲས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་ཚདམ་ནི། བྱེད་པའམ། མཚན་ཉིད་དམ། །སྒྲུབ་བྱེདཁོ་ནར་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། དོན་ 
གྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་དོན་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མར་ཐལ། དོན་རྟོགས་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིརེ། རྟགས་མངོན་སུམ་ཤུགས་རྟོགས་སུ་འདོད་པ་དག་གིས་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ལ། ཡང་དོན་རྟོགས་ཚད་མར་ཐལ། དབང་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བའི་སྟོབས་ཀྱིས་དོན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཕྱིར། དག་འཛིན་དང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱིས་ས་ཕྱོགས་རྟོགས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་བུམ་མེད་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཆ་ནས་ཚད་མར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅདམངོན་སུམ་ཤུགས་རྟོགས་སུ་འདོད་པ་དག་ 







༧ 


[> 










༄༅། །གིས་ཁས་བླངས་སོ། །ཡང་ན་ཁྱོད་ལྟར་ན། དག་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་བུམ་མེད་ལ་ཚདམ་མིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོན་དབང་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡང་དོན་རྟོགས་ཀྱི་ཚདམ་ 
མིན་པ་ཅིའི་ཕྱིརཞེས་བྱའོ། །གལ་ཏེ་མི་མཚུངས་ཏེ། དག་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ནི་ས་ཕྱོགས་ཀྱི་བུམ་མེད་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། ས་ཕྱོགས་ལ་ཚདམ་སོང་སྟོབས་ཀྱིས་བུམ་མེདལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཕྱིརཞེ་ན། འོན་དེ་ཡང་དོན་རྟོགས་ཚད་མར་ 
¦ ཐལ། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལ་ཚདམར་སོང་སྟོབས་ཀྱིས་དོན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཕྱིར་མཚུངས་སོ། །གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དངོས་སྙོབས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་དེ་ལ་གསར་དུ་མི་བསྐུ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲ་ན། སྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ 
དྭ ཀྱིརྗེས་དཔག་ཚདམ་ཆོས་ཅན། སྒྲའི་མི་རྟག་པ་ལ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཚད་མར་ཐལ། དེའི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་སྒྲ་མི་རྟག་པ་རང་མཚན་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་རྣམ་པའི་རྒྱུད་པ་དུ་མ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། སྒྲའི་རྣམ་པ་དང་སྐྲུ་འཛིན་མངོན་སུམ་དང་། དེས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་དང་རྟགས་དང་རྟགས་འཛིན་ལ་སོགས་པས་ཆོད་པའི་ཕྱིར། གནན་དུན་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་དོན་དངོས་སུ་འཛིན་པར་མཚུངས་སོ། །གལ་ཏེ་འཛིན་པར་ 
འདོདན། དེ་དངོས་གཅིག་ཕྱིར་སྒྲ་སོགས་ལས། །ཐ་དད་སྣང་བློ་གང་ལས་ཡིན། །ཞེས་པའི་རིགས་པས་སུན་དབྱང་བར་བྱའོ། །རིགས་པ་འདིསནི། བོད་དག་གིས་དངོས་རྟོགས་ཀྱི་དོན་དེའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་དང་། ཤུགས་རྟོགས་ཀྱི་དོན་དེའི་རྣམ་པམ་ 
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ཤར་བར་རྟོགས་པ་ཡང་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །མངོན་སུམ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ རྟོགས་པ་མིན གྱི་དེའ སྙོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་དྲངསནས་དེ དེས་ རྟོགས་པ་ལ་ཤུགས་ རྟོགས་སུ་འདོད་ན་འགལ་བ་མེད་དོ། །དག་འཛིན་ང དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། ས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྟེང་གི་ 
བུམ་མེད་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་མིན་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་ལ་མེད་དགག་གི་རྣམ་པ་མི་འཆར་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིནན་མངོན་གྱུར་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྟེང་གི་བུམ་མེད་ཆོས་ཅན། དག་འཛིན་ དབང་པོའི་མངོན་སུམ གྱི་ཡུལ་མ་ 
ཤྲ ཡིན་པར་ཐལ། མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། མེད་ལ་དབང་སྐྱེས་བློ་མེད་དེ། ཞེས ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་། རྒྱང་འཕེན་ཚེ་ མྔ་ཕྱི་མེད་པ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱིས་ རྟོགས་ཞེས་སྨྲ་བ་ལ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མེད་ 
¦ དགག་དབང་མངོན་གྱི་ཡུལ དུ་འགལ ་བའི་ཕྱིར་ཞེས གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། འདིའགའ་ཞིག་ དུ་དགག་པ་བྱེད་པ་ཡང་མངོན་སུམ་གྱིས་ནི་བྱ་བར་འོས་པ་མིན་ཏེ། མེདཔ་འདིའི་ འེ་ཡུལ་ཉིད་དུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །ཡངས་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
བུམ་མེད་ཆོས་ཅན། ཡོངས་གཅོད་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། དེའི་གཞལ་བྱ་ཡིནན་གཞལ་བྱ་མངོན་གྱུར་ཡིན་པས(ཁྱབ་ལ། དེ་ཡིན་ན། མངོན་གྱུར་གྱི་རྣམ་པ་སྣང་བསཁྱབ་བོ། །གལ་ཏེ་ 
རྣམ་པ་སྣང་བ་མིན་ན། མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་པའི དོན་ཅི་ཡིན་བཤད་དགོས་སོ། །ཚད་འབྲས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཚདམ་དང་འབྲས་བུ་ཞེས་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ཟླར་བགྲངས་པའི་ཚད་མ་ནི། དོན་འདྲ་བ་ཙམ་ལ་བཟུང་བ་མིན་གྱི། འཇལ་བྱེད་ལ་ཚད་མར་བྱས་ཕ་ 
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༨ ༨ ༩༽ ༨༩༤ 


བདག་གི་སྒྲོ་འདོགས་ཡོངས་སྲུ་བཅད་པ་ལས་ནི། དེཏཌོན་ཉིད་རྟོགས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ཐ་སྙད་པའི་རྣམ་གཞག་ནི། བག་ཆགས་བརྟན་པའི་དོན་སྣང་ཙམ་ཐ་སྙད་དུ་གཞལ་བྱ། དེ་རིག་པ་འབྲས་བུ། དེའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་བྱེད 
པའོ། །བག་ཆགས་བརྟན ་པའི་དོན སྣང་གི མངོན ་སུམནི ་དེ་འཇལ བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའོ། རྣམ ་ངེས ས་ལས། བག་ཆགས ས་བརྟན ་པའི ཕྱིར། འཁོར་བ ཇི་སྲིད་པར་རྗེས་སུ ་འབྲེལ་བ་ནི་བྲ ཐཐ་སྙད་དུ་མི་ ་བླས་བ་ལ ལྟོསཿ ནས ཚད་མའོ་ཞེས ་པ་དང་། བསྟན ་འཆོས་ 
འདིར་ཡང་ ། བག ཆགས བརྟན་ དང་མི བརྟུན ལས ། །བདེན དངརྫུན ་པའི རྣམ གཞབ བྱེད། །ཅེས གསུངསཿ ་པ། ལྟར་རོ། །འདིར་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། རྣམ བདེན་ པའ འི་ཚུལ་ ལ། དོན ༢ རང་རིག་ ཡན་ ཡང་འདིརམ དཔྱད་པའི་ཐ སྙད་འབའ་ཞིག ་པའི རྣམ་ 


བཱ གཞག་ལ སྣང་ཚུལ་གྱི གུརྣམ་གཞག 'ལྟར་བྱེད་ཅིང་། ། སྣང་ཚུལ ལ རང་གི བདག ཉིད་དུ་མི ་སྣང་བར་དོན དུ་སྣང་བ་ ཡིན ་པའི ཕྱིར། དོན ་སྣང་རིག པའྲསྲས་བུ་ བུཞེས འཇོག པར་བྱེད་ཀྱི། དོན་ སྣང་རིག ་པའི རང་རིག འབྲས་བྲ བུ་ཞེས ནི མི བརྗོད་དོ། །གཞུང་ལས་ 
' ཀྱང་། གཟུང་དང་འཛིན་པ་རིག་པ་དག །ཡོད་པ་མིན་ཡང་གཞལ་བྱ་དང་། །འཇལ་བྱེད་འབྲས་བུར་གནས་པ་འདི། །ཇི་ལྟར་རྗེས་སུ་སྣང་བཞིན་བྱས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱར་འཛིན་པའི་ཚེ་ན། མ་དཔྱད་པ་དང་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ 
པའི་དབྱེ་བས་དོན་སྣང་རིག་པ་འབྲས་བུ་དང་། རང་རིག་འབྲས་བུར་བཤད་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་དགོས་སོ། །བོད་དག་གིས་ནི་འདི་ལྟ་བུའི་དོན་ཕྲ་མོ་རིག་པ་མི་སྣང་ངོ་། །ཡང་བོད་དག་རང་གི་བདག་ཉིད་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་དང་། ནང་དུ་ཡོངས་སུ་ 
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ཟི ༄༅༅། །གཅོད་བྱེད་དང་། །རང་གི་བདག་ཉིད་འཇལ་བའི་ཚད་མ་རྣམས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཙམ་ཡིན་ནོ་ལོ། འོན་རང་གི་བདག་ཉིད་འཛིན་པ་དང་རང་གི་བདག་ཉིད་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་རྣམས་ཆོཾས་ཅན། རང་ཡུལ་སྲར་མ་རྟོགས་ 
གསར་དུ་རྟོགས་པཁོ་ན་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་བདག་ཉིད་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་རང་ཡུལ་སྔར་མ་རྟོགས་གསར་དུ་རྟོགས་པ།ཁོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཞུང་གི་དོན་ནི། རང་གི་བདག་ཉིད་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཅིག་ལ། རང་གི་བདག་ཉིད་འཛིན་ 
༥ པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་དང་། ནང་དུ་ཡོངས་སུ་གཅོད་བྱེད་དང་། རང་མྱོང་བར་བྱེད་རུང་དང་། རང་གི་བདག་ཉིད་རིག་པའི་ཚད་མ་ཞེས་བརྗོད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །བདག་ལ་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་། ཤེས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་འཛིན་ _ 
ཧཾ བྱེད་ཅེས་པའི་དོན་དུ་མངོན་པས་འཛིན་རྣམ་ཙམ་ལ་འཇོག་པ་མིན་ནོ། །རང་གི་བདག་ཉིད་ཅེས་པ་དང་། རང་མྱོང་བར་བྱེད་རུང་དང་། ནང་དུ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པཞེས་པའི་ཚིག་གི་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་དགོས་སོ། །འདིར་བག་ཆགས་བརྟན་པའི་དོན་སྣང་ཙམ་ 
གཞལ་བྱར་འཇོག་པར་བྱེད་ཀྱི། གཏོད་བྱེདཀྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གཞལ་བྱརནི་མི་འདོད་དེ། གནས་ཚུལ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོདཔ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་ཅིང་སྒྲུབབྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། ཉི་ཤུ་པ་ལས། དྲུག་གི་ཅིག་ཅར་སྦྱར་བན། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་ཆ་ 
དྲུག་ཏུ་འགྱུར། །དྲུག་པོ་དག་ཀྱང་གོ་གཅིག་ན། །གོང་བུའང་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པའི་རིགས་པས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སྒྲུབ་བྱེད་དོན་འདྲ་བ་འགོག་པའི་རིགས་པ་སྟེ། ཁྱབ་ཆེས་པ་དང་། མི་སྲིདཔ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །དང་པོ་ 


དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་གིས་སྔོན་པོ་དམིགས་པ་ཐལ། སྔོ་སྣང་མིག་ཤེས་དམིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞན་རིགས་དུ་ཐལ། སྔོན་པོ་ལ་དམིགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྔོར་སྣང་ 
ཏོག གས་པས་མོར་སུང་ད གས་པཞས་བཅོད་ཀ སྔོན་པོ་ལ་དམིགས་པ་ནི་མིན་ཏེ། སྔོན་པོ་ལ་ དམིགསནས་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པམ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། _།གལ་ཏེ་སྔོན་སྣང་ཤེས་པ་མིན་པར་ཐལ། །རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་མྱང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། རྣམ་བདེན་པ་ལྟརན་འདོད་པ་ ཡིན་ལ། གཉིས་ཀ་ལྟར་ན་ ཡང་དམིགས་པ་རྟོགས་པར་འདོད་པ་ ཡིན་གྱི། རང་རིག་མངོན་སུམ གྱི་མྱོང་བྱ་ཡིན་པར་མི་འདོད་དོ། །གུལ་ཏེ་དེས་དམིགས་པ་དང་རྟོགས་པ་ ཡིན་ན། དེས་ཉམས་སུུ་མུང་བྱ་མིན་པར་ ྱུ 
འགལ་ལོཞན། ། གཞན་གྱི་བདེ་སྡུག་ རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆོས་ཅན། གཞན་གྱི་བདེ་སྡུག་ ཉམས་སུ་མྱོང་བར་ཐལ། གཞན་གྱི་བདེ་སྡུག་རྟོྲ རྟོགས་པའམ 'དམིགས་པའི་ཕྱིར། གལ་ ཏེ་ཤེས་པར་ཐལ། རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་ རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ ཡོ 
ན། རྣམ་བདེན་པ་ལྟར་ན་འདོད་ལ། རྣམ རྫུན་པ་ལྟར་ན།ཁྱབ་པ་མ་ངེ ་ངེས་ཏེ། དོན ནན་དུ་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པར་ཐལ། རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་མྭ་གུབ་ན། སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ རང་རིག་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་སྔོ་སྣང་མ་ རྟོགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། །མདོརན་དོན་སྣང་དང་དོན་སྣང་དམིགས་པའི་བློ་གཉིས་ལྷན་ཅིག ་དུ་དམིགས་པ་མིན་པར་ཐལ་ལོ། །སྒྲུབ་བྱེད་བསྒྲུབ་བྱ་དང་མཚུངས་སོཞེ་ན། འོ་ན་སྔོན་པོར་སྣང་བ་དེ་ཤེས་པ་དང་བདག་ཉིད་ཐ་དད་ 


ཡི་འ 













རོ རོ། །འགའ་ཞིག་སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་ན། དང་པོ་ཿ དུ་བར་སྣང་བ་དམིགས་ནས་ རྗེས་ཐོགས་སུ་མེར་སྣང་རྟོགས དགོས་པའི་ཕྱིར། ཐོག ་མར་དུར་སྣང་གི་བག་ཆགས་སདནས རྗེས་ཐོགས་སུ་མེར་སྣང་གི གི་བག་ཆགས་སད་དགོས་པསན་རྒྱུ་འབྲས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ྒ དུའགྱུར་རོཞི་ན། འགའ་ཞིག་ལ་མེའི་སྟེང་དུ་ཕྱིས་ཐོབ་པའི་མེར་སྣང་གི་བློ་ནི། དོན་སྣང་གི་བག་ཆགས་སདཔ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཕྱིས་ཀྱི་མེ་དང་དུར་སྣང་གཉིས་སྔར་གྱི་མེར་སྣང་གི་བག་ཆགས་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཚོགས་པ་གཅིག་ལ་ 
རཿ རགས་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པས་རྒྱུ་ཆོས རྗེས་སུ་དཔག་པའི་འབྲས་རྟགས་སོ། ། །རྗེས་དཔག་སྐྱེས་པའི་དུས་ཕྱིས་ཀྱི་ཐོབ་བྱའི་མེ་སྔརམ་སྐྱེས་ཀྱང་། སྔར་གྱི་མེ་ལ་ཚདམ་ཡིན་པ་ལྟར་དུར་སྣང་གི་བློ་ཡོད་དུས་སུ་ཐོབ་བྱའི་མེམ་སྐྱེས་ཀྱང་། སྲར་གྱི་མེའི་ 
ཟློ བག་ཆགས་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ ཟེར་རོ། ། །འོན་སེམས་ཙམ་པ་ལ་རྒྱུ་དངོས་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་ རྟགས་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། འབྲས རྟགས་ཐམས་ཅད་ལ སྔར་གྱི་རིགས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཐད་ལྡན་ནི། དཔེའི་སྟེང་དུ་ཐོག་མར་མེར་སྣང་ལ་ དུར་སྣང་ 
ཨྲ འབྲེལ་པར་ཚད་མས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། དུ་བའི་ རྟགས་ལས་ལ་རྒྱབ་ཏུ་མེ ཡོད་པར་རྟོགས ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཐོག་མར་མེར་སྣང་གི་བག་ཆགས་སད་ནས་ དེ་ལས དུ་བར་སྣང་བ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རྒྱུ་འབྲས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏ དུ་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དུ་བར་སྣང་བ་ 


༢^༽  ༽ ༨༥6 


ལས་ལ་ལ་མེ་སྒྲུབ་པ་མིན་ནམ། གལ་ཏེ་ཡིན་ན་དུ་བའི་བག་ཆགས་སྔོན་ལ་སད་ཅིང་། ལའི་སྟེང་གི་མེའི་བག་ཆགས་ཕྱིས་སད་པས་མེ་ལས་དུ་བ་སྔ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོཞེན། ལ་ལ་མེའི་བག་ཆགས་ཙམ་སད་པར་བྱེད་པ་མིན་ཏེ། དེནི་སྲ་རོལ་དུ་སྐྱེས་ཟིན་ 









` ༄༄༅། །པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཚོགས་པ་ཏྟོབ རྟོགས་པའི་བློ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ ཡིན་ནོ། ། །ལའི་སྟེང་དུ་མེར་སྣང་གི་བག་ཆགས་སྔོན་ལ་སདན་ལྐོག་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་ ཡོད་པ་དུ་བ་སྣང་བ་ལས་རྟོགས་པ་ཤིན་ཏུ་འཐད་པ་ཡི ཡིན་ནོ། །སད་པ་དེ་ 
ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་ན་ རྟགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་ཅི་ཞིག་དགོས། སྔོན་ཆད་འདི་ལྟ་བུ་ཤེས་པ་གཞན་མ་བྱུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་རང་ལ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་བདག ཉིད་ཡིན་ན། ཕ་རོལ་པོའི་སེམས་རྒྱུད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྟ རྟགས་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྟགས་དེ་ཉིད་ 


འ༽འ ༨ 


¦ རང་ལ་སྣང་ན། ཕ་རོལ་པོའི་སེམས་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་གི་སེམས་ཀྱི་བདག །ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་སྣང་ན། རྟགས་མ་བཟུང་བས་ རྟགས་ལས་པ་རོལ་པོའི་སེམས་རྒྱུདམི་། རྟོགས་སོ། །གལ་ཏེ་རྟོགས་ན་ཡང་རྟོགས་པ་པོའི་ 
དཱ ཤེས་པའི་བདག་ཉི ཉིད་དུ་འགྱུར་བས་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་འགྱུརཞེ་ན། རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་བརམ་ཆོད་པར་བློ་ལ་དངོས་སུ་སྣང་བ་ དེ་ཉིད་དཔདན་ཤེས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཡིནཞེས་བྱ་བ ་ཡིན་གྱི། རྟོགས་བྱ་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་པོའི་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉི་ ་ཉིད་ 
དུ་འདོད་པ་ནི་མིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ལུས་ངག་གི་རྟགས་ལསཕ་རོལ་པོའི་སེམས་རྒྱུད་དཔོག་པར་བྱེད་ཅེན། ལུས་ངག་གི་རྣམ་འགྱུར་ལས་ཀུན་སློང་གི་བྱེབྲག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཁྱབ་འབྲེལ་རང་རྒྱུད་ལ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་པ་རོལ་པོ་ལ། | རང་རྒྱུད་ཀྱིཀུན་སློང་ 
ལས་བྱུང་བའི་ལུས་ངག་གི་མཚན་མ་རང་འདྲ་བ་མཐོང་ནས་པ་རོལ་པོའི་སེམས་རྒྱུད་དཔོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུད་གཞན་གྲུབ་པ་ལས། རང་ལུསྭ་བློ་སྔོན་འགྲོ་བ་ཡིན། །བྱ་བ་མཐོང་ནས་གཞན་ལ་དེ། །འཛིན་ཕྱིར་གལ་ཏེ་བློ་ཤེས་འགྱུར། །ཞེས་ 











གསུང་སོ། ། །གཞན་རྒྱུད་ལ་ནིཁྱབ་འབྲེལ་གཏན་ལ་དབབ་མི་ནུས་། ཏེ། རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ ཡུལ་ཕ་རོལ་པོའི་སེམས་རྒྱུད་ད་དུང་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་ དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལ་ཡང་དཔེ་གཞན་འགོད་དགོས་པས ་དེའི་སྟེང་དུ་ད་དུང(ཁྱབ་འབྲེལ་རྟགས་ཀྱིས་ 
སྒུབ་དགོས་པས་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་ཡང་ནི་དཔེ་གཞན་ཞིག ། །སྒྲུ་བྱ་ཡིན་ཕྱིར་ཐུག་མེད་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ལ་ ཡོད་པར་མཐོང་བའི་ལུས་ངག་གི་མཚན་མ་དེ་རང་གི་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ནམ་ 
མིན། དང་པོ་ལྟརན་ཕ་རོལ་པོའི་སེམས་རྒྱུད་དཔོག་མི་ནུས་པར་ཐལ། དེ་དང་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། སྡོར་སྣང་ཡང་སྔོར་སྣང་ཤེས་པའི་བདག ག་ཉིད་དུ་མི་འགྲུབ་པར་མཚུངས་སོཞེ་ན། རང་ལ་སྣང་བའི་ཆ་རང་གི་ཤེས་པའི་ 
ཏྭཾ བདག་ཉིད་ཡིན་ ཏ་ཡང་བག་ཆགས་མཐུན་པར་སད་པ་ཙམ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་མཐོང་བའི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་ཉིད་རྟགས་སོ། །ཐུན་མོང་དུ་མཐོང་བའི་ཐ་སྙད་ཙམ་ཡང་མེད་ན། གཞན་དོན་གྱི་རྟགས་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། .ཕྱོགས་ཆོས་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་མཐུན་ 
པ སྣང་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པས་སོ། །དེས་ན་མ་དཔྱད་པའི་ངོ་ན། ། ལུས་ངག་གི་རྣམ་རིག་དུ་སྣང་བ་ཙམ་རྟགས་ཡིན་ལ། ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན་རང་ལ་སྣང་བའི་ཆ་དང་མཐུན་པཔ་རོལ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ལུས་ངག་གི་མཚན་མ་རྟགས་སོ། །རིགས་པས་ཤིན་དུ་ 
དཔྱད་ན ་ངག་ཏུ་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། ཕ་རོལ་པོའི་སེམས་རྒྱུད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་མིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་པར་ཕ་རོལ པའི་སེམས་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འབྲེལ་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་བློས ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གཉིས་ 
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་ད ༄༅། སས ་ །ཀ་ཡང་གནས་ཚུལ་ལ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོཞེ་ན། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱང་གནས་ཚུལ་ལ་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་སྒྲོ་བཏགས་པ་མིན་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུད་གཞན་གྲུབ་པ་ལས་ནི། ཕ་རོལ་པོའི་ངག་ཏུ་སྣང་བ་རང་ 
རྒྱུདཀི་ཤེས་པའི་ཉེར་ལེན་ལས་སྐྱེ་ཞིང་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ཕ་རོལ་པོའི་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་པ་ཡང་ཡོད་ལ་དེ་ལས་ཕ་རོལ་པོའི་སེམས་རྒྱུད་རྟོགས་པ་ཡང་འཐད་དེ། རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་རང་གི་ཤེས་པ་ཡིན་ 
ཀྭ ཡང་། ཡི་དམ་གྱི་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་མཐུས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་རྨི་ལམ་བདེན་པ་མཐོང་བ་བཞིན་ཞེས་བཤད་དོ། །འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པའི་སྤྱི་དོན་ནོ། །འབྲས་རྟོག་གསུམ་པ་ལ། གཞན་གྱི་བཞེད་ཚུལ་ནི། ཡིན་ལུགས་ལ་རང་ 
¦ རིག་ཡིན་ཡང་ཐ་སྙད་དུ་དོན་རིག་འབྲས་བུ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གཞལ་བྱ། གཟུང་རྣམས་ཚད་མའོ། །འདིནི་ཐ་སྙད་དུ་དོན་རིག་དུ་སྣང་ཡང་གནས་ཚུལ་ལ་རིག་བྱ་དོན་དུ་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ཤེས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་རང་རིག་ལས་མ་འདས་སོ་ཞེས་ 
བསྟན་པའི་དོན་དུ་རང་རིག་འབྲས་བུར་བཞག་ལ། དེའི་ཚེ་ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་པར།ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་རྣམ་རིག་པའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ་ནི་དགོས་པའོ། །རིགས་པས་དཔྱད་ན་གཟུང་རྣམ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་ 
ཅིང་། གཟུང་རྣམ་ཡང་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་ལས་ཐ་མི་དད་པས་རང་རིག་ལས་མ་འདས་སོཞེས་བསྟན་པའི་དོན་དུ་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གསུམ་པ་གསུངས། འདིར་ཚད་མ་ནི་མཚན་ཉིད། འབྲས་བུ་ནི་མ་ཚོགས་སོ་ཞེས་འདོད་དོ། །སྔོན་པོའི་རྣམ་ 





























དེ། མདོ་སྡེ་པས་ཀྱང་རང་རིག་ཚད་འབྲས་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ནི་ཀུན་ལའང་སྦྲུར་བར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་ན་འཛིན་རྣམ་ཚད་མར་འགྱུར་རོཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་ 


གཞན་ལ་ཚད་མར་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་བདག་ཉིད་ལ་ཚད་མར་འཇོག་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་འཇལ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་བདག་ཉིད་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བརྗོད་ན་མ་འབྲེལ་བར་འགྱུར་བས་སོ། དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ 












བའ ལའི ༥༨ ༨ ༨ ༨ རླ ༨ ༨ ༨ ^ ..འ ཇ་ ༨ འའ འའ འའ-_༨ོ ༨ ༨ ༨ ༦༽ ༨ ༨ ངོ ༨ 
ཤཱ ཡང་རང་གིས་རང་གི་བདག་ཉིད་རྟོགས་པའི་འཇོག་བྱེད་མིན་ཏེ། དེ་ལས་དོན་གཞན་རིག་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་གི་རང་གི་བདག་ཉིད་རིག་པའི་ཐ་སྙད་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་དགོངས་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གཞལ་བྱ་ལ་དོན་དང་འདྲ་བར་སྐྱེས་པ་ཁོན་ཚད་ 
ཤཱ མར་གསུངས་ཀྱི་བདག་ལ་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཚད་མར་མ་གསུངས་སོ། །རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་ན་འཛིན་རྣམ་ཚད་མར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོགས་པ་ཇི་ལྟར་ལྡོག་ཅེ་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གཞལ་བྱར་འཇོག་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་འཛིན་རྣམ་ཚད་མར་མི་འདོད་ 


-༡༽ 


ཾ འཛིན་རྣམ་ནི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་རང་རིག་འབྲས་བུར་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་ཀྱང་བློ་ལ་སྣང་བ་འདི་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མ་ཡིན་གྱི་ཤེས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ལ་རང་རིག་ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་རིག་འབྲས་བུ་འཐད་དོ། །འདིནི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དགག་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །འདིར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཚདམ།ཁས་ལེན་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་དེ་ལ་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་དོན་ 









།༄༅།་ (དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་འབྲས་རྟོག་དང་པོ་དང་ཟློས་པའིསྐྱན་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། སྔར་ནི་དབང་དོན་ཕྲདཔ་སོགས་ཚདམར་འདོད་པའི་ཕྱི་རོལ་པ་དགག་པ་གཙོ་བོར་བཟུང་ནས་གསུངས་ལ། འདིར་ནི་བྱེབྲགསྨྲབ་དངབློ་ལ་ 
སྣང་བ་འདི་གནས་ཚུལ་ལ་ཤེས་པ་ཡིན་མིན་ལ་བརྩད་པན། མ་ཡིན་དུ་མའི་བདག་སྐྱོན་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡིན་པ་བཀག་སྟེ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་བསྟན་ནས། དེ་ལ་རང་རིག་དུ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །བོད་གཞན་དག་གིས་ནི་གཞུང་ 
ཀྲ འདོན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་ཤིན་ཏུ་པ་བའི་དཔཔྱད་པ་ཞིབ་མོའདི་ལྟ་བུ་མི་སྣང་ངོ་། །གལ་ཏེ་རྣམ་རིག་པའི་ཚུལ་ལ། གཟུང་བར་སྣང་བ་གཞལ་བྱ། རང་རིག་པ་འབྲས་བུ། འཛིན་པར་སྣང་བ་འཇོག་བྱེད་དུ་བཞག་པ་ལ་དགོས་པཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ 
ཱ མདན་མཁས་པ་ནསྱྱས་པའ་བར་དུ། ཡུལ་ཡུལ་ ཅན་གྱི་ཐྲ་སྙད་རབ་ཏུ་གྲགས་པལ་སྐུར་པ་འདེབས་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་བསལ་བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །འདི་ཡང་མ་རིག་པས་སྐད་པའི་བློ་འཁྲུལ་བ་ལ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཚུལ་ 

ལ་བཏནནས་གསུངས་ཤུ། ཡང་དག་པརནི་ལིན་ཏེ། གནས་ཚུལ་ལ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་པ་ནི། གང་གིས་དངོས་པོ་རྣམ་དཔྱདན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིདྲི་མ 
མཐའ་དག་གིས་དབན་པའཤལ་སྒོང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོར་གནས་པར་གྲུབ་བོ། །བདེ་གཤེགས་གཞུང་གི་རབ་དབྱེལས། གཟུང་དང་འཛིན་པ་གཉིས་བྲལ་བའི། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དོན་དམ་འདོད། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །གྲུབ་ 















མཐའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྣམ་སྒྲོག ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རིག་པ་དག །ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་འདིར། །རང་རིག་འབྲས་བུརམ་སྨོས་པ་ནི། སྣང་ཚུལ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་གཞག་ ཡིན་ལ། སྣང་ཚུལ་ལ་གཟུང་བར་ཤེས་པའི་བདག་ 


ཀྐ ཉིད་དུམི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རང་རིག་འབྲས་བུར་མི་བཞག་གོ །དིནྡི་བོ་ཞིབ་མོས་རྟོགས་པར་བྱ་དགོས་ཀྱི། སློབ་མའིཁ་བསག་རེ་ཙམ མ་དགུགཔསནི་སྐྲུ་ཉེན་ཡོད་དོ། ། །འདིར་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ནི་ཤེས་པ་ཀུན་ལ་ ཡོདཔ་ཡིན་ཏེ། རང་ 
ཤུ རིག ་དང་མི ལྡན་པའི་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞལ་བྱ་འཇལ་བྱེད་འབྲས་གནས་པ། །འདི་ནི་ཀུན་ལའང་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དོན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ནི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅདལ་སྦྱར་དུ་མི རུང་སྟེ ཚད་མིན་གྱི་བློ་རྣམས་ལ་ཚད་ 


བཱ འབྲས ་གཞལ་གསུམ་སྦྱར་དུ་མི རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་ལ་གཞལ་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚད་འབྲས་བསྟན་པའི་ དགོས་པ་ནི། རྣམ་ གཅད་དུ་ཚད་འབྲས ་རྫས་ཐྲ དད་དུ་སྨྲ་བ།ཁེགས་ཤིང་། ཡོངས གཅོད་དུ་ཚདམས་དོཿ ་དོན ་དང་ཤེས་པ་རྟོགས་ཚུལ ་དང་ཚད་ 
མ་གང་གི་གཞལ་བྱར་ཆོས་གང་འགྱུར་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ། མངོན་སུམ་ང དང་། རྗེས་ དཔག་གི་ཚད་འབྲས་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ། གཞན་ལུགས་ཀྱི་ཚད་འབྲས་དགག རང་གི་ཚད་འབྲས་ངོས་ 
བཟུང་། དྲེ་གུབ་མཐའ་བཞི་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། དཔྱོད་པ་བ་དོན་ལ་ལྟ་བའི་ཤེས་པ་རྟོག་མེད་ཚད་མ། དེ་ལས་ དོན་གྱི་ངོ་བོ་ ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ངེས་པའི་ རྟོག་པ་ཚདའབྲས་སུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། ཤེས་པ་དོན་དང་མི་འདྲ་ན། དོན་ལ་ལྟ་བར་མི་ 
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ཿ ༄༅། །འགྲུབ་པས་སོ། ། །རིགས་པ་ཅན་པ་དབང་དོན་ཚདམ། དེ་ལས་དོན་རྟོགས་པ་ཚད་འབྲས་སུ་འདོད་པ་མི་འཐྲད་དེ། མིག་གི་དབང་པོ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་དྲི་རོ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྟོགས་པར་ཐལ། དྲི་རོ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ 
དང་ཕྲད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་མཚུངས་སོ། །བྱི་ྲག་པས་ཚིག་གི་དོན་དྲུག་ལས ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པཁུདཔར་འཛིན་པ་ཚད་མ། ཁྱད་པར་བའི རྫས་རྟོགས་པ་ཚད་འབྲས་སུ་སྨྲ་བ་མི་འཐད་དེ། ཚད་འབྲས་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཚད་མའང་འཇུགན་གཉིས་ 
རུ དོན་མེད་ལ། མི་འཇུག་ན། རྫས་ཆོས་ཅན། ཚདམས་རྟོགས་མི་སྲིད་པར་ཐལ། འབྲས་བུཁོ་ནའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་ལ་དབང་པོ་ཚད་མ།  དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་ཚད་འབྲས་སུ་འདོདཔ་མི་འཐད་དེ། བེམ་པོས་ཡུལ་ 
དཱ རིག་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚད་འབྲས་ཞེས་པའང་སྐྱེད་བྱ་སྐྱད་བྱེདཀྱི་རྒྱུའབྲས་ལ་འདོད་པ་མིན་ཏེ། ཤེས་པ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པའི་ཆས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་ཚད་འབྲས་ངོས་བཟུང་བནི། ཚད་འབྲས་རྫས་ 
གཞན་ དང་རྒྱུ་འབྲས སོགས་ ཡིན་པ་མི འཐད་པ་ དེས་ན། རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་གི་རྒྱུ་འབྲས་སྲིད་པ་ཚད་འབྲས་སུ་སློབ་ དཔོན་གྱིས་བཞེད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བདག ཉིད་བྱེད་པོ་ཡ ཡིནན་ཡང་། །དེཡི་དབང་གིས་ངེ དེར་བཞག་ཕྱི ཕིར་ཅེས་ དང་། གང་ལས་ 


༢འ༽ ༨ 


འབྲས། གང་ཡིན་ དེནི དེ་སྒྲུབ བྱེད། །ཞེས ་སོགས་ གསུངས པའ ཕྱར་ར། ། །དེ གྲུབ མཐའ ་བཞི དང་སྦྱརན། ། དེ་ལ་ རང་རིག ཚད་འབྲས་ཊ ཀྱི་རྣམ ་བཞག་ནི་བྱེ་བྲག སྦྲ བ་མ ་གཏོགས་ པ་ ནང་པའི གྲུབ མཐའ་སྦྲབ མདོ་སེམས ་གཉིས མཐུན ་པར་ཤེས པ་རང་ 


















ཉིད་གཞལ་བྱ། རང་རིག་པ་འབྲས་བུ། འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཚད་མར་བྱས་པའི་རྣམ་གཞག་ནི་རང་རིག་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དཔེརན་འདོད་ཆགས་སོགས་མྱོང་བཞིན། རང་བདག་ཡུལ་དུ་བཞག་པ་ན། གཞལ་ 
) བྱ་འཇལ་བྱེད་འབྲས་གནས་པ། །འདི་ནི་ཀུན་ལ་སྦྱར་བར་བྱ། །དེ་ལ་ཉམས་མྱོང་བདག་ཉིད་ཕྱིར། །དེ་དག་རང་བདག་མྱོང་བར་རུང་། །དེ་ལྟར་རུང་ཉིད་དེ་ཚད་བདག །གཞལ་བྱ་རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་དོན་ 
ཧཾ རྲིགསྲབས་རངང་གི་གབམཐའིསྟོསཀས་དོནརགགིཚ་དཁྲས་འཇོག་ག །འགུ་ཞག གུབ་མཐའ་བཞིའི་ེསས་མ་ྲབང་བར། དངོས་སབས་ི་རགསཔཞེས་བ་་དནལོགས་པཞིགའདོདད།།གུབ་མཐའ་བཞའི་ནམཔརབཞག་པ་དངོས་ 
སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པར་འདོད་པ་འདི་ནི། མཁས་པའི་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སོ། །རྗེས་དཔག་གི་ཚད་འབྲས་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་དང་རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ནི། འབྲས་བུའི་རྗེས་དཔག་ལ་དཔེར་བརྗོད་ ° 
ན། གཞན་སེལ་གྱི་མེ་ལ་རང་མཚན་དུ་རློམ་པའི་ལ་མེའི་ཚོགས་དོན་གྱི་རང་མཚན་གཞལ་བྱ། རྟགས་དུ་བ་ལས་བྱུང་ཞིང་གཞན་སེལ་བས་འཇུག་པའི་བློ་ལྐོག་གྱུར་ཀྱི་རྣམ་ལྡན་ཚདམ། ལ་མེ་ལྡན་དེ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་ཐ་སྙད་དེ་འབྲས་བུ་ཡིན་ཞེས་ 
མཁས་པ་རྣམས་བཞེད་དེ། རྗེས་དཔག་ཐམས་ཅདལ་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱ་ཆེར་སྦྱར་རོ། །མདོར་བསྡུས་ན། ལྐོག་གྱུར་གཞལ་བྱ། ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ལས་ལྐོག་གྱུར་རྟོགས་པ་ཚད་མ། རྗེས་དཔག་གི་ཐ་སྙད་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་སྔར་བཞིན་འདི་ 


1); 







6. 
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།དྲུག་རྣམས། །ཡུལ་དང་རྣམ་པ་འདྲ་བ་ཡིན། །རང་དང་སྤྱི་ཡི་ཡུལ་ཅན་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ།ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྣམ་རིག་པ་ལ་འབྲས་རྟགས་མི་སྲིད་ལ། ལ་མཐོང་བ་ན་ལྕ་རྐབ་ན་མེ་ཡོད་ན་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཡུལ་ཡིན་ 
པས་བེམ་པོར་འགྱུར་ལ། མེདན་རྟགས་ལ་ལས་རྟོགས་པ་ལོག་ཤེས་སུ་ཐལ། གལ་ཏེ་དྭ་ལྟར་མེ་མེད་ཀྱང་དུ་བར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ལས་ཕྱིས་མེར་སྣང་སྐྱེན། དུར་སྣང་རྒྱུ་དང་མེར་སྣང་འབྲས་བུ་སྤོང་བས་རྒྱུ་འབྲས་གོ་ལོག་པར་ཐལ་ལོཞེན། དུར་སྣང་ 
ཊེ གི་སྔ་ལོགསན་ཡོད་པའི་མེར་སྣང་བག་ཆགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་ཤེས་པལ་མེར་སྣང་གི་ས་བོན་ཡོད་པ་རྐྱེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་སད་པ་ལས། དུ་བར་སྣང་བའི་བག་ཆགས་གསལ་བར་སད་པ་ལས་དུར་སྣང་སྐྱེ་བ་ཉིད་རྟགས་སུ་འཇོག་གོ །དེ་ལས་ལ་དང་མེའི་ 


2 ཆོགས་དོན་དུ་སྣང་བར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཞེས་མཁས་པ་སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་བཞེད་དོ། དེས་ཀྱདོན་སྣངལདན་དཞེནནས་ཐྭདལ་འཇུགཔའི་སསབའ་ོ་འ་འཐུལངོརམིསབརའགྲུབ་བོ། །དེ་སྐད་དུའང་། སེམས་རྒྱུད་དེར་ 








རུང་བག་ཆགས་ཀྱི། །སྙིང་པོ་ཅན་ཉིད་དུ་བརནི། སྣང་བའི་བློ་དག་གསལ་བྱེད་པ། །དེསན་མེ་ལས་དུ་བ་མིན། །ཅེསསོ། །ལུགས་འདི་ནི་རྟོག་གེ་བ་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་མི་སྣང་ངོ་། །ཚདམ་རིགས་པའི་གཏེར་ལས། མངོན་སུམ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ 
དགུ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། པ །རང་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ལེའུ་སྟོན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་ ། སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོནི། རྗེས་དཔག་ཅེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་པར་རིགས་པ་ཆོས་ཅན། གཉིས་ཡོད་དེ། རང་དོན་རྗེས་ 
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དཔག་དང་། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི་རྗེས་དཔག་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་སྟོན་པའི་ངག་གོ །དང་པོ་རང་དོན་རྗེས་དཔག་སྟོན་པ་ལ། རང་བཞིན་ངོས་བཟུང་བ། རྟོགས་པར་བྱེད་ 
རི པའི་རྒྱུ་གཏན་ཚིགས། རྟོགས་པར་བྱ་བ་བསྒྲུབ་བྱའོ། །དང་པོ་ནི་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ལས་གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་སྟེ། མདོ་ལས། ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ལས་དོན་མཐོང་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟགས་ཀྱི་ལྟོས་ 

ཤཿ གཞི་ངོས་བཟུང་། དེ་ལས་ལྟོས་པའི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། ཚུལ་དང་པོའི་ལྟོས་གཞི་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་པའི་ཡུལ། གང་དུ་འཇུག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ངེས་པ། ཇི་ལྟར་འཇུག་པ་སྒྲའི་མཚན་ཉིད་ „ 
¦ དོ། །དང་པོ་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་པའི་ཡུལ་གསུམ་ཏེ། བསབ་བའི་ཆོས་ལ་འཇུག་པ་དང། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་འཇུག་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ཚོགས་པའི་ཚོགས་དོན་ལ་བརྗོད་པ་གསུམ་ལས་ཆོགས་དོན་ལ་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། ཡ་གྱལ་ ཊི 







ཤན ¡[ = ༢༨༩༤ ༢༠༠༧ ༨༩༠ 


“ ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་སོ་སོ་བ་ལ་བཏགས་མིང་དུ་འཇུག་སྟེ། ཚོགས་དོན་དེའི་ཕྱོགས་རེ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། རས་ཡུག་གི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་རས་ཡུག་དུ་འདོགས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་གང་དུ་འཇུག་པ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ངེས་པ་ལ། ཚུལ་དང་པོ་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པའི་སྐབས་སུ། ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་འཇུག ཁྱབ་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་སུ། ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ལ་འཇུག རྟགས་ཀྱིནུས་ཡུལ་དཔྱད་པའི་སྐབས་སུ་ཚོགས་དོན་ལ་འཇུག་གོ །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པ་ 











(ཐཱ 
-ཤྲ 






།པའང་ཚུལ དང་པོ་ཡི ཡིན ནམ མ་སྙམ ་པའི ལོག་རྟོག སྐྱེ་ཞིང་ ། དེ་སྐྱེས་ན་མིག་ཐ ་གི གཟུང་བྱས་སྒྲ་མི་ རྟག ག་པར་སྒྲུབ ་པ་ལའང་ ང། རྟགས ཆོས་རྗེས་ས སུ་དཔག བྱལ་ ཡོད་པས ཚུལ པ་དང་པོ་ང དང་རྗ རྗེས་སུ་འགྲོ་ ལྡོག གཉིས ་ཚང་བས་ ཏྟགས་ 


༨ ༤ 


ཡང་དག་ ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་ལོག རྟོག་སྔ་མ་བཞིན དུ་སྐྱེའ་ཞེ་ན། ཕྱོགས་ཆོས་དང་། ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཞེས་བརྗོད་ན། སྐྱོན་ཡོད་མེད་མཚུངས་པ་མིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཞེས་བརྗོད་ན།  ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དང་མཐུན་དཔེ་དང་མི་མཐུན་དཔེའི་ 
ཆོས་ཅན་གསུམ་ལ་གྲུགས་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་བརྗོད་ན། ཚུལ་དང་པོ་ཁོན་ལ་གྲགས་ཀྱི་གཞན་གཉིས་ལ་མ་གྲགས་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་པའི་སྤྱི་སྒྲ། ། བྱི་བྲག་ཆོས་དང་འབྲེལ་བན་རྩོད་གཞིའི་ཆོས་ 


ཅན་ལ་ ཅན་ལ་རྟགས་ ཡོད་པ་ ཉིད་ལ་ འཇུག་སྟེ། སྟེ དཔེར་ན ལག་པཊ ་པ་ཞེས་པའི ་ི་སྒྲ། བྱེ་བྲག ་ལྡན་པ དང་འབྲེལ ་བ ན་བྱེ་བྲག་ཏ གླང་པོ་ཉི ཉིད་ལ འཇུག ་པ་བཞིན་ནོ། །ཆོས་ཅན་ཞེས ་པའི སྤྱི་སྒྲ བྱེ་བྲག ་ཆོས་ དང་འབྲེལ་ ཡང་ཚུལ ལ་དང་པོ པོ་ཉིད་ངེས མིནུས། ་པར་མཐུན་དཔེ་དང་ 


ྐ མི་མཐུན་དཔེ་གཉིས་ཀ་ལའང་འཇུག ག་སྟེ དཔེརན་མགོའཞེས་པའི་སྤྱི་སྨྲ་བེ་བྲག ལྡན་པ་དང་འབྲེལ་ ཡང་། གླང་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་མི་འཇུག་པར་མགོ། ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མགོ གོ་ལྡནཞེས་པ་འཇུག་སྟེ། མགོ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མགོ་ ་ལྡན་དུ་གྲགས་པས་ 
བྱེ་བྲག་གཅིག་ཁོ་ན་མི་གོ་བ་བཞིན་ནོ། །འདི་ལས་གཞན་པའི་ལན་འདེབས་ཚུལ་མང་པོ་ཡོཿ ་ཡོད་མོད་ཀྱི། འདྲི་གགས་པ་ལ་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་རྩོད་པ། ལག་པ་དང་ལྡན་པའི་མིའང་ལག་ལྡན་དུ་ཐལ་ཞེས་རྩོད་པ་དང་མཚུངས་པས། ། ལྷ་རྣམས་དགའ་ 
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བར་བྱེད་པའི་རྟོག་དཔྱོདཁོ་བོས་མ་བཀོད་དོ་གསུང་ངོ་། །འདི་ལནི་གཞུང་འདི་མ་རྟོགས་པ་གཞན་དགཞི་རིག་པ་ངལ་ཡང་དོན་མ་རྙེད་པར་ཐད་དོ། །དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དང་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སོ་སོ་བ་ནི་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་ 
སྐ སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་མཚན་ཉི ཉིད་པ་མ་ ཡིན་ཏེ། བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཚད་མས་གྲུབ་བསལ་མེད་པ་ད་ དང་དཔག་བྱར་བཟུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ དོན་གྱིཁྱིད་པར་ངེས་པར་བྱ་བ་ནི། ཤེས་འདོད་ཀྱི་སྒྲ་ལས་བྱེདཔོ་བྱབ་གསུམ་ལ་ ཁ; 
ཤཱ འཇུག་པ་ལས། ལས་སུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ལྡན་ཙམ་མིན་ཏེ། ' ཡང་དག་གི་མཐུན་དཔེ་ལ་ཁྱབ་ཆེས་ལ། འགལ་བའི་རྩོད་གཞི་ལ་མཁྱབ་པས་སོ། བྱད་པ་པོ་འདོད་བཞིན་པའི་བློ་ཡང་མིན་ཏེ། གློ་བུར་བའི་རྗེས་དཔག་གམ། ལེག་རྟོག་ 
རློ དང་། བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་གཞི་ལ་མ་ཁྱབ་པེས་སོ། །དེས་ན་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་དཔག་གཞིར་བཟུང་བཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ལ་འགོད་ཚུལ་ལྟར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པཞི་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་ལཱོས་ 
ཧོ གཞི་བསྟན་ཟིཿ ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ རྗེས་སུ་འགྲོ་ ལྡོགགི་ལྟོས་གཞིམཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གསུམ་སྟེ། _གཞན་ལུགས་ད༨ དགག རང་ལུགས་བཞག རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ་ནི། བོད་རྣམས་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ལྡན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དང་མི ་ལྡན་པ། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་སྭོང་མི་སྟོང་དུ་འདོད་པའང་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོཞེས ཟེར་རོ། །ཕྱོགས་གཉིས་ དངོས་འགལ་ དུ་བསམས་ནས། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཉིས་སུཁ་ 


































པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་ལྟར་རྫས་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་རྫས་ལཁ་ཚོན་ཆོདན། ལ་མེ་ལྡན་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་སྐྱ་རྫས་ཆོས་ཅན། མེ་མེད་ཀྱི་རྫས་སུ་ཐལ། དེ་དུས་ཀྱི་རྫས་ཡིན་ཞིང་མེ་ཡོད་ཀྱི་རྫས་མིན་པའི་ཕྱིར། འདོདན། སྐྱ་རྫས་ཆོས་ཅན། དུ་བ་དང་རྫས་ 
༥ མི་གཅིག་པར་ཐལ། མེ་མེད་ཀྱི་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔ་མའི་རྟགས་མ་གྲུབ་ན། ཁ་བའི་དུམ་བུ་དེ་སྐྱ་རྫས་དང་རྫས་མི་གཅིག་པར་ཐལ། སྐྱ་རྫས་མེ་ཡོད་ཀྱི་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྐྱ་རྫས་མེ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྫས་གཉིས་ཡིན་ནམ་གཉིས་ཀ་མིན། དང་ 
ཤུ པོ་ལྟར་ན། རྫས་ལ།ཁ་ཚོན་ཆོད་པ་ཉམས་སོ། །ཡང་སྒྲ་རྩོལ་བྱུང་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་དོན་བྱེདནུས་པ་བཀོད་པན། དེ་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན། གློག་ཀྱང་རྩོལ་བྱུང་དུ་ཐལ། དོན་བྱེདནུས་པས་སོ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན། རྔ་སྒྲ་ཡང་རྩོལ་མ་བྱུང་དུ་ཐལ་ 
ལོ། །གཉིས་ཀ་ཡིན་པའམ་གཉིས་ཀ་མིན་པ་ཡིན་ན་རྫས་ལ།ཁ་ཆོན་ཆེད་པ་ཉམས་སོ། །ཡང་མི་སྲིད་པར་སྒྲུབ་པའི་གཞལ་བྱ་དང་། རྩོལ་བྱང་དང་རྩོལ་མ་བྱུང་གི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་བཀོད་པ་དང་། ལ་མེ་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་སྐྱེད་ལྟ་བུ་རྩོགས་གར་ 
 འདུ། ཕྱུགས་པས་ཀྱང་ཕྱུགས་པ་ཉིད་དུ་ཟད་དོ། སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་དགོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ལྡོགཆོས་སྒྲུབ་ནེ་ལྡོག་པ་ལ་ཁ་ཚོན་ཆོད་ན། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་སྒྲུབ་པ་ལ། དེསྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་བཀོད་པན་དེ་སྐོར་གྱི་མི་མཐུན་ 


ཕྱོགས་ཡིན་ན། དེས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ནུས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོདན། དེ་འགོད་ཚུལ་ལྟར་སྒྲ་ལ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན་མཚན་ཉིད་མཚོན་བྱས་སྟོང་པར་ཐལ་བ་དང་། ཡང་དག་གི་རྟགས་དེའི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་འདོད་པ་བུད་ 






)- 


༧༣ 


༢: 


ཤ ༄༅། །དོ། ཇི་ལྟར་སྨྲ་སོམས་ཤིག ཡང་སཱོང་ཉདམེད་དགག་དུ་སྲུ་པལ་སྒྲུབཆོས་དོར་བ་བཀོདཔ་ན། སྒྲུབ་པ་ཆོས་ཅན། དེ་སྐོར་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་ཐལ། དེ་སྐོར་གྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེ་ལ་དགག་ 
པའི་ཐ་སྙད་རྟེན་པར་ཐལ། འདོད་ན་ བ་ཆོས་དོར་བ་བརྟེན་པར་ཐལ་ལོ། །བ་ལང་གི་ཐ་སྙད་མ ན་བྱའི་ཐ་སྙད་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་བཀོད་པའི་རྟགས་འདི་ཆོས་ཅན། དེ་སྐོར་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་ཐལ། རང་ལྡོག་ལ་མཚོན་ 
ངྒེ བྱའི་ཐ་སྙད་མི་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། འདོདན། རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། །མ་གྲུབ་ན་དེ་བཏགས་ཡོད་དུ་ཐལ་ལོ། །འདི་ལྟར་བཀོད་པན་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གསུམ་བདག་ལ་ཐུགས་དགྱེས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནོག་སོགས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
ཀླ ཐ་སྙད་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་བཀོད་པ་ན། དེ་སྐོར་གྱི་བ བྱ་བའི་ཆོས་ཅན་འདི་ཆོས་ཅན། རང་ལྡོག་ལ་རྟེན་པར་སྒྲབ་པའི་ཚེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་ཐལ། རང་ལྡོག་ལ་བ བྱ་བུའི་ཆོས་དེ་མི་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་འདི་རྣམས་སྦོར་སྐོར་རེ་ ཛཾ 
ཙམ་ལ་ཚིག་ཟིན་བྱས་ཤིང་། བསྡུས་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་ཡིག་ནག་ལ་བློ་ངོམས་པས་རང་གིས་དཔྱོད་མི་ཤེས་ཀྱང་། སྤྲེའུ་ལྟར་གཞན་གྱི་ལད་མོ།ཁོ་ནས་མི་ཚེ་འབྱིད་པའི་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྟོག་གི་བ་ལས་ལ་བྲེ་མོའི་གཏམ་དུ་མ་འཁྱེར་ཤིག བརྟགས་ན་མི་འཐྲད་པ་ 
ནི། དོན་རང་མཚན་ལ་དགག་སྒྲུབ་དངོས་བྱེདན་ནི། རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་ཡུལ་ཅི་ཡིན་པ་མི་ཤེས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེཞེན། གལ་ཏེ་རྗེས་དཔག་རང་མཚན་ལ་དངོས་སུ་འཇུགན། རྟགས་ཡང་དག་རང་གི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་སེལ་འཇུག་མིན་པར་ 
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ཐ་མོ། གལ་བ ཡོད་ས བློ་བྱབོའི་ཚས་དད་རསཔོ་་མན་ོགོས། གཉིས་ཀརམ་རས་པུངོ་གོསམཔ་ ད་པར་འ །གཞན་ཡངནིསའདོདོོས་ཅན་ུལ་ 
„ གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཚུལ་ དང་པོ བནའི་ལོས་གཞིའེ་ན་པར་ཐལ། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གང་རུང་གི་ལྟེས་གཞིར་ཡང་འབྱུར་བའི་ཕྱིར། ། གཏུན་ཚོགས་མ་ཟུབན། ཕྱོགས་དང་མཐུན་ཕྱོགས་གང་རུང་གཅིག་ཡིན་པར་འགལ་ལོ། །ཡང་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ 


ྦ ཕྱིར། གཞན ་ཡང་ཚུལ དང་པོའི ལྟོསགཞི་མཐུན་ཕྱོགསམིམཐུན་ཕྱོགས གཉིས་སུ་ ངེསན། ལྟོས་གཞི གཞུན་གཉིས་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ ཉིད་ལ་ ོདཔརངས་པརེ རྗེས་འགྲོ་ཿ དང་། མིམཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེདཔ་ ཉིད་དུ་ངེས་པ ལྡོགཔ་ཡནནོ་ཞས་ཀྱངབརྗོད་དཀའ་ 
| ར་ཐལ་ལོ། །ཡང་དག་གི་རྩོད་གཞི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན། འགལ་བའི་རྩོད་གཞི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མཐུན་དཔེའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་རྗེས་འགྲོ་ཿ ་དང་། མི་མཐུན་དཔེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ལྡོག་པ་ཞེས་བརྗོད་དགོས་ 


༢ 


ཏེ། གཞན་དུ་ན་ཚུལ་གསུམ་འཇུག་པ་འཆོལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བརྗོདན་སྡེ་བདུན་ནས་བཤད་པའི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་འཇིག་གོ །གཞན་ཡང་རྟགས་ཤེས་འདོད་ལ་ཇི་ལྟར་འགོད་བྱ་ལྟར་གྲུབ་པས་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱང་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཡང་དག་གི་ 





ཟ ༄༅། །སྐབས་སུ་མཐུན་ཕྱོགས། འགལ་བའི་སྐབས་སུ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པས་ཕྱོགས་ཆོས་དང་ཕྱོགས་གཉིས་པོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པས་འབྱེད་ན་ནི་རྟགས་ཀུན་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ལྷུང་ཞིང་རྒྱ་ཆད་པས་མ་ངེས་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཇི་ལྟརཞེ་ན། གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་མིན་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་གཉིས་གང་རུང་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། མཉན་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ཀྱིཕྱོགས་ 
གཉིས་ཀ་མ་མཐོང་བ་མིན་པར་ཐལ། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་ཤིང་། ཕྱོགས་གཉིས་སུ་མ་འདུས་པའི་ཕུང་གསུམ་ཡོད་པར་ཡང་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ལ་མཐོང་ཡང་མཐུན་ཕྱོགས་ པུ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཙང་ནག་པ་ཚོགས་དོན་མཐུན་ཕྱོགས་ཉིད་ཡིནན། དེ་ཡི་ཡང་དག་དེ་ལྡན་ཉིད། །ཅེས་པས། ཚོགས་དོན་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པས་དེའི་ཡང་དག་ཆོས་ཀྱང་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ཟེར་རོ། །འོན་དབྱུག་ ཊཾ 
པ་གྲུབ་པས་དབྱུག་པ་ཅན་ཡང་གྲུབ་པར་ཐལ། ཚོགས་དོན་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱང་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཚོགས་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པས་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱང་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །གཞན་ཡང་ཚུལ་དང་པོའི་ལྟོས་གཞི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དང་། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ལྟོས་གཞི་མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་དང་གསུམ་དུ་འདོད་པ་དང་། ཆོས་ཅན་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པའི་མ་ངེས་པ་ཡོད་བཞིན་ 
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ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པར་འདོད་པ་འགལ་བས་སྦྱོན་པའི་འཇུག་པའོ། །འོན་ཏེ་ལྟོས་གཞིའང་གཉིས་སུ་འདོད་ན་ནི་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་རྟགས་ཀྱང་ཚུལ་གཉིས་པར་འགྱུར་རོ། །མདོར་ན་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་མཐུན་ཕྱོགས་མི་ 
མཐུན་ཕྱགསགཉིསསུངེསཔ་ླབདཔོནམི་བཞེདདེ། མདོལས། ཚྱོགས་ཆོས་མཐུནཕྱོགསཡོདམེདདང་། །རམགཉིས་དེརེ་དགལ་ཡང་། །ཞེས་པའི་སྐསསུརྗེསསུ་འགོྡགགིལྟོས་ཞིའི་ཕགས་གཉིས་ལས་ཚུལ་དངཔའི་ལྟསགཞི་ལོགས 
ཤིག་ཏུ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྗེས་འགྲོ་ངེས་བཟུང་གི་རྟགས་ཆོས་ཅན་ལ་ཡོད་པ་གཅོད་པའི་དགོས་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྗེས་འགྲོ་སྟོན་པ་ཤེས་འདོད་དང་། ཆོས་ཅན་སྒྲས་བསྡུ་བ་དགོས་པ་ 
མེད་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྣམ་ངེས་ལས། དེ་དང་མཚུངས་པ་ཉིད་ལ་ཞེས་ངེས་པར་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཅན་ལ་མེད་པར་འགྱུར་རོཞེ་ན ། མིན་ཏེ་གཞན་དགག་པའི་དོན་གྱི་ྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཡོད་པར་གྲུབ་ 
པར་སྡུད་པའི་ངེས་པར་བཟུང་བས་ནི་གཞན་རྣམས་གཅོད་པ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ར་ལ་བུ་གཉིས་སྐྱེས་འགྱུར་ཏེ། ན་ར་དང་ནི་སྲེད་མེད་བུ་ཉིད་དོཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རྫས་ལྡོག་ཕྱེས་ཏེ་སྒྲུབ་པ་མི་འཐད་པ་ནི། རྫས་ལྡོག་སོ་སོར་ཕྱེནས་ཡུལ་ལ་འཇུགན་བླང་ 
དོར་གྱི་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་འཇིག་པ་ སྭེ་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དོན་རང་མཚན་རྟོག་པ་ལ་མི་སྣང་། རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་གྱིས་དོན་བྱེད་མིནུས་ཞིང་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བ་དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་དུ་མ་ཞིན་ན་རྟོག་པས་འཇུག་ལྡོག་མིནུས་ལ། ཞེན་ན་དེ་ཉིད་རྫས་ལྡོག་མ་ཕྱེ་ 
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ཟུ །བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རང་ལྡོག་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་མི་འཐད་པ་ནི། རང་ལྡོག་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་པ་ཞེས་པ་བདག་གཅིག་ན་ངོ་བོ་དབྱེར་དུ་སྒྲབ་པར་འདུ་ལ། ཐ་དད་དུ་བརྟེནན་དེ་བྱུང་དུ་འདུ་བས་དེ་གཉིས་ལས་ཐ་ 
དད་དུ་བཏགས་པའི་ཚུལ་འདི་སྙིང་པོ་མེད་དོ། །བཀག་པ་ལ་མི་འཐད་པ་སྤང་བཞནི། གལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཉིས་དངོས་འགལ་མིན་ན། རྟེགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ།ཁེགས་པས་མཐུན་ཕྱིགས་ལ་ཡོད་པའི་རྗེས་འགྲོ་འཕེན་མི་ནུས་ཤིང་། དགགྭ་བེགས་པས་ 
༥༧ བསྒྲུབ་བྱ་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ་བས་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཇིག་གོཞེ་ན། ཕྱོགས་གཉིས་དངོས་འགལ་དུ་གྲུབ་པའི་གནད་ཀྱིས་དགག་བྱ་ཁེགས་པས་བསྒྲུབ་བྱ་འགྲུབ་པ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་གྱི། ཚདམའི་སྟོབས་ངེས་པས་དུ་བའམ་བྱས་པ་མེའམ་མི་རྟག་པ་ 
ཟླ ལ་འབྲེལ་བར་ངེས་པས་དུ་བའམ་བྱས་པ་མེ་མེད་དང་རྟག་པ་ལ་འཇུག་མི་སྲིད་པར་འགལ་བར་ངེས་པར་གྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་ངེས་ན་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་བློ། རྩོད་གཞི་ཕྱོགས་གཉིས་གང་རུང་དུ་མ་ངེས་པར་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མི་ངེས་པར་ཐལ། བློ་དེས་ཕྱོགས་ དི 

གཉིས་ལ་ཕུང་གསུམ་མ།ཁེགས་པའི་ཕྱིར། དེའང་ཆོས་ཅན་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རྗེས་ཟློས་མཁན་དག་སོམས་ཤིག་ཨང་། གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ་གཉིས་ལས། གང་ལ་ལྟོས་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ངེས་པ་ནི། རྟགས་དང་བསྒྲབ་ 
བྱའི་ཆོས་འབྲེལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྟགས་ཡོད་ན་ཆོས་ཡོད་པ་རྗེས་འགྲོའི་ཚུལ་དང་། ཆོས་ལོག་པས་རྟགས་ལྡོག་པ་ནི་ལྡོག་པའི་ཚུལ་དང་གཉིས་ཡིན་ནོ། །རྗེས་འགྲོའི'ཁྱབ་པ་ནི་རང་གི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱབ་བྱར་མཐུན་དཔེའི་སྟེང་དུ་ཚད་མས་ངེས་ 
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༈ ལྡོག་ཁྱབ་ནི་མི་མཐུན་དཔེའི་སྟེང་དུ་རང་གི དགག་བུའི་ཆོས་ཁྱབ་བྱར་ངེས་པའོ། །མཐུན་ཕྱོགས་ནི་ཕྱོགས་བཏགས་པ་བཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དང་། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱིས་དོན་མཚུངས་པར་ངེས་པ་ནི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
སྐ ེ། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དང་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱིསྤྱིའི་དོན་མཚུངས་པར་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱིས་མི་སྟོང་བར་ངེས་པནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དབྱེན་བྱས་པས་སྒྲ་མི མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པན། ། མི་རྟག་པ་མིན་པར་ངེས་པའི་ཤེས་བྱནི་གཞན་པ་མི་ 
ཤུ མཐུན་ཕྱོགས་དང་། མི་རྟག་པ་མིན་པར་ངེས་པའི་རྟག་པ་ནི་འགལ་བ་མི་མཐུན་ཕྱོགས། མི་རྟག་པ་མིན་པར་ངེས་པའི་ནམ་མཁའ་དང་རི་བོང་གི་རྭལ་སོགས་པ་ནི་མེདཔ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཏེ་གསུམ་མོ། །མཐུན་ཡུལ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། ཕྱོགས་བཏགས་པ་ 
ཤཱ , བཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་གཞན་སེལ་སྣང་བཏུགས་སོ་སོར་མ་ཕྱེབ་ཉིད་ཡིན་གྱི། དའི་སྒྲ་དོན་རྐྱང་པ་དང་ཚོགས་དོན་གཉིས་མིན་ནོ། །རང་ལུགས་བཞག་པ་འདིལ་གཞན་གྱི་ཀླན་ཀ་གསུམ་མེད་དེ།  འདེ་ལཱར་འགའ་ཞིག་ཁུབ་པགྲབདུསནབསྒུབ་བ་གུབ 

ཟིན་པར་ཐལ། རྟགས་མཐུན་ཕྱོགས་ཉིད་ལ་ཡོད་པའི རྗེས་འགྲོ་ངེས་པ་མཐུན་ཕྱོགས་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་ལ། དྲི་གུབ་པ་ལྭ་ཕོགས་བཏགས་པ་བ་ཆོས་ཅན་དང་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཡོད་དུ་མཐུན་པ་ལ་ལྟོས་ཤིང་། དེ་ལའང་ཆོས་ཅན་ལ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་གྲུབ་པ་ལ་ 
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ལྕོས་པའི ཡྱིར་ཞེ ན། ཚང་མང་དུ་དུ་བ་མེ ་དང་འབྲེལ ་བར་ངེས ནས་ལ་ལའང་དུ་བས མེ སྒྲུ ་པ་ན། མཐུན་དཔེ པེ་ཚང་མང་ལ ་མཐུན ཕྱོགས ཀྱི་བྲ་ སྙད་འཇོག གོ །དེ དེསན ་མེ་ དུ་བའི འབྲེལ་བ གྲུབ་པའེ འི་ཚང་མང་འདི་ དང་ལ ་གཉིས ་མེ ་དང་ལྡན་པར་མཐུན་ ནོཞེས་ 
༡? ༦ དཾ ༦༣༦ ་ དར དནྲི་ི གིག ཏ་རེ | 
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།རྒོལ་བས་བསྒྲུབསས་ཕྱི་རྒོལ་ལ་སྟོན་པས་སྦྱོན་མེད་དོ། ཡང་ན་ཆོས་ཅན་ལ་ཡོད་པར་ཚདམས་མ གུབ་ཀྱང་བློས་ཆོས་ཅན་ལ་ཆོས་བཟུང་ཙམ་ཡོད་དེ། རྟགས་ཀྱིནུས་ཡུལ་དུ་བློས་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དེ་དང་མཐུན་པར་འཇོག་ 


གོ ག །ཡང་སྒྲ ཆོས ཅན། ། རྟག་ ཏེ། གཞལ བྱ་ཡིན་ང ་པའི ཕྱིར་ཅེས ་བཀོད་པ །པན། འགལ བརཐལ། | གླ རྟག ་པ དང་ཆོས མཐུན་ དུ་མེད་པའི ཕྱིར་དང་མི མཐུན་ ཕྱོགས་ ཉིད་ལ འཇུག ་པའི ཕྱིར་ཟེར་ན། དོན ལ་ ཕག རྟག ་པའི ་རང་མཚན་ཆོང ཆད་ཀྱང་། ། སྒྲ་ རྟག པར་ 


འདོད་བཞུགས ་པའི གང་ཟག ་གི ངོར། གཞན་སེལ ་བའི སྒྲ་ རྟག པ ་ཡོད་པས། དེ་ དང་མཐུན ་པའི ནམ་ མ།འ སོགས ་དང་མི མཐུན་པ་བུམ་པ ་སོགས ་གཉིས ཀ་ལ་གཞལ་བྱས་ ཁྱབ་པའ འི་ཕྱིར་མ་ངེ ངས་པ ་ཡིན ་གྱི་འགལ་ བར་ག་ལ འགྱུར། །གཞན་ ་ཡང་དེ་ 


་ དང་མཐུན་པ་ཞེས་འབྱུང་བའི་མཐུན་ ཡུལ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན ་དུ་བཞག་ནས། དེ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་རྗེས་འགྲོའི་ཚུལ་བཞག་པནི་རྟགས་ ཡང་དག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། ། །ཡང་རྟགས་ ཡང་དག་གི་རྩོད་གཞི་ཆོས་ཅན། མི་མཐུན་ 
སྱོགས་སུ་ཐལ། རང་ཉིད་རང་དང་མཚུངས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། [ཁྱབ་པ་མེད་ཅིང་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་རྟབ རྟགས་མ གྲུབ་སྟེ ཡང་དག་གི་རྩོད་གཞི་མཐུན་ཡུ ཡལ ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་ག་ལ་འགྱུར། སློབ་དཔོན་གྱིས དེ་མཚུངས་པ་ 
ཉིད་ལ་ཞེས་ངེས་པར་བཟུང་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་ལ་མེད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དགག་པའི དོན་གྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ ཡོད་པར་གྲུབ་པ་བསྡུས་པའི་ངེས་པར་བཟུང་བ་ནི། 


གཞན་རྣམ་པར་གཅོད་པ ་ཡིན་ཏེ ཏེ། དང་པོ་ར་ལ་བུ་གཉིས་ སྐྱེས་ 
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འགྱུར་ཏེ། །ན་ར་དང་ནི་སྲེད་མེད་བུ་ཉིད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་མཐུན་ཕྱོགས་ཉིད་ལ་ཡོད་པའི་ངེས་བཟུང་གིས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་འགོག་གི ཆོས་ཅན་ལ་ཡོད་པ་མི་འགོག་པར་གསུངས་པའི་གཞུང་གི་དགོངས་པའང་འདི་ཉིད་ཡིན་ 


.༤[9)912 ༦5 2% 











ནོ། །གཉིས་པནི། ཆོས་དུ་མ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་མི་སྲིད་ལ། དོན་རང་མཚན་ལ་རྫས་སུ་བྱས་པནི་དངོས་ཕོ་ལས་གཞན་མིན་ལ། གཞན་སེལ་ལས་གཞན་པའི་ལྡོག་པ་མེད་ཅིང་ལྡོག་པ་གཞན་སེལ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་རྟོག་པས་སྤྲོ་ 
བཏགས་པ་མ་གཏོགས་ངོ་བོར་གྲུབ་པ་མེད་པས་དངོས་མེད་ཡིན་པ་དེས་ན་འཇུག་པའི་ཚེ། རྫས་ལྡོག་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པ་ཉིད་ལ་དགག་སྒྲུབ་བྱེད་པས་སྣང་བཏགས་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བ་ཉིད་རྟགས་ཀྱི་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་གཞན་གེལ་གྱི་ 
དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། ཡོད་པའི་ཆོས་དངོས་པོའི་ཉེར་ལེན་ཅན་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། མེདཔའི་ཆོས་དངོས་པོའི་ཉེར་ལེན་མིནཔ་སྐྱེ་མེད་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་། གཉིས་ཀའི་ཆོས་ཤེས་བྱ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོའང་རྟོག་པས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཞེན་ 
ནས་ཡུལ་དུ་འཇོག་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་སྒྲ་དོན་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་དོན་དང་ཐ་སྙད་གཉིས་སྒྲུབ་ལ། དེ་ལའང་དོན་ཡོདཔ་དང་མེདཔ་གཉིས། ཡོད་པའི་ཐ་སྙད་དང་མེད་པའི་ཐ་སྙད་གཉིས་ཏེ་བཞིའོ། །དེའང་རྟགས་གསུམ་པོས་དོན་ལ་དགག་སྒྲུབ་ 
བྱེདན་དོན་སྒྲུབ་དང་། ཐ་སྙད་ལ་དགག་སྒྲུབ་བྱེད་ན་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ལས། ཕྱོགས་གཉིས་སུ་དཔྱདན་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་ནི། ཁྱེད་རྫས་ལྡོག་མ་ཕྱེ་བར་སྒྲུབ་པ་ལྟར་ན། དུ་བའི་རྟགས་ལས་ལ་ལ་མེ་སྒྲུབ་པའི་ཚེ 

















ཕྱིར་ཞེས་རྩོད་པ་ལ། རྩང་ནག་པ་སྔ་མ་ལྟར་ལན་འདེབས་པ་འཁྲུལ་ཏེ། གཞན་སེལ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་མ་ཤེས་པར། མེད་གགགིིབསད་སྤུབ་པར་རླམནས་རྩོད་པར་ཟདཔའིཕྱིར། གལ་ཏེ་མེད་དགག་གིབ་སྙད་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ན་ 
_ དགག་སྒྲུབ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ལ། འདོད་ན། དངོས་པོ་དངོས་མེད་ངོ་བོ་གཅིག་དུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་མེད་དགག་གི་ཐ་སྙད་འདི། མེདཔ་གཞན་སེལ་ཡིན་པས་ངོ་བོ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ལ། མེད་དགག་གི་བརྡ་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་སཱོང་ཉིད་མེད་ 
(4 དགག་དུ་སྒྲུབ་པ་ན་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་མེད་དགག་ཏེ། མཐུན་ཕྱོགས་ཡིནན་དེ་ལ་སྒྲུབ་ཆོས་དོར་བ་བརྟེན་པར་ཐལ་ལོ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན། དཱེ་ལ་རྟགས་ཞུགས་ནས་ལྡོག་པ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། །མ་ཞུགསན་རྗེས་འགྲོ་མེད་པར་ཐལ་ལོཞེས་རྩོན་པ་ 
' ལ། རྩང་ནག་པ་ན་རེ། དེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པས་ བ་ཆོས་དོར་བ་མི་འཇུག་མོད་ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྟགས་ཆོས་ལྡན་གྱི་གཞི་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིརཞེས་པའི་ལན་འཁྲུལ་ཏེ། རྒྱ་མཚན་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །རྩོད་པ་བཞི་པ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་ 
ྟ་པར་བཔའིརྟགསཡང་དགུྱ་ཆུབཔལེ་སྲབུལ་གསུམརསཔབཀོདཔན། རྟགས་ཚུལ་གསུམ་ངེས་པ་དེ། མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན། དེལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བར་ཐལ་ལོ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན། མཚན་ཉིད་ 
ལ་མཚོན་བྱ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་རྩོད་པ་ལ། རྩེང་ནག་པ་ན་རེ། གཏན་ཚིགས་ཙམ་དུ་སྒྲུབ་པན་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ 


ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རས་ཡུག་གི་ཕྱོགས་གཅིག་ཚིག་པ་ལ་རས་ཡུག་ཚིག་ཅེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། ཅིའི་ཕྱིར་ཆོས་ཅན་གྱི་སྒྲས་མི་སྟོན་ཞེ་ན། ཆོས་ཅན་གྱི་སྒྲ་ནི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དང་། མཐུན་དཔེ་དང་། མི་མཐུན་དཔེ་གསུམ་ཀ་ལ་ 
) འཇུག་པས། བུམ་པའི་ཆོས་མིག་གི་གཟུང་བྱ་ཡང་ཚུལ་དང་པོ་ཡིན་པའི་དོགས་པ་འཇུག་པའི་ཕྱིརམ་སྤྲོས་སོ། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཅེས་སྨོས་ན་སྐྱོན་དེར་མི་ གྱུར་ཏེ། ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་མཐུན་དཔེ་དང་མི་མཐུན་དཔེ་གཉིས་ཀ་ལ་དངོས་བཏགས་གང་གི་སྒོ་ནས་ 
ཤུ ཀྱང་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཞེས་སྨོས་པར་རིགས་ཏེ། དེ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོཞེན། ཚིག་ཉུང་དུས་རྟོགས་པའི་དོན་ལ་མང་པོའི་སྒྲ་སྦྱར་བ་མི་མཁས་པའི་ཉེས་པ་སྤང་བའམ། སྡེབ་སྦྱོར་ཉམས་པའི་ཉེས་པ་སྤང་ ཁྱ 
བའི་དོན་དུ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་བྱས་སོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་སྨོས་ཀྱང་དཔེའི་ཆོས་ཅན་སོགས་ལ་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། མཐུན་དཔེའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་ཞེས་ཟུར་དུ་སྨོས་པས་སྔར་གྱི་ཆོས་ཅན་རྩོད་གཞིའི་ཆོས་ཅན་དུ་དོན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ པ 


ན། ཤུགས་ཀྱིས་དོན་གོ་བར་བྱེདན་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་འཐད་དོ། །གལ་ཏེ་ཕྱོགས་ཞེས་བརྗོད་པས་ཀྱང་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གོ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་ཚོགས་དོན་དང་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ལའང་ 


འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོཞེ་ན། ཚུལ་དང་པོ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚེ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་འཇུག་པར་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས་གོ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དཔེར་ནཁྱབ་པ་གཏན་ལ་འབེབས་ 







/ 


÷0..8 














ད ༄༅། །པའི་སྐབས་སུ་ སུ་སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ལ་འཇུག་པ་བཞིན་ནོ། ། རྗེས་འགྲོའི་ཚུལ་ནི། ། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དང་འབྲེལ་སྟོབས་ཀྱིས་མཐུན་ཕྱོགས།ོན་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའོ། །ཡོདཔ་སྨོས་པས་འགལ་བ་སེལ་ 


དེནི་མཐུན་ ཕྱོགས ལ་མེད་པའི ཕྱིར་རོ། ཏདརྨས པས་ཐུན་མོང་གི མངས་པ་བསལ་ ཏྱ དན མམཐུན ཕྱོགས ལའང་ཡོད་པའི ཕྱིར་རོ། །ངེས པ་ པ་དགོས བར་བསན པས་ རྗེས འགྲ གྲོ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ ཟ་བའི འབལ ་བའི ལྷག ལྡནརྣམས་ བསལ ་ལོ། །ལྡོག་ 


འི་ཚུལནི ནེ བསྒྲུབ་བྱ བྱའི་ཆོས ས་དང་འབྲེལ སཱོབས་ ཀྱིས་མི མི་མཐུན ཕྱོགས ་ལ མེད་པ ཉིད་དུ་ངེས ་པའི་ དོན་ཅན ནོ། །མེདཔ་སྨོཿ སྨོས་པས ་འགལ་བ་བསལ་ ཏེ། དེ་དག་མིཿ མཐུན ཕྱོགས་ལ ་ཡོད་པའེ ཕྱིཾར་རཾ། །ཉིད་སྤོས ་པས་མི མཐུན ཕྱོགས ་མཐའ་དག་ལས ལྡོག་ 


ཤ༽ ༡༧༠ 


32༢ 





དགོས་པར་བསྟན་ཏོ། །འདེས་ནི་མི་ རྟག་པས་དུང་སྒྲ་རྩོལ་བྱུང་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་ལྡོག་པ་ཡོདཔ་བསལ་ཏེ། དེནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལས་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་རེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་དང་རྗེས་སུའགྲོ་ལྡོག་གི་ཚུལ་གཉིས་པོ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ 
པ་ ྗེསའགྲོའི་ཚུལ་དངཁྱབ་པ་གཉིས་ཀྱང་དོན་གཅིག་ལ།༽ ལྡོག་ཚུལ་དང་ལྡོག་ཁྱབ་གཉིས་ཀྱང་དོན་གཅིག་གོ་ །ཚུལ་གཉིས་པོ་ནི་འགལ་བ་ཁོན་སྟེ། མེ་མེདལ་དུ་མེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། དུ་བ་ལ་མེས་ཁྱབ་པ་གཉིས་པོ་འགལ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 


༨འ ༨ 


རྗེས་འགྲོ་དང་ལྡོག་པ་ཚུལ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གྲུབ་ཚུལ་ 


༨ ༨ ༨ 


༈ མི་ཿ ཡོད་མེད་ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་ངོ་བོ་ཿ ངོ་བོ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས་ཀྱང་། གཏན་ཚིགས་ཚུལ་གཉིས་པར་འགྱུར་རོཞེ་ན། ། མིན་ཏེ། 


༄༧ 





༄༅། །ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ཅེས་པ་དང་ལྡོག་ཁྱབ་བརྗོད་པ་ལ་རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་ཅེས་བརྗོད་དགོས་པ་མིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་བརྗོད་པས་ཁྱབ་པ་བརྗོད་པའི་གོ་ཆོད་པའི་ཕྱིར། མི་ཆོད་པར་འདོད་ན། ཁྱབ་པ་ཡིན་པའི་གོ་མི་ཆོད་ 
ྒ ཅེས་བྱའོ། །བྱས་པ་ཉིད་ཚུལ་གསུམ་ཀར་འདོད་པ་ལ་ཡང་རིགས་པ་འདི་ཉིད་འཇུག་གོ །ཚུལ་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་སྐྱོན་གཞན་ཡང་བརྗོད་པ་འདི་ལྟར། 
ཤཱ ཐལ། ལྡོག་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 


བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་གི་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་བྱར་ 

དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱར་ཐལ། རྗེས་འགྲོའི་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་འདིསནི། ཚུལ་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དག་ལེགས་པར་བཅོམ་པར་བྱས་སོ། །ཚུལ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་འདོད་པ་ལའང་འཇུག་ 

ཅི རོ །ཆུལ་གཉིས་འགལ་བར་འདོདཔ་སྐྱོན་ནི། བྱས་པ་རྟག་པ་ལ་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་ལྡོག་ཚུལ་ བ་དགོས་པ་མིན་པར་ཐལ། ལྡོག་ཚུལ་མི་མཐུན་དཔེ།ཁོ་ནའི་སྟེང་དུ་སྒྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགསནི། སྒྲུབ་ངག་གཉིས་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱར་ པ 
གྱུར་པའི'ཁྱབ་པ་གཉིས་དང་ཚུལ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏེ། ལྡོག་ཚུལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་ལ། ལྡེག་ཁྱབ་མི་མཐུན་དཔེའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྗེས་འགྲོའི་ཚུལ་ནི། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ལ་འབྲེལ་བ་ངེས་སྟོབས་ཀྱིས་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཆ་ནས་བསྟན་དགོས་ལ། རྗེས་ཁྱབ་ནི མཐུན་དཔེ་ལྱ་བསན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ཅེས་ཁྱབ་པ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་དགོས་པའི་དོན་མི་གཅིག་གོ །ལྡོག་ཁྱབ་དང་ལྡོག་ཚུལ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཁྱབ་པ་གཉིས་པོ་ཡང་རྟག་པ་མཐའ་ 


བྱའིཆོས་ཀྱ་མྱིས་དོན་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་མཐུན་ དཔེནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཏེ། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན དང་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས ཀྱི་སྤྱིས་དོན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐུན་ཕྱོགས་མི མཐུན་ཕྱོགས་ དངོས་འགལ ཡིན་ནམ་མིན་ཞེ་ན། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་ 
ངེས་པ་དང་མི་མཐུན་པྱོཊ ཕྱོགས་པ་མེད་པར་ངེས་ཞེས་བཤད་པའི་ རྟགས་ཀྱི་ཚུལ གཉིས་ཀྱི་ལྟོས་གཞི་གཉིས་ནི་དངོས་འགལ་མིན ཏེ། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དེ་གཉིས་ཀ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དང་མཐུན་པ་ཉིད་ལ་ ཡང་ངོ་ཞེས་པ་འདིར་མཐུན་པ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ 
ཅན་དུ་བཤད་ལ། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི་མཐུན་ 'ཡུལ་མིན་ཏེ། རང་ཉིད་རང་དང་མཐུན་པར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་ངེས་ལས། རྗེས དཔག་བྱ་དང་དེ་མཚུངས་ལ། །ཡོད་དང་མེད་ལ་མེད་པར་ནི། ངེས་པ་འདིརཞེས ་པའི དེ་ཞེས་པའི་ པུ 
' སྒྲས་ནི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་བཟུང་ལ། དེ་དང་མཚུངས་པནི་མཐུན་པ་སྟེ། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དེ་དང་མཚུངས་པ་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་ན་འདི་ལས་ངེས་སོ། ། ། །འོན་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་གཞལ་བྱ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ། དེའི་མཐུན་ཕྱོགས་མེད་ 
པར་ཐལ། ། སྒྲ་དང་རྟག་པར་མཚུངས་པ་མི་སྲིད་པའིཕྱི ཕྱིར། འདོདན། མཐུན ཉན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་མིན་པར་ཐལ་ཞེ་ན། ཤིས་འདོད་ཆོས་ཅན་མཐུན་ཡུལ་དུ་བཟུང་ནས་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་བཤད་པནི་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་ལྟོས་གཞི་ལ་བཟུང་ངོ་ཞེས་ 


སྔར་བཤད་ཟིན་ལ། འདིར་ནི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ དང་དགགྱ་བུའི་ཆོས་ལ་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་བརྗོད་པས་དོཿ དོན་མི ་གཅིག་གོ ། །སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་འདོད་ནས་དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་འགོད་པའི་རྟོག རྟོག ངོར་ནི་སྒྲ་དང་རྟག་པ་མཐུན་པ་ཡོད་དོ། །བསྟན་ 


འའ, ;-ཤ ༨༩༡༩ 


།པ་ནི་ཡུ ཡལ གྱི་སྙོབས ་ལས སྐྱེས་ ་པ་སྟེ་ཞེས པར་རྟོག གེ་བ ་བའི་འགྲེལ །པར།ཁཿ ་ཆེའི་པའྨི་ ཌྲི་ཏ་རཱ་ཛ་ཡ་ ཨ་ནན་ ཏས བཤད་དོ། །ཡུལ གྱི་མཐུ་ལས སྐྱེས་ ནས་ཡུལ་འཇལ བྱེད་ཞུགས་པ་ནི་ ་དངོས་པོ་སྙོབས ཞུགས་ཊུ ཀྱི་ཚད་མར་བཤད་ 
དེས འབྲེལ་པ་གྲུབ་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ནི་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྟགས་སོ། །ཡིད་ཆེས་པའི་སྒྲ་དོན་ལ། ། གང་ཟག་ནི་ཡིད་ཤེས་པའི་གནས་ཡིན་ལ། ཡིད་ཆེས་ཚུལ་ནི་གཉིས་ཏེ། རང་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། གཞན་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་གཉིས་ 
༡ སོ། །དང་པོ་ནི། ངས་བསྟན་བའིདོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུམཐོང་སྙམ་དུ་ཡིད་ཆེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་ཟག་འདིས་བསྟན་བུའིདོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐོང་ནས་བསྟནནོ་སྙམ་དུ་ཡིད་ཆེས་པའོ། །ཡིད་ཆེས་སུ་བཟུང་བའི་གང་ཟག་གཉིས་ཀྱིས་སྨྲས་པའི་ 
རཾ ་ཡི ཆེས་པའི་ཚིག་ཡིན་ལ། དེ་རང་མཚན་དང་འབྲེལ་བ་ནི་ཡིད་ཆེས་པའི་དབང་གིས་བཞག་པས་ཡིད་ཆེས་པའི་རྟགས་སོ། །གྲགས་པ་ནི། རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཏེ། ཐ་སྙད་ལས་སྐྱེས་པའི་ཆོས་སོ། །དདི་ནྲི་གགས་པའི་སྨྲས་བརྗོད་དོཞེས་ 
སུངས་ ལྟར་རོ། །མེ་ལས་དུ་བ་འབྱང་བ་ལྟ་བུ་མིན་གྱི། རྟོག་པའི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བ་སྒྲ་ལ་རག་ལས་པས་སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བཤད་དོཞེས་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་གསུངངོ་། །དོན་དང་སྒྲའི་འབྲེལ་བ་ནི་གྲགས་པས་བཞག་པའི་ཕྱིར་གྲགས་ 
གས་སོ། །འབྲས་རང་མ ་དམིགས་པ་ འཐ་སྙདནི ། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོནས་བཞག་སྟེ། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ ་ལ་འབྲས་རྟགས། ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན རྟགས་སུ་ ་བཀོད་པས་རང་བཞིན དང་། ཆོས་ དགག་པ་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་ 
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' ༄༅། །རྗེས་དཔག་ཏུ་མི་འགྱུར་བས་སོ། །དེསན་རྒྱུའི་ཆོས་ནི་རོ་སྔ་མ་ཡིན་ལ། ཆོས་ནི་དེའི་འབྲས་བུ་གཟུགས་ད་ལྟར་བ་ལ་བཤདན་ལེགས་པར་སེམས་སོ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་ད་ལྟར་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་འབྲས་བུའི་རྟགས་མིན་པར་ 
ཐལ། གཟུགས་ད་ལྟར་བ་ལ་བདག་གཅིག་དེ་བྱུང་གང་དུའང་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོཞེ་ན། རྩོ་སྔ་མ་ལ་འབྲས་རྟགས་སུ་སོང་བའི་སྙོབས་ཀྱིས་གཟུགས་ད་ལྟརབ་གོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། དེར་ཡང་རྒྱུ་དེ་ལྟ་བུཁོ་ནས་རྗེས་སུ་དཔོག་པར་བྱེད་ 
3” དོཞེས་པ་ལྟར་རོ། །འབྲས་བུའི་རྟགས་ཀྱི་སྙོབས་ལས་འོངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་འབྲས་བུའི་རྟགས་ལས་ སྐྱེས་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟར་རོ། གཞན་དག་གིས་ནི། རྟགས་ལས་སྐྱེས་ཞེས་པའི་ཚིག་གིནུས་པའང་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་དོ། འོན་རྟགས་གསུམ་དུ་མ་འདུས་ 
”ཿ པའི་རྟགས་མེད་པར་བཤད་པའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་འཆད་ཅེ་ན། འབྲས་རྟགས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་བསྡུས་ཏེ། འབྲས་རྟགས་དང་ཆ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྲས་རྟགས་ཀྱི་སྙོབས་ལས་དོན་གཞན་གོ་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྟན་བཅོས་འདིར། དེའི་ཆ་མཐུན་ 
ཁོངས་སུ་བསྡུ་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །འབྲས་རྟགས་དངོས་ནི་མིན་ཏེ། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དང་དེ་བྱུང་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བ བྱ་བའི་ཆོས་དང་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྩོད་སྤོང་མཛད་དོ། །རོ་ 
སྔ་མའི་ནུས་པ་ལ་འབྲས་རྟགས་སུ་སོང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཟུགས་ད་ལྟར་བ་ལ་རྟགས་སུ་སྟོན་པ་མིན་ནོ། །དཔེརན་མིག་ རྣམ་པར་ཤེས་པས་མེའི་ཁ་དོག་མཐོང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་མེའི་རེག་བྱ་ཚ་བ་རྟོགས་པར་བྱས་ཀྱང་རེག་བྱ་ལ་ཚད་མ་མིན་པ་ 

























།པས་བློའི་སེལ་བ་དོན་སྤྱི་གསུམ་རྟོག་བློ་ལ་སྣང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་སྤྱི་གསུམ་སོ་སོར་བཟུང་ནས་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་སྒོ་ནས་རྟགས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་དོན་གསུམ་སོ་སོར་འཇོག་གོ །ིའི་ཕྱིར་ 
ལྡོག་པ་གསུམ་དུ་དབྱེར་ཡོད་ཅེ་ན། སྒྲའི་རྫས་གཅིག་པུ་དེ་ཉིད་མཉན་བྱ་དང་སྐད་ཅིག་མ་དང་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་མིན་ལས་ལྡོག་པ་སོགས་གསུམ་དུ་དབྱེར་རུང་ངོ་། །བློ་ལ་གསུམ་ཇི་ལྟར་སྣང་ཞེ་ན། བློ་ལ་སྣང་ 
¥” བའི་རྣམ་པ་གསུམ་བཟུང་ནས་དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་པ་གསུམ་དུ་མངོན་པརཞེན་པའི་དབང་གིས་དེ་མིན་གསུམ་དང་བྲལ་བར་སྣང་ངོ་། །འདིལ་སོང་ཚོད་དོན་སྤྱི་གསུམ་ཡིན་ཡང་། དེ་མིན་གསུམ་དང་བྲལ་བར་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ 
“ཤྲ གསུམ་སྦྱོར་བའི་དོན་གསུམ་དུ་འགོད་པར་རློམ་པ་ལས་རྣམ་པར་བཞག་གོ །གལ་ཏེ་རྟགས་སུ་སོང་བ་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་ན་རྟགས་ལ་རྟགས་འཛིན་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ཞེ་ན། རྟགས་སུ་བཀོད་པར་རློམ་པའི་དངོས་པོ་རང་མཚན་ལས་སྐྱེ་བས་རློམ་ཚོད་ལས་སྐྱེ་ཚུལ་རྣམ་ 
པར་བཞག་གོ །དཔེར་ན། དོན་བེདནུསསྟོང་རྟགསསུབཀོད་པའིཚེ་ན། འདུས་མ་བྱས་ྱིནམ་མཁའ་ལ་དོན་བྱེདུསསྟངཡོདཔརཞནཔའིཏོག་པ་སྐེ་་ལྟབུའོ། །འད་ལལྡག་པགསུམནིདོན་གྱི་སེ་བ་ཡནལ། དེ་མིན་དང་བྲལ་བར་སྣང་བ 
གསུམནི་ལྡོག་པའི་སེལ་བ་ཡིན་ནོ། །དོན་སྤྱི་གསུམནི་བློ་ཡི་སེལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་གཞན་སེལ་གྱིས་ནི། སྒྲ་དང་མི་རྟག་པ་དབྱེར་མེད་དུ་བཟུང་ནས་སྒྲ་ལ་རྟག་པར་འཛིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཐ་དད་དུ་ 








༨ འ༽.- ༨ ༢༨ 


འབྱེད་པའི ་གཞན་སེལ་བདེན་ན། གཅིག དུསྡུདཔ་ཅིའི་ཕྱིར་རྟགས་སྦྱོའ སྦྱོར་དོན་གསུམ ་དུ་སོང་བ་དངོས་པོ་མིན་ཞེ་ན། རང་མཚོན དགག སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ རྟེན་ དུ་མི་ མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ། དཔེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པས རྟགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་མིནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ 
ྦྲ་དོནགྱི་སྟེང་དུ་དགག་སྒྲུབ་བྱས་པ་ལ་ དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལས་དོན་མི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེན། འཇུ འཇུག་པ་པོས་སྒྲ་དོན་ལ་དོན་: ་དུཞིན་ནས་ཞུགས པས་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དོན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་སྤུ་བོའི་སྣང་བ་ལ་དགག་སྒྲབ་བྱས་པ་ 
ཡིན་ཡང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་དགག་སྒྲུབ་བྱས་པར་སྣང་བ་དང་ཞེན་པས་ཞེན་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་དགག་སྒྲུབ་བྱས་པན་འདོད་པའི་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིརཉེས་པ་མེདདེ། ཇི་སྐད་དུ། ཕྱི་རོལ་རྟནམིན་སྦྲ་དོན་ལ། གནས་མལ 
དང་། །དགག་པ་ཐམས་ཅད་འདོད་པ ཡན།་ ། །དེ་འདྲ་མེད་ཀྱང་ཆོས་ཅན་དེ། །དེ་དག་དང་ནི་འབྲེལ་པར་སྣང། །ཞེས་པ་དང་། འབྲེལ་པ་འགའ་ལས དེ་ལྡན་ཉིད། །མིན་ཡང་མཐོང་བའི་སྦྱོར་དེས་ན། ། །དེ་དག་སླད་པའང་ཤེས་མ མ་ཡིན། །ཞེ 
གསུངས པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་ཚིག དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ནི། ། དངོས་སུ་སྒྲ་དོན་ལ་དགག སྒྲུབ བྱེད་པ་དང་། དེ་ནས གཉིས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་ལ་དགག སྒྲུབ་བྱེད་པར་སྣང་བ་དང་། དང་། ཐམ ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་དེ དེ་ལ་དགག་སྒྲབ་བྱེད་པར་ཞེན་པར་བསྟན་ནོ། །རིགས་པ་ 
གཞན་ཡང་སྟོན་པ་ནི་སྒྲའི་སྟེང་དུ་རྟག་པ་བཀག་པ་དང་མ་བྱས་པ་བཀག་པ་གཉིས་རྫས་སུ་གྲུབ་བམ་མ་གྲུབ། གྲུབ་ན། གཉིས་པོ་རྫས་གཅིག་གམ་ཐ་དད། གལ་ཏེ་རྫས་གཅིག་གོཞེན། ། འོན་སྒྲ་རྟོག་གིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་དགག་སྒྲུབ་དངོས་སུ་བྱེད་པ་ 

















འཕུ༅མངྱཉ8ི་ཤ% 






པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་འདིར་ཡང་། འཆད་ཚེ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བས་མཁས། །འཇུག་ཚེ་གཅིག་དུ་འཁྲུལ་བས་ཐོབ། །ཅེས་པ་དང་། འཆདན་གཉིས་སུ་ཡོད་མོད་ཀྱི། །འཇུག་པའི་ཚེ་ན་རྣམ་དབྱེར་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
སྐ རོ། །གང་དགྲ་རྣམ་གཞག་གི་ཚུལ་གཉིས་མ་ཤེས་པར་རང་མཚན་ལ་དངོས་སུ་དགག་སྒྲུབ་བྱེད་པར་སྨྲ་བསནི་རང་གི་དེ་ཉིད་སྟོན་པར་ཐད་དོ། །གསུམ་པ་ཚུལ་སྒྲབ་པ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་རྟོགས་པར་སླ་ལ། རྗེས་འགྲོ་ནི། མཐུན་དཔེའི་སྙེང་དུ་ 
ཱི སྒྲུབ་སྟ མཐུན་དཔེ་བཀོད་པའི་དགོས་པ་ནི། ཁྱབ་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། བ་པའི་ཚུལ་ནི། བུམ་པ་ནི་གྲུབ་ཙམ་ཉིད་ནས་འཇིག་པར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྒྱུ་དོན་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་འཇིག་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་ཚོགས་ཐམས་ ཁྱུ 
ཤོ འབྲས་བུ་ཕྱིས་འབྱང་གི་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་སྐྱེད་པས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་ངེས་སུ་གྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །འེ་ན་མུ་གུའི་རྒྱ་ཚོགས་དང་པོས་ཀྱང་མུ་གུ་སྐྱེད་ངེས་སུ་ཐལ། ཕྱིས་འབྱུང་གི་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་མུ་གྭ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། མིན་ཏེ་ནུས་པ་གོང་ནས་གོང་ * 
' དུ་འགྱུར་བ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟོས་མེདཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ བ་པ་ལ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་མཐའ་གཞན་འགོག་པའི་རིགས་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྒྱུ་དོན་གཞལ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་དེ། རང་རྒྱུ་ལས་འཇིག་པའི་ངང་ 
ཅན་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མེའི་ཚ་བ་བཞིན། རྟགས་འདིས་བུམ་པའི་བྱས་པ་འཇིག་པས་བྱས་པའི་རིགས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་གྲུབ་སྟེ། བྱས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ལ་འགྱུར་བ་གྲུབ་པ་དེ། གཞན་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 





ཤ ༄༅། །འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། རྣམ་ངེས་ལས། གང་ཞིག་གང་ལ་འགྱུར་བམཐོང་བ་འདིནི་གཞན་འའང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འགྱུར་ཏེ། ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདིནི་གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཤེས་པར་བུ་ཧྟེ། མཐུན དཔེ་ལ་ཁྱབ་པ་བསྒྲུབས་ནས རྟགས་ཆོས་ཅན་ལ སྦྱར་བའི་སྒོ་ནས ས་བསྒྲུབ་བྱ་རྟོགས པར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དཔེ པེ་དང་རྩོད་གཞི་ལ་མཚུངས་པར་བསྟུན་ནས གང་སྒྲུབ་པཿ ་པར་འདོད་པའི་ཆོས་སུ་མཚུངས པར་བསྟན་ དགོས པའི་ཕྱིར་ 
ཱེ རོ། །གཉིས་པ་ནི། འཇིག་རྒྱུ་དོན་གཞན་གྱིས་བུམ་པའི་འཇིག་པ་བུམ་པ་ང དང་དོན་གཅིག་ཏུ་བྱེད་དམ་ཐ་དད་དུ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན། བུམ་པ་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་འཇིག་རྒྱུ་དོན་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཐལ། རང་རྒྱུ་ལས་འཇིག་པར་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ 


^༽༠༨ ༠༨༩ ༢༨ 


འཇིག་པར་སྒྲུབ་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་འབྲེལ་བ་ཅི་ཞིག་ ཡེད་ཅན། ཡོད་དེ། གཉིས་ཀ་ ཡང་བྱས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ། རྒྱུ་རྐྱེན་མཚུངས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཅན་མི་མཚུངས་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་བར་ 





¦ རོ ཕྱི་མ ལྟར་ན། འཇིག་རྒྱུས་བུམ པའི་འཇིག་རྒྱུ་མ་བྱས་པར་ཐལ། འཇིག་པ་དོན གཞན་བྱས་པས་བུམ་པ་འཇིག པར་མི འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་འཇིག་པ་དངོས་མེད་བྱེད་དམ དངོས་པོ་བྱེད། དང་པོ་མི་འཐད་དེ། དངོས་མེད་སྐྱེད་བྱར་མི་ཊ ་རུང་བའི་ 
ྱིར་དངྒསདངས་མེད་བྱེདཔདངཅེ་ཡངམབྱེདཔ་གཉསདོན་གཅིག་པའིཕྱིར་ར། །གཉིས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། བུམ་པ་དང་དོན་གཅིག་པ་དང་དོན་གཞན་དུ་བྱེད་པ་གང་རུང་ལས་མི་འདའ་ལ། གཉིས་ཀ་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བུམ་པ་ 


415 


ཤག ༄༅། །ནོ། །གལ་ཏེ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མས་དངོས་སུ་ལྡོག་པ་གྲུབ་པ་ན། ཤུགས་ལ དངོས་པོ་ལ་མི་ མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པའིཕྱིར་ ་ལྟོས་མེ དཀི་རྟགས་དོན་མེད་དོ་ཞེན། གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མས དངོས་པོ་ལ་མི་ རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ 
གྲུབ་ ཀྱང་གྲུབ་ཙམ ནས་མི རྟག ་པར་གྲུབ་པ་ནི ་ལྟོས་མེདལ རག་ ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནོད་པ་ཅན་ ་ལཆ། །སྦྱོང་དུ་བཤད་པ་ ཡིན་ནོ་ཞེས འདོད་པ་མི་ཟ རིགས་ །ཏེ། ལྟོས་མེད་ཀྱི འེ ཀྱི་རྟགས་ ཀྱིས གྲུབ་ཙམ་ན ནས་འཇིག པར་གྲུབ ་པ་ན། རྟག་པ་ལས་ལྡོག་པ་ ཡང་གྲུབ་པ: ་པས་ 
གཱ གནོད་པ་ཅན གྱི་ཚད་མ་དོན་མེད་པར་ཐལ་བའི འིཕྱིར་རོ། ། །དེས་ན་འདི་གཉིས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཐྲ ཊདད་དོ། །དེ་ ཡང་གཏན་ ནས་མི འཇིག་ ་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ པོ་ཡོད་པར་འདོདཔ་ གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་སྭོཿ སྟོུན་ལ། | མཐར་འཇིག་ ་པར་ངེས [ཀྱང་གྲུབ་ཙམ ནས་ འཇིག ་པ མིན་ 
ྭ ཞེས ་པའི 'གནས་མ་བུ ་པའི་སྡེ་པ་ལྟ་བུ་ལ་ལྟོས མེད་ཀྱི་རྟགས ་འགོད་པའི ཕྱིར་རོ། །འདི་ དག གི་ རྟགསཿ ཆོས་ དོན གསུམ ནི་བློ་ལ་ཐྲ་ དད་དུ་སྣང་བཙམ་ དུ་ཟད་ཀྱི། གནས་ཚུལ་ལ་ཐ་ དད་མིན་ ཏེ། ལྟོས་མེད་ཀྱི་རྟགས ཀྱི་བདག ཉིད་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་བློ་ལ་ཐ དད་དྲུ་སང་བ། ལ་ཕྱི་རོལ ལ་དུ་ཞེན ནུས་ དཔག བུ་དཔོག བྱེད་ཀྱི་བྲ་ སྙད་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ ཡིནནོ། །དཔབ་ བྱ་དཔོག་པར་བྱེད་པ་ པ་ཡི། །དོན་གྱི་ཐ་སྙད་གནས་པ པ་འདི། །ཤེས་པ་ལྭ་གུབ་ཐ་ དདལ། །རྟེན་ནས་རྣམ་ པར་བརྟག་ པ་ 


༨༩ ༨ ༢༨༩ 


ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་དོན་གྱིས་དོན་རྟོགས་ཕྱིར་དོན་ལ་ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ་སྙམ་ན། དེ་ནི་རྟགས་སུ་འགོད་བྱ་དོན་ལ་གནས་པ་ལ་དགོངས་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་འདིའི་རྟགས་སྦྱོར་དོན་གསུམ་དོན་ལ་ཐ་དད་མེད་ན། ཆོས་ཅན་ཉིད་ 
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༨༩ རར 


་ ༢༨ 


སེམས་གཉིས 








༨༥ ༨ ༢ ངས་ཐང ༨ 


རྟོགས་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚདམ་སྐྱེ་ལ། དེ་ལས་ཕྱོགས་ཆོས་ངེས་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་འཛིན་སེམས་སྐྱེ་ཞིང་། དཔེའི་སྟེང་དུ་ཁྱབ་འབྲེལ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་སྐྱེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱབ་འབྲེལ་འཛིན་པའི་རྟགས་འཛིན་གྱི་སེམས་སྐྱེའོ། །གས་འཛིནོཧི་ 


པོའི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་བློ་སྐྱེ་ཞིང་དེ་ལས་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་རྟགས་ལ་ལ་དུ་བ་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་ཉིད་ཕྱོགས་ཆོས་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པས་དེ་ལས་ཕྱོགས་ཆོས་ངེས་པའི་རྟགས་འཛིན་གྱི་སེམས་ 


སེེ། དེའི་སྟེང་དུ རྒྱུ་འབྲས་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་སྐྱེས་པ་ནི'ཁྱབ་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་འབྲེལ་པ་འཛིན་པའི་རྟགས་འཛིན་གྱི་སེམས་སྐྱེའོ། །དེ་ལས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་རོ། །འདིར་བར་དུ་ཆོད་བྱེད་ཀྱི་དྲན་པ་ནི། རྟགས་འཛིན་སེམས་ 


གཉིས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ཚུལ་དྲན་པའི་བློ་དེ བ་ངག་གིས་ཚུལ་གསུམ་དྲན་ལམ་དུ་འཕེན་པའི་དྲན་པ་དེ་ཉིད་དོ། །འགའ་ཞིག་གིས་ཕྱོགས་ཆོས་སྔོན་འགྲོ་དང་། ཁྱབ་པ་སྔོན་འགྲོའི་སྒྲུབ་ངག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ངེས་པའི་བློ་རྟགས་འཛིན་ 
སེམས་ཡིན་ལ། རྗེས་སུ་ཁྱབ་པ་དྲན་པའི་བློ་ནི་བར་དུ་ཆོད་བྱེད་ཀྱི་དྲན་པ་ཡིན་ནོཞེས་ཟེར་བ་ནི་ལོག་པར་རྟོག་པ།ཁོན་ཡིན་ཏེ། རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་རྟོགས་པའི་རྟགས་འཛིན་སེམས་དང་། ཁྱབ་འབྲེལ་རྟོགས་པའི་རྟགས་འཛིན་སེམས་གཉིས་ཀ་ 
ཕྱོགས་ཆོས་སྔོན་འགྲོ་ལ་ཁྱབ་པ་འཛིན་པའི་རྟགས་འཛིན་སེམས་མེད། ཁྱབ་པ་སྔོན་འགྲོ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ངེས་པའི་རྟགས་འཛིན་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐོག་མར་ཚུལ་གསུམ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་སྐྱེ་ལ། དེ་ལས་རྟགས་ 


༨༩ ^ 


གོས་པ་མེན་པར་ཐལ། 





420 


དེ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པའི་ངོར་རྟགས་ཀྱི་ཚད་མ་འགལ་མ་ངེས་མ་གྲུབ་གསུམ་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་རྩོད་པས་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་གི་སྐྱོན་རྣམས་སྤངས་ནས། ཚུལ་གསུམ་ 
ས་པའི་ཚདམ་སྐྱེས་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་རྟགས་འཛིན་གྱི་བློ། དེནས་སྔར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་གིས་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པར་བྱས་ནས་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དགག་རྟགས་ཀྱི་རྟགས་འཛིན་སེམས་སྐྱེ་ཚུལ་ནི། ཐོག་མར་དགག་གཞི་རྒྱ་མཚོ་དངོས་སུ་བཟུང་བའི་ 


༤༨༩ 


མེད་པར་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ནི་ཕྱོགས་ཆོས་འཛིན་པའི་རྟགས་འཛིན་སེམས་སོ། མེ་མེད་ཀྱི་ཆུ་རླུང་འཛིན་པའི་ཚད་མས་རྟོག་པ་གཉིས་དྲངས་ནས་དགག་རྟོག་གིས་དཔེའི་སྟེང་དུ་མེ་མེད་ངེས་པར་བྱེད་ལ 


། 





| མས་རྒྱ་མཚོ་ནི་དམིགས་ལ། མེ་ནི་མ་དམིགས་སོ་སྙམ་པའི་རྟོག་པ་གཉིས་དྲངས་ནས་དགག་གཞི་རྒྱ་མཚོ་མེ་མེད་དུ་ངེས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བས་ནྷ་ར་མཆོ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་ལ་ནི་ཕྱོགས་ཆོས་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཞེས་བརྗོད་དོ། རྗེས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ་མེ་ 


༨༨ ༨༩ ༨ ༨ ༢༨༨ 
དའ་མཇུག་ཐགས་སུ་དུ་བམདཔརངས་པའབླསྐྱ་ 






༈ རྟོག་པ་གཉིས པོའི་བྱེདཔས་མེ་མེད་ན དུ་བ་མེད་པར་ངེས་སྙམ ་པའི་བློ་ནི་ཁྱབ་འབྲེལ ་འཛིན་པའི་སེམས་སོ། །རྟགས་འཛིན་གྱི་སེམས་དེ དེ་གཉིས་ཀྱིས 'དྲན་པ་བསྐྱེད་ནས་ རྗེས་ ངེས་དཔག་འབྱུང་བར་བྱེད་དོ། ། །མདོར་ན་ དགག གཞི་འཛིན་པའི་ཚདམ་ལས་སྐྱེས་ 
པཡནཔས་གཞན་ལ་ཡར་ད་བཞིནདུཤེསཔར་བའོ། །གཙོབོའི་སྒྲ་དོན་གྱི་ཆོས་ཅན་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། ད་དང་དེ་ལྟ་རོག་པའི་རྟོག་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམནི་ཕྱོགས་ཆོས་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ལ། དེས་ 
ཤྲ དྲངས་པའི་རྟགས་ཆོས་ཉན་ལ་ངེས་པའི་བློ་ནི་རྟགས་འཛིན་གྱི་སེམས་སོ། །ཁྱབ་འབྲེལ་ངེས་ཚུལ་ནི། དེ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དཔེ་དང་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མཐུན་དཔེ་གཉིས་ལས་ཐྲོག་མར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་མཐུན་དཔེ་ནི། ། ཁྱབ་པ་ཚད་མས་རྟོགས་པར་ 
ཌི བྱས་ནས་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་འཛིན་པའི་ འེརྟགས་འཛིན་གྱི་སེམས་སྐྱེ་ལ། རྗེས་ས་ སུ་དྲན་པའི་དཔེ་ལནི། སྔར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་མཐུན་དཔེའི་སྟེང་དུ་ཚདམས་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཙམ་དེ་ཉིད་འབྲེལ་པ་རྟོགས་པའི་རྟགས་འཛིན་ 
དཱུ སེམསསོ། །གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ 'དཔེ་ནི་དང་པོར་གྲུབ་ཏ དགོས་ཏེ། _ ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གཞི་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚདམ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནམ་མཁའི་པདྨ་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་སོགས་ 


༢༩༦ འ^༨༢༨ ༢ ༨༩༨ ^ ༨ 


དཔེར་བྱེད་པ་ནེ ན། རྗེས་ས་ སུ་དྲན ་པའི ་དཔེ །བོ་ཿ ན་ ཡིན པས། ངེས ་པར་དངོས ་པོར་གྲུབ ་པ་ལ་མི ལྟོས ་སོ། །དཔེ དང་པན་གཞའ སང་དུ་སྣང་རུངམ ་དམིགས པས ་ངེས་ལ། ནམ་མཁའ་ནི་གཟུགས་ཅན་རྣམས ཀྱག རྙད་པའ སྐབསའས ངེས་ ཏེ། ནམ མ།འ་ 










ད །མེད་པར་སྐྱེ་བའི གོ་མི རྙེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་ཅན རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་བའི་གོ་འབྱེད་པ་ཙམ་ལ་ནམ་མཁའ་ཞེས ་གདགས་པའི་ཕྱིར་རོ། འོན་སེམ པས་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱང་ནམ་མཁར་ཐལ། གྲུགས་ཅན་་བའ་གོ་བདཔའི 
ཕྱིར་རོཞེ་ན ཊུ ཞན། མིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུས གཟུགས་ཅན་རྣམས གཞན་དུ་སྒྱུར་བ་དང་། སྔར་ཡོད་མི ་དམིགས་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་མཐོ མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་།  སེམས་ཅན་སྐྱེ་གནས་སུའགྲོ་བའི་གོ་འབྱེད་པ་སོགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
' རོ། ། ཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་རང་བཞིན་དག་པ་བ་དང་། ལྟོས་པ་བ་གཉིས་ཏེ། རྟགས་ཀྱི་རང་ལྡོག་ངེས་པར་བྱེད་ཆོས། གཞན་བློ་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་ལ་ལྟོས་མི་ལྟོས་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་མིང་གིས་བྱེད་ཆོས་འཕངས་མ་འཕངས་གཉིས་སུ་ 
ཡུ པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་ནི། ། སྒྲམི་རྟག་སྟེ དངོསཔོ་ཡིན་པའི་ཕྱིརཞེས་པ་ལྟ་བུ། །གཉིས་པ་ལ་ཡང་། དངོས་མིང་གིས་ལྟོས་པ་ཟིན་པར་འཕངས་པ་དང་ཤུགས་ལ་འཕངས་པ་གཉིས་ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་རྩོལ་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱས་པ་ ཡིན་ 


ཙཾཞེས་པལབུའོ། །གསུམ་པ་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ། མཚན་ཉིད་ནི་ཆོས་ཅན་ལ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དགག་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའོ། །དབྱེ་བ་ལ་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པ་དང་། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ 
ཅན་ལྟར་མི ་རུང་གི ་ཡུལ་ཅན་་གྱི་ཐ་སྙད་དོན་མཐུན་འགོག་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའོ། །ཡངན ་ལྟར་མི་ རུང་གི ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚང་མ་མེད་པ རྟགས་སུ་ ་བཀོད་ནས་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཙམ་འགོག་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་ 










༄༅། །སྙད་སྒྲུབ་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐོ་སྙད་ནི་བུམ་པ་མེདཔར་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་དང་སྒྲའི་ཐ་སྙད་ཡིན་ལ། བུམ་པ་མེད་པའི་དོན།ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཚོ་ངེས་ཤེས་ཀྱང་སྐྱེས་ཟྲིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་སྒྲའི་ཐ་སྙད་ལ་ 

ཡང་མི་རྨོངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདིར་ཐ་སྙད་ཅེས་པ་ངེས་པའི་བློའི་ཐ་སྙད་དང་། བརྗོད་པ་ངག་དང་། འཇུག་ལྡོག་ལུས་ཀྱི་ཐ་སྙད་གསུམ་ཡིན་ལ། གསུམ་འཇུག་ཚུལ་ཡང་ངེས་པ་བློའི་ཐ་སྙད་སྐྱེས་ན་བརྗོད་པ་སྒྲའི་ཐ་སྙད་སྦྱོར་བར་བྱེད་ལ། ཐ་སྙད་ཀྱི་ 

ཌེ རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ལུས་ཀྱི་བླང་དོར་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱིས་ནི་ཐོག་མར་བརྡ་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ངེས་པ་བློའི་ཐ་སྙད་སྐྱེས་པའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་བསྒྲུབ་བྱ་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་ནི་དོན་བུམ་པ་མ་དམིགས་པའི་ངེས་པ་དང་ པུ 

ཙཾ མེད་པ་སྒྲའི་ཐ་སྙད་ངེས་པ་གཉིས་ལས། བུམ་པ་མེད་པའི་མིང་དེས་སྒྲའི་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །མདོརན་མིང་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་དང་དོན་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་གཉིས་ལས། ཐ་མ་ནི་ཕྱོགས་ཆོས་ངེས་པའི་དུས་སུ་གྲུབ་ཟིན་པས། མི་ ངི 
བ་པས་དང་པོ་ཉིད་སྒྲུབ་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །མིང་ཙམ་སྒྲུབ་པ་མིན་གྱི། མཚན་ཉིད་ལ་དོན་དང་མཚོན་བྱལ་མིང་དུ་བྱས་པའི་མིང་དོན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་མིང་སྒྲུབ་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། དོན་སྒྲབ་ནི་སྤྱིར་མིང་དོན་ཙམ་དུ་སྐྱེབའི་མིང་གི་ཟླས་དབྱེ་བའི་དོན་ལ་ 

རྨིངས་པ་གཅོད་པའི་རྟཾགསལ་དོན་སྒྲུབ་ཅེས་བསྟན་པས་ན་དོན་སྒྲུབ་སྟེ མཚན་ཉིད་ནི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དོན་ལ་རྨོངས་པ་སེལ་བའི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མའི་སྟོབེས་ཀྱིས་ངེས་པའོ། །དེ་ལ་དོན་ལ་མ་རྨོངས་ཀྱང་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་ལ་རྨོངས་པ་ལ་ཐ་སྙད་ 















༨ ༨༨ རད ༨ 


སི _ །འགུལ་ཟླ་བསྒྲུབས་ནས་འགོག་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའོ། །དངཔོནྲི་གང་རེག་མེད་དེ། མེ་ཡོད་པའི་ཕྱིརཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི་གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་མེད་དེ། ཅེས་པ་དང་། གསུམ་པནི། ། གྲང་རྒྱུ་ནུས་པ་ 
ཐོགས་མེད་མེད་དེ། མེ་སྟོབས་ཆེན ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོདཔ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་འགལ་བའི་འབྲས་བུ བུ་དམིགས་པརྒྱུ་དང་། འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་འབྲས་བུ་དང་། འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་ཁྱབ་བྱེད་དང་། འགལ་བའི་འབྲས་བུ་ 
ཱ དམིགས་པ་རྣམས་སོ། ། མཚན་ཉི ན་ཉིད་རིམ་པ་བཞིན། ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རངགི་རྒྱུའི དངོས་ཀྱི་འགལ་ཟླའི་རང་བཞིན་བཀག་པ་དང་། འབྲས་བུ་བཀག་པ་དང་། རྒྱུ་བཀགཔ་དང་། ཁྱབ་བྱ་བཀག་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའོ། །དཔེར་ན་གྲང་རེག་མེད་ 
¦ དེ། དུ་བ་དྲག་འཕྱུར་བ ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། | གྲང་རྒྱུནུས་པཐོག་མེད།  གྲང་འབྲས་སྤུ སྤུ་ལོང་བྱེད་དང་། ཁ་བའི རེག་པ་མེད་དེ། དུ་བ དྲག་འཕྱུར་བ་ ཡོད་པའི་ཕྱིརཞེས་པ་ལྟུ་བུའོ། །འགུལ་ཁྱབ དམིགས་པལ་བཞི་སྟེ། རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་ 
བྱ་དམིགས་པ།  རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ ་བྱ་དམིགས ་པ། འབྲས་བུ བུ་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ། ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ་རྣམས་ཏེ། མཚན་ཉི ཉིད་ནི་རིམ་བཞིན། དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། ། རྒྱུ་དང་། འབྲས་བུ་ 
དང་། ༈ ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་ཁྱབ་བྱ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་དགག་བྱ་འགོག་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ། དཔེར་ན། གྲང་རེག་དང་། གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད། | གྲངརྒྱ་ནུས་པ་ོགས་མེད་དང་། བ་མོའི་རེག་པ རྣམས་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་ལ། ། ཙནྡན་གྱི་མེ་ 





༄༅། 
















།ན་གོས་དཀར་པོ་ཆོས་ཅན། གྲུབ་ཙམ་ཉིད་ནས་སེར་པོར་ངེས་པ་མིན་ཏེ། ། སེར་པོར་འགྱུར་བ་ཕྱིས་འབྱུང་གི་ཆོས་མཁན་སོགས་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་རྣམ་གཞག་ལ།  འགའ་ཞིག་རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་ 


༢ ལ་ དགུག ཆོས་ ཡོད་ཀྱང་ལྟར་མི རུང་བའ འི་རྒྱ་མཚན་མེ མེད་པའི ཕྱིར་ན ་མི རིགས ་སོ། | །དེས ན རྒྱུ་དངཁྱབྱུ བྱེད་རང་བཞིན་མ ་དམིགས པ་ གསུམ ཉི རདགག ཆོས་ ཡོདན ལྟར་རུང་ཡིན་ལ ། དངོས འབྲསམ་ དམིགས པ གསུམ་ ནི དགགཿ ་ཆོས་ ཡོད་ཀྱང ལྟར་མི་ཊ རུུང་ 


་ྦ སྟེ། རྩིག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱིས་ཆོད་པའི་ཕྱིར། འདི་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པ་གསུམ་་འདི་དག་གིས་དོན་སྒྲུབ་བམ་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཅེ་ན། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་ནི་ཐ་སྐུད་སྒྲུབ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ལ། གཞན་གསུམ་དོན་ བ་བོ། །ཁྱབ་འབྲེལ་ 
སྒྲུབ་ཚུལ་ཡང་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་ནི། མ མ་དམིགས་པ་ལ་མེད་པའི་ཐ་ སྙུད་བྱེད་པ་མཐོང་བ་ལས་གྲུབ་པས་གྲགས་པས་གྲུབ་ལ། གཞན་གསུམ་ནི་ལྡོག་འབྲེལ་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་དངོས་སུ་གྲུབ་པའི་ཤུགས་ལ་གྲུབ་པ་ཡིནནོ། ། །འདིཿ དགལ་དངོས་ 
འབྲེལནེ་མེད་དེ། མེད་དགག་ལ་འབྲེལ་པ་དངོས་སུ་ཚད་མས་རྟོབ རྟོགས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་འབྲེལ་གྲུབ་པ་ནི་ ཡོངས་གཅོད།ཁོ་ནར་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤུགས་འབྲེལ་ནི་གྲུབ་དགོས་ཏེ། ། ལྡོག་འབྲེལ་དངོས་སུ་གྲུབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 





མ ་དམིགས་ང པ རྣམས ཀྱི་དགག་ བྱའི ཆོས་ཤེས འདོད་ཆོས ཅན་ ལ ལྣང་ དུ་མི རུང་སྟེ། གཞན་དུན་རང་བཞིན་མ དམིགས པ་ རྟགས ༨ སུ་བཀོད་པས ཆོག་པཿ པས རྒྱུ་དང།ཁྱབ བྱེད་མ་ དམིགས པ་ རྟགས ས། སུའགོདཔ་ དོན མེད་དོཞེས འདོད་དོ། ངུ རལ་གྱཆས་ཅན་ 


༠འ 
༄ཿ 


འབྲེལ དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་བཞིན་འགལ་ དམིགས་འདི་དག་གི་དགག་བྱ་དངོས་སམ་བརྒྱུད་པས་འགོག་ཅེན། རང་བཞིན་འགལ ་དམིགས་བཞིས་དངོས་སུ་འགོག་ལ། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱུད་ནས་འགོག་སྟེ། རང་བཞིན་འགལ་དམིགས་ཀྱི་ 
ཏུ དགག་བྱའི་ཆོས་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་འགོག་ནུས་ལ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དང་དངོས་སུ་འགལ་སྟོབས་ཀྱིས་དགག་བྱའི་ཆོས་འགོག་ནུས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་འཛིན་ངོས་བཟུང་བ་ 






4 ༡༩༤ ༤༤ 


ཧཱཿ དང་། མཚོན་བྱའི་དབྱེ་བ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། སྣོད་ཀྱི་རྗེ། གཞན་དུ་མི་འཐད་པའི་ ཡན་ལག་ཅེས་ཚུལ་གཅིག་དུ་འདོད་པ་འཁྲུལ་ཏེ། ། ཆོས་ཅན་ལས་གཞན་དུ་མི་འཐད་ན། ཐུན་མོང་མིན་པར་འགྱུར་ལ། ཆོས་ལས་གཞན་དུ་མི་འཐད་ 
ཤཱ ན། མིག་གི་གཟུང་བྱ་ཡང་ཡང་དག ག་དུ་འགྱུར་ཞིང་། ཚོགས་དོན་ལས་གཞན་དུ་མི་འཐདན། ། བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ལྟོས་པར་འགྱུར་ལ། ། གོ་བྱེད་ལས་གཞན ན་དུ་མི་འཐདན། ། ཚུལ་གསུམ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱ་སྙོན་སོགས་ཁ་ཅིག ཕྱོགས་ཆོས་ དང་ 
±: རྗེས་འགྲོའམ། ཕྱོགས་ཆོས་ དང་ལྡོག་པ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཚུལ ་གཉིས པར་འདོདཔ་འཁྲུལ་ཏེ། རྗིས་འགྲོ'ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ལྡོག་པ་འདུས་པའི ཕྱིར་རོ། །རིགས་པ་ཅན ་པ། ཆོས་ཅན་ལྭ་གུབ་པ་སྔ་མ་ཅན། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ ཡོད་པ 'ལྗག་མ་ཅན། མེ 
ྣ མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་སྤྱི་ལ་མཐོང་བ། ། མངོན་སུམ ་དང་ལུང་གཉིས་ཀྱིས་མི་གནོད་པ་འགལ་བ་མེདཔ་སྟེ་ཚུལ ་བཞིར་འདོད་པ་འཁྲུལ་ཏེ། ། ཚུལ ་གསུམ་གྲུབ་པ་འགལ་ན་ཚུལ་བཞིར་འདོད་པ་འཁྲུལ་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་གྲུབ་པ་འགལ་ན་ཚུལ་གསུམ་མི་སྲིད་ 


༄ 











།པའི་ཕྱིར་རོ། །མུ་སྟེགས་པ་ཁ་ཅིག་ཚུལ་གསུམ་དང་། གྲངས་སོ་སོར་ངེས་པ་དང་། གནོད་པ་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཏེ་ཚུལ་བཞི་པར་འདོད་པ་འཁྲུལ་ཏེ་ཚུལ་གསུམ་གྲུབ་ན་གནོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་ཕྱུག་སྡེ་ཚུལ་ 
གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་གནོད་པ་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་གྲངས་གཅིག་པ་ངེས་པ་སྟེ་ཚུལ་དྲུག་དུ་འདོད་པ་འཁྲུལ་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་གྲུབ་ན་གནོད་པ་དང་འགལ་བ་ལ་འཁྲུལ་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། ངེས་པ་དེ་ཚུལ་གསུམ་ངེས་པ་ཡིནན་ཚུལ་ 
' གསུམ་དུ་མི་འཐད་ལ། དེ་ལས་གཞན་ཡིནན་རྣམ་བཅད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ལུགས་ནི། ཕྱོགས་ཆོས་གླུབ་ཅིང་འབྲེལ་པ་ངེས་པནི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་སྐྱོན་མེད་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཕྱོགས་ཆོས་དེ་ཆས།ཁྱབ་པ་ནི། གཏན་ཚིགས་ 
ྦ ཞེས་དང་། རྗེས་དཔག་བྱ་དང་དེ་མཚུངས་ལ། །ཡོད་དང་མེད་ལ་མེད་པར་ནི། །ངེས་པ་གཏན་ཚིགས་མི་དམིགས་དང་། །བདག་དང་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་གསུམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱ་སྟོན་ན་རེ། རྟགས་ཚུལ་གཉིས་པར་ཐལ། ཕྱོགས་ 

ཆོས་དང་འབྲེལ་པ་ངེས་པ་གཉིས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་གྱིས་གནོད་པ་མེད་དེ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་སྒྲུབ་པ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས་མེད་ན། འབྲེལ་པ་མི་འགྲུབ་ན་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཚུལ་གཉིས་གྲུབ་ 


༥ ༢༨ ༨ སོ འ་འ ཆི" 


པས་སོ། །རྗེས་འགྲོས་ལྡོག་པ་འཕེན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྗེས་འགྲོ་ཙམ་འཁྲུལ་ཞིང་རྗེས་འགྲོ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ལྡོག་པ་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་གྱིས་གནོད་པ་མེད་དེ། ཡོདན་ཡོད་པའི་རྗེས་འགྲོ་དེ་ཉིད་ལོག་ན་ལྡོག་པའི་ལྡོག་པ་ལ་མི་ 








433 
















འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ནྭ་ཕྱོགས་ཆོས་དང་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་དང་འབྲེལ་པ་ངེས་པ་དང་། ཚུལ་གསུམ་ངེས་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཡིན་ནོ། །བོད་ཁ་ཅིག་ཚུལ་གསུམ་ངེས་རུང་ཙམ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ནོཞེ་ན། ཚུལ་གསུམ་ངེས་རུང་ 
ཀྐ ཙམ་རྟགས་ཡང་དག་མིན་པར་ཐལ། ངེས་རུང་ཙམ་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཐ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་ངེས་ལས། རང་ཉིད་དམ་དེའི་གཞི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཐན་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེརན་མེ་སྒྲུབ་པ་ལ་རླངས་པ་ལ་སོགས་པར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ ང་བ་ 
ཤྲ འདུས་པ་ལྟ་བུ་དངཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ལུགས་ནི། རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་ཚུལ་གསུམ་ངེས་པ་དགོས་ཏེ། རྟགས་ཡང་དག་ཡིནན་གོ་བྱེད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གི་བྱེད་དུ་འགྲོ་བ་ལ་མ་ངེས་པ་མི་སྲིད་དེ། ངེས་པ་མེདན་ 
ཟླ འབྲེལ་པ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་ངེས་ལས། ཐ་མར་སྨོས་པའི་ངེས་པ་ནི། ཚུལ་གསུམ་ཀ་ལ་ལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཚུལ་གསུམ་ངེས་པ། འདི་ལ་གཞན་གྱི་ཀླན་ཀས་གནོད་པ་མེད་དེ། རྒུ 
ཤཿ མཚན་འདི་ལྟར་ལོ། །བྱུང་སོགས་ཁ་ཅིགན་རེ། ངེས་པ་ལྷ་རམ་བཅད་མེད་དེ། ཚུལ་གསུམ་མ་ངེས་ཀྱང་། རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མིནན་སྒྲོམ་ནང་གི་ས་བོན་ཡང་ས་བོན་མ་ཡིན་པར་མཚུངས་སོཞེན། རྣམ་བཅད་ཡོད་དེ། སྒྲོམ་ནང་ 

གི་ས་བོན་ཡང་རྐྱེན་དང་མ་ཕྲད་ན་བྱེད་རྒྱུ་མིན་པ་བཞིན་དུ། རྟགས་ཀྱང་ཚུལ་གསུམ་མ་ངེས་ན་གོ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཚུལ་གསུམ་ངེས་པར་བྱས་པ་དེ། ངེས་བྱེད་ཀྱི་བློ་ལ་ལྟོས་ན། རྟགས་དུ་བ་སོགས་དོན་ཆོས་མིན་པར་འགྱུར་ལ། མི་ 
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འ༽འ༽ ༨ ༤༨ ༨ རའ. ༨ 


ལ་ 'ཡོདཔར་ངེས་པ་རྗེས་འགྲོ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སྤྱ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་ན་གྲུབ་ཟིན་པར་ཐལ་ལོཞེ་ན། ། དེ་འདྲའི་སྐྱོན་མེད་དེ། སྤྱི་ད ི་དེརྩོད་གཞི་ལ་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དུ་སྔར་མ་གྲུབ་པ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །གསུམ་པ་མཚོན་བྱའི་རབ་དབྱེ་ལ། ཇི་ལྟར་ 


འབྱེད་པའི་ཚུལ། ཕྱི་བའི་ རང་བཞིན ངེས་པར་བྱབ ་དང་། ད་དག་གི་འབྲེལ་པ་ལ་ལོག་ ཏོག་ དགག་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་ རོས་པོ པའི་སྒོཿ ནས་དབྱེ་ན། ཚུལ ་གསུམ ངེས་པའི་མཚན་ ཉིད་དེ་དང་ལྡན་པའི་གཏན་ཚིགས་ནི། དབྱི་སྒོ དུ་མར་འགྱུར་ཏེ། 





ས། སྒྲུབཚུལ་གྱི གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དོན་སྒྲུབ་དང་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་གཉིས། ྒྲབ་བྱེདཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེན། གྲགས་པ་དང་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་གཉིས་སོ། །སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། མ་དམིགས་པ་དང་རང་བཞིན་དང་འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་ 
སུམ། བོདཁ་ཅིག་སྒྲུབ་རྟ° རྟགས་ ཡང་གཉིས་སུ སཱ་འབྱེད་ན། དགག་རྟགས་ ཡང་གཉིས་སུ སུ་འབྱེད་པས་བཞིར་འགྱུར་ལ། དགག་ རྟགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ན། སྒྲུབ རྟགས་ཀྱང་གཅིག་དུ་བསྡུས་པས་ཡང་ན་བཞི། ཡང་ན་གཉིས་སུ་འགྱུར་བས་གསུམ་གྱི་ 


` ༨ ¬ 


དབྱེ་བ་མི་འཐད་དོ་ཞེས་ཐེར་རོ། །ཆོས ཀྱི་གྲགས ་པ ་ནི། དགག་རྟགས་མཐའ་དག་སྣང་རུང་མ ་དམིགས་པར་འདུ་བའི་ཕྱིར་དཔེ་གཅིག ་གི སྟེང་དུ་གཏན ་ལ་དབབ་དུ་རུང་བས ་གཅིག ་ཏུ་འདུ་ལ། སྒྲུབ རྟགས ཀྱི་སྦྱོར་བ ་དཔེ ་གཅིག ་གི་སཱེ སྙང་དུ་སྦྱར་དུ་མ ་རུང་ ྒ 


ས་སུ་འགོད་བྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། མེད་དགག་དངམ་ཡིན་དགག་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་གཉིས། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། མེད་དགག་དང་མ་ ཡིནདགུག་སུབཔ་གཉིས། འབྲེལ་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེན། བདག་གཅིག་དང་དེ་བྱུང་འབྲེལ་པ་ 








རེ 
ཧུ 








།བའི་ཕྱིར་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས། སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་ རྟགས་གསུམ་ དྲུ་གངས་ངེས་པ་མཛུད་པ་པ ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཕྱེ་བའི་ རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ། མི་དམིགས་པ་དང་རང་བཞིན་དང་འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་གསུམ། དང་ 
པོ་ནི། དགག་བྱ་དངོས་སུ་འགོག་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ངེས་པནི་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བྱེནངོ་བོ་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པ་དང་འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་ རྟགས་ཡང་དག་གཉིས། དང་པོ་ནི། འབྲེལ་ཡུལ་བཀག་པས་ 
ཱ འབྲེལ་ཆོས་འགོག་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ངེས་པ་ནི་འབྲེལ་ཟླམ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དབྱེན་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་ནི། དཔེར་ན་ལྟར་རུང་བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་འདིན་ཆོས་ཅན། ལྟར་རུང རུང་བུམ་པ་མེད་ངེས་ཀྱི་བྲ་ 
ྦ སྙད་ བྱར་རུང་སྟེ། དེ་ཡོདན་དེ་དམིགས་དགོས་པ་གང་ཞིག དེ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིརཞེས་པ་ལྟའོ། རྒྱུ་མ་དམིགས་པ་ནི། ། དཔེརན་སྔོ་འཕྱུར་བ་དང་ལྡན་པའི་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོ་འདིན་ཆོས་ཅན། དུ་བ་མེད་དེ། མེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། ། །ཁྱབ་བྱེདམ་དམིགས་པ་ནི། དཔེར་ན་ཤིང་གིས་དག་པའི་བྲག་རྫོང་འདི་ན་ཆོས་ཅན། ཤིང་ཤཔ་མེད་དེ་ཤིང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་གཉིས་ལ་རྣམ་ངེས་ལས། ྒྱ་དང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མི་དམིགས་པ་ནི། ° གཉིས་ཀའི་ཡང་གཏན་ 
ཚིགས་ ཡིན་ཞེས ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར་ཆོས་མཆོག་གིས། གཉིས་ཀའི ་ཡངཞེས་བྱ་བ་ནི་དགག་པ་དང་བྲ་སྙད་ཀྱིའོ། །འབྲས་བུ་དང་ཁྱབ་བྱ་ལྟར་མི་རུང་བནི། རྒྱུ་དང།ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མི ་དམིགས་པས་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། མེད་པའི་ཐ་སྙད་གཉིས་ཀ་ 





¦ ༄༅། 
༨༡༦༽ 








གོ་བར་བྱེད་ལ། འབྲས་བུ་དང་ཁྱབ་བྱ་ལྟར་རུང་བ་ལ་ནི། མེད་པའི་ཐ་སྐདའབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ་ཞེས་དང་། ཤཱཀྱ་བློས། འདི་ལ་ཡང་ཕྱོགས་གངན་མེ་དང་དུ་བ་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་སྤྱར་གྱུར་པ་དག་མི་དམིགས་པ་དེན་མེ་མེདཔ་བཞིན་དུ། དུ་བ་ 
མེདཔ་ཡང་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པཁོནས་ངས་པ་ཡིན་པས། ། དེལ་རྒྱུ་མི་དམིགསཔ་སྦྱོར་བནི་མིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་གང་ན་རླུངས་པ་འཐུལ་བལ་སོགས་པ་དུ་བ་དང་འདྲ་བས་བསླུས་པ་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་ལས་དུ་བ་མེད་པ་ 
ངེས་པར་བཟུང་མི་ནུས་ལ། མེ་མེད་པརནི་ངེས་པར་ཟིན་པ་དེ་ཁོན་རྒྱུ་མི་དམིགས་པ་མེདཔ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འབྲས་བུ་མ་དམིགས་པ་ནི། དཔེར་ན། དུ་བས་དབེན་པའི་ར་ཀུན་ནས་བསྐོར་བླ་བ་གབ་མེད་པ་འདི་ན་ཆོས་ཅན། ུཆུནུས 
པཐོགས་མེད་མེད་དེ། དུ་བ་མེདཔའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུསྙེ་བཞིའོ། །གཉིས་པ་འགའ་ཟླ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། གནོད་བྱེད་རྟགས་སུ་བཀོདནས་དགག་བྱ་འགོག་པལ་ཚུལ་གསུམ་ངེས་པ། དབྱེན་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའི་འགལ་ ° 
བ་དམིགས་པ་དང་། ཕན་ཚུལ་སྤངས་འགལ་དམིགས་པ་རྣམ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་དབྱེན། བོད་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མེ་རྒྱ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་མེ་འབྲས་དུ་བ་མེའི་ཁྱབ་བྱ་ཙནྡན་གྱི་མེ་སྟེ ཚ་རེག་བསྐོར་བཞིས་གྲང་རེག གྲང་རེག་གི་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་ 
མེད། གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད། གྲང་བའི་ཁྱབ་བྱ་བ་མོའི་ རེག་པ་སྟེ། གྲང་རེག་སྐོར་བཞི་བཀག་པས་རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན ་དམིགས་པ་སོགས་བཞི། རང་བཞིན་ དང་འགལ་བའི་རྒྱུ་དམིགས་པ་སོགས་བཞི། རང་བཞིན་ །དང་འགལ་བའི་ 








ས་ལས་ལ 











༨ €༤༽ ༨༡༡ ༢༨ 


འགོག་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་ཁྱབ་བྱེད་འགལ་ད དམིགས་སུ་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། ། དཔེརན་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་དངོས་ཀྱི་སྟོང་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིརཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། རྟག་ དངོས་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་མ་བྱས་པ་དེ་དང་། _དངོས་འགལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ སུ་སྦྱར་བ་ ཁྱབ་བྱེདའགལ་ 
༡ དམིགས་སོ། །དེས་ན་དགག་བུའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བ་རྟགས་སུ་སྦྱར་བ་སྟེ། ། ཕན་ཚུན་སྤངས་འགུལ་ལ་བརྟེན་པའི་ཁྱབ་བྱེད་འགལ་དམིགས་ནི། དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་དང་དངོས་འགལ་ རྟགས་སུ་སྦྱོར་ལ། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའི་ 
: འགལ་བ་རྟགས་སུ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅདལ་དེ་ལྟརམགོ་སྒྲེ་བར་བྱའོ། །གཅིག་གི་ ཡུལ་གྱིས་གཅིག་གི་ ཡུལ་ཡིན་པ་ལ་གནོད་པསན། ཚདམས་གནོད་པའི་འགལ་བ་ལ་བརྟེན་པའི་རྟགས་ཀྱང་ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བ་དམིགས་པའི་འགལ་ཁྱབ་ 
ེ དམིགས་པར་འདུས་ ཏེ། དཔེར་ན། གོས་དཀར་ཆོས་ཅན། སྔོན་པོར་མ་ངེས་ཏེ། ! སྔོན་པོར་འགྱུར་བརང་རྒྱུ་ལས་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལྟོས་པས་ངེས་པ་འགོག་པ་སྟེ། ངེས་པའི་དངོས་འགལ་མ་ངེས་པའི་ཁྱབ་བྱ་ 
' ལོའ ལྟོས་བཅས་བཀོདནས་ངེས་པ་འགོག་པའོ། །ངེས་པས་ལྟོས་པ་འགོག་པ་ནི། བྱས 'ཡོད་ཆོས་ཅན། འཇིག་པའི་ང ངོ་བོར་ངེས་ཏེ། འཇིག་པར་འགྱུར་བ བ་རང་རྒྱུ་ལས་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཅེས་པའོ། ' །དགག་ རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ངེས་ཚུལ་ 


༨༡༩༡ ༦༨ ༨ 


ཇི་ལྟ་བུ་ འ་ ་ཡིན་ཅེ ན། བོད་རྣམས དངས་པའ་འབྲལ་པ ་འདོད་པ བཀག ཟིན་ལ ། ལྷན་ཅིག མི གནས ་པའི་འགལ ་དམིགས ཐམས་ ཅད་བཟློག པ དྱེ་བུང་འབྲེལ པ་ལ ་བརྟེན་ ཏེ། དགག ་བྱ་གྲང་རེག སྐོར་བཞི་ པོ་། རྟགས ་མེ སྟོབས ལྡན་ལ ་སོགས ་པ ་བཞི་པོ པོ་མེད་པའི་ 





















༣༨༡༡. ༽འ༽ .༽༄༽འ༽. ༨༡ ༨༦༨༨ ༨2 ༦༽ ༽ ༢ 


།ཚོགས་པས་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ འཁྲུལ་ཏེ། གྲང་རེག ག་སྐོར་བཞི་པོ་མི་སྐྱེ་ཞིང་མེའི་༔ ་སྐོར་བཞིས ཀྱང་དབེན་པའི འི་རེག་བྱ་བཏང་སྙོམས་པའི་ཚོགས་པ་ཆོས་ཅན། གྲང་རེག་སྐོར་བཞིའི་རྒྱུར་ཐལ། ཊཾ མེའི་སྐོར་བཞི་མེད་པའི་ཚོགས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ།ཁས་བླངས། རྟགས་བསལ་ཆོས་ཅན་འཇིན་པས་གྲུབ་བོ། ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི་སྒྲུབ་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡུལ་ལོག་པས་འབྲེལ་ཆོས་ཉིད་ལྡོག་པ་ཡིན་པ་དེས་དགག་རྟག་ རྟགས་ཀྱི་ལྡོག་འབྲེལ་བློ་ངོར་འགྲུབ་སྟེ། ྒྲུབ་རྟུགས་ཀྱི་ 
ྲ འབྲེལ་ཡུལ བཀག་པས་འབྲེལ་ཆོས།ཁེགས་པས་སོ། །འགལ དམིགས་ནི། འགལ་ཟླ་གྲུབ་ན་ཅིག་ཤོས་ལ་གནོདཔས་ཁེགས་ཀྱི། འབྲེལ་ཟླ་འགོག་པ་ལ་མི་ལྟོས་པས་ལྡོག་འབྲེལ་དཔྱདམི་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དེག་གི་མཚན་ 
ཀཱ ཉིད། རང་གི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སྒྲུབ་པ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཡིན་པས་སྒྲུབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ངེས་པ། དབྱེན། དངོས་དང་ཆ་མཐུན་ཁོང་དུ་འདུ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ་རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེན། རང་བཞིན་དག་པ་བ་དང་ཁྱད་པར་ལྟོས་པ་བ་ 
་ གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། གང་ཞིག་རང་ངེས་པ་རང་གྱི་ཁྱད་པར་ངེས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པ། ། དཔེརན་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིརཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། གང་ཞིག་རང་ངེས་པ་རང་གིཁྱད་པར་ངེས་པ་ལ་ 
ལྤོས ས་པ། དབྱེན། རང་གི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལ་ལྟོས་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཁོང་ན་ཡོད་པ། ། སྒྲ་ཆོས་ཅན་མི་རྟག་ཏེ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བ་སྟེ། གང་གིས་བྱསན་རྒྱུས་བྱས་ཞེས་བརྗོད་པས་སོ། །ལྟོས་པ་དངོས་སུ་བརྗོད་པ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ། མི་རྟག་སྟེ། རྒ 







ཤཿ 


༨ 


ལ་གསུམ་ལ་འབྲེལ་པ་གསུམ་སྟེ། མུ་དགུ་ཡོདཔ་ལ་འབྲེལ་ཆོས་ནི། འབྲེལ་ཆོས་དངོས་དང་། དའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ཆོས་གཉིས་འབྲེལ་པས་གོ་བྱེད་ལ་ཕན་གྱི། ཁྱད་པར་བྱས་ཆོས་ད° དང་འབྲེལ་པས་མི ཕན་ ཏེ། བྱས་ཆོས་ལ་ཁྱབ པས། བྱིད་ཆོས་ལ་ 


ཡུ ༧; སུ ༠ ༩ ༠༩༩ བཱ"; སུ 
བ་པ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །འབྲེལ་ཡུལ་ནི། དངོས་དངྱབདཔར་དྱུབས་ཆོས་གཉིས་ལ་འབེལ་པས་ཕན་གྱི། ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ཆོས་ལ་འབྲེལ་པས་མི་ཕན་ཏེ། ཁུ 
ལ་ཡུལ་གྱིཁྱདཔར་བྱེད་ཆོས་ལ་འབྲལ་པས་གོ་མི་ཆོད་པར་འདོད་པའདིནི། རྣམ་གཞག་ནང་འགལ་བས་མི་འབྲདལ། མྱུགུལ་སོགསཔསློབདཔོན་གྱི་གཞུང་གི་དགོངས་པ་མིནཏེ། ློབདཔད་གྱི་གཞུང་གང་ནས་ཀྱང་དེའདྲ་མ་བཤད་པའི་ 
འི་ཆོས་ལ་ཁྱད་པར་བྱ་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་པར་འདོགས་ན། ། རྒྱུ་ཆོས་དཔོག པར་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ ་དཔོན གྱིས་འབྲེལ་པ་གཉིས་ ་ལས གཞན ་ཡོད་པ་བཀག སེ རིགས་པའི་ཐིགས་པ་ལས། དེའི རང་བཞིན་མིན་པ་དང་། ། དེ་ལས་བྱུང་བ་མིན་ 
འབྲེལ་པ་གཉིས་ལས་གཞན་པ་ཁྱད་པར་བྱ་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་གོབ་མིན་ཏེ། ངོ་བོ་བདག་ཅིག་པའམ། ། དོན་གཞན་དེ་བྱང་འབྲེལ་བའི་ 
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་དེ་དང་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ རང་བཞིན་ ཡིན ་པའི ཕྱིར་ཞེས་གསུངས ་པས་སོ། །མདོར་ན། 
















པ་དབྱེ་བ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པའི་ཆ་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་མི་ནུས་པ་དང་། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ་དང་། ང་། འགལ་བའི་ཆ་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་མི་ནུས་པའི་ལྡོག་པའི་དབྱེ་བས་གསུམ་མོ མོ། །གསུམ་པ་མཚན་གཞིའི་རྣམ་གཞག་ལ་གཉིས་སྟེ། གཞན་ལུགས་ 
དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་བཞག་པའོ། །དང་པོལ་སྐྱོན་ཅན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་མི་འགལ་བར་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། སྤྱོན་དང་སྐྱོན་ཅན་ཐ་མི་དད་དུ་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། སྐྱོན་ཅན་གྱི་བྱེད་ཆོས་ལ་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ 
ཤ ནི། ༈ འགའ་ཞིག་བྱས་པ་སྒྲ་རྟག་སྒྲུབ་ཀྱ ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་ཆ་ནས་ཡོན་ཏན་ཅན་དང་། ཁྱབ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པའི་ཆནས་སྐྱོན་ཅན་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཉིས་ཀའོ་ཞེ་ན། དེ་སྒྲ་རྟུག་པར་སྒྲུབ་ནུས་མི་ནུས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། ྒུ་ཏུག་པར་སྨྲུབ་ 
ཊཾ པ་ལ ལ་སྐྱོན་ཅན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། ཚུལ་རེ་རེ་གྲུབ་པ་ཙམ་གྱིས་རྟགས་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་འཇོང རྔོག་མིནུས་པར་ཐལ། རྟགས་འགོད་པའི་དགོས་པ་ནི་རང་གི་ཞེ་འདོད་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་འགྲུབ་པའི་ཆེད་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཚུལ་རེ་རེ་གྲུབ་པ་ 


¡ཱ གྱིས་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་དགོས་པ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པ་ཙམ་གྱིས་རྟགས་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་འཇོག་མི་ནུས་པར་ཐལ། དེ་ཙམ་གྱིས་བ །བ་བྱ་ བཞུས་སུམ་འྱསུར་བའྱ་སུརར། །ཚུལ་རེ་མ་གྲུབ་པས་ཀྱང་རྟགས་ཡོན་ཏན་ཅན་མ་ཡིན་ 
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༽འ༽ ༨ 


པར་འཇོག་མི་ནུས་པར་ཐལ། ཚུལ་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་མ་གྲུབ་ཀྱང་བསྒྲུབ་བྱ བྱ་སྒྲུབ་མིནུས་སུ་འགྱུར་བའི ཕྱིར་རོ། །གཞན་ ཡང་གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱོན་ དང་ཡོན་ ཏན་རྣམས་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ལྟོས་ནས་བསམ ་པར་བྱ་བ ་ཡིན་ལ། བྱས་པ་སྒྲ་ 





^༽འ༨༽ ༨ སའ 


མི་རྟག་པར་སྒྲུབཔ་ལ་ལཱོསཏེསྐྱོན་ཅནཁོན་ཡིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཅན་ཡིན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོན་ཏན་ཅན་དང་སྐྱོན་ཅན་མི་འགལ་བར་འདོད་པ་བབ་ཅོལ་འབའ་ཞིག་གོ །གཉིས་པ་ནི་འགའ་ཞིག སྐྱོན་དང་སྐྱོན་ཅན་ཐ་དད་དུ་ 
པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། གཏན ཚིགས་ལྟར་སྣང་དེ་ཉིད་ལ་རྟགས་ཀྱིསྐྱོནདུ་བརྗོདཔར་བྱ་བ་ཡིནཔའི་ཕྱིར་རོཞེས་ཟེར་རོ། །འོན་མིག་གི་གཟུང་བྱ་སྒྲམི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ། རྟགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་འདོད་དམ་མི་འདོད། དང་པོ་ལྟརན། མིག་གི་ 
བྱའ་སྐྱན་ ཡིན་ནམ་དེ° དེལས གཞན ་པའི སྐྱན ཡིན། དང་པོ་མི འཐད་དེ། རང་ཉིད་རང་གི སྐྱོན་ ཡིན ་པ་མི ་རིགས གས་པའི་ཕྱིར་དང་ ། མིག གི གཟུང་བྱ་རྟགས སྐྱོན་ཅན་ དུ་འཇོག བྱེད་ཡིན བར་ཐལ། མིག ་གི གཟུངབྱ་གཿ ་མི རྟུབ །པརྨ་གྲུབ ་པའི་ རྟགས སྐྱན 
ཕིརརོ། །འདོདན། མིག་གི་གཟུང་བུ་ལས་ཐ་དད་དུ་ཐལ ་ལོ། །གཞན་ཡང་ཁྱད་གཞི་དང་ཁྱད་ཆོས་གཅིག་ཡིན་པ་གཅིག་སྲིད་པར་ཐལ། རྟགས་སྐྱོན་དང་རྟགས་སྐྲོན་ཅན་གཅིག་ཡིན་པ་གཅིག་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྡན་གཞི་ལྡན་ཆོས་ 
་པར་ཡང་ཐའ། པ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ ལྟར་ན རྟག གཞན གྱི་སྐྱན འབྲེལ མེད་ཀྱི་རྟགས ་དོན ་གཞན ྱི་སྐྱོན་ དུ་ཇི་ ལྟར་འགྱུར་ཏེ། ། བྱས་པ སྤྲ་ཏ རྟག སྒྲུབ ཀྱི་སྐྱན་མ མིག་ ་གི གཟུང་བྱས སྤྲ་མི་རྟག རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་འ ་ལ་ལྡན་པར་ཐལ བར་འགྱུར་ 


ས་པ་མིག་གི་གཟུང་བྱ་སྒྲ་མི་ རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་མི་འདོདན། རྟ རྟགས་སྐྱོན་དང་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དོན་གཅིག་པར་འགལ་ལོ། །གསུམ་པ་སྐྱོན་མེད་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོད་པར་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། འགའ་ཞིག་རྟགས་ཀྱི་ 





















_།སྣང་ཁོན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མིག་གི་གཟུང་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ། གཏན་ཚིགས་སྐྱོན་ཅན་ནམ་ཡོན་ཏན་ཅན་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། འདིའི་སྐྱོན་མི་སྲིད་པར་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལྟརན་དེ་དེལ་ལྟོས་ཏེ་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཏུའགྱུར་རོ། །འདི་དག་གིསནི། རྟགས་ཀུན་རང་གི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ། སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་དཔྱད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཡང་མ་ཞུགས་པར་སྣང་ངོ་། །གཞན་ཡང་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པའི་ཆ་དེའི་ཡོན་ཏན་དུ་མི་ 
༈ འབྲད་པར་ཐལ། རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་དགོས་པ་བསྒྲུབ་བྱ་འགྲུབ་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པའི་ཆ་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་ བ་མི་ནུས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ལ་རྟགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འཚོལ་བ་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ 
¡ སོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་གཞག་པ་ནི། གཏན་ཚིགེས་ཀྱི་ཡོན་ཏནནི་རྟགས་ཡང་དག་ཁོ་ན་ལ་ལྡན་ཏེ། བསྒྲུབ་བྱསྒྲུབནུས་ནི་དིཁོན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་གསུམ་པོ་ནི་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་འཇོག་བྱེད་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་བསྒྲུབནུས་སུ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚོགས་ལྟར་སྣང་ལན་ཡེན་ཏན་གཞག་དུ་མད་ད། གཏན་ཚིགས་སུ་བཀོད་པའི་དགོས་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་ནི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པ་སོགས་ལྟར་སྣང་གི་ཡོན་ཏན་དུ་འདོད་པ་ཡང་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱགས་ 


ཆོས་གྲུབ་པ་སོགས་གསུམ་གྱི་བསལ་བྱ་ནི་འགལ་མ་ངེས་མ་གྲུབ་གསུམ་ཡིན་ལ། ཐུན་མོང་གི་བསལ་བྱ༽ནི་བསྒྲུབ་བྱ་བསྒྲུབ་མིནུས་སོ། །གཞི་གང་དུ་སེལ་ཅེ་ན། རྟགས་ཡང་དག་གི་སྟེང་དུ་སེལ་ལོ། །ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པས་མ་གྲུབ་པ་སེལ་ལ། རྗེས་ 


ྱ 


༄༅། 
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༤[».)912༦ ༦5 2× 







ན་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཞེ་འདོད་ལ་འགལ་རྟགས་སུ་སོང་ཚུལ་ནི། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། རྟག་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ཏེ། འདུས་མ་བྱས་པའི་ཕྱིརཞེས་པའི 
་དབང་དུ་བྱས་ནས་འགོད་ཚུལ་གྱི་སྒོནས་དེ་སྐད་དུ་སྦྱོར་གྱི། རྒྱམཚན་གཞན་མེད་དོ། །མིག་སོགས་གཞན་དོན་བྱེད་པར་ བ་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་ཞེས་སྣྲརིབཞིན་སྨྲ་བ་མི་འཐད་དེ། འདུས་ཤིང་བསགས་པ་དང་གཞན་དོན་བྱེད་པ་མི་འགལ་བའི་ 
བ་པའི་ཞེ་འདོད་ཀྱི་འགལ་རྟགས་ཡིནཞེས་སྦྱར་དགོས་ཏེ། ཞི་འདོད་ལ་ལྟེས་ནས་བཞག་ག་དངེས་སུ་བརྗེད་ཚུལ་ལ་ལྟས་ནས་བཞག་པ་མན་པའ་ཕྱིར་རཾ། །འདར་གཞན་དོན་བྱེད་པན་བདག་དོན་བྱེད་པ་ལ་བསམས་ 
འདུས་ཤིང་བསགས་པས་བདག་དོན་ལས་བཟློག་པ་གཞན་དོན་བྱེད་པ་མ་ངེས་ 





འགྱུརལ། མི་འགོག་ན་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་འགོག་པའི་རྟགས་སུ་མི་འཐད་དོ་ཉེ་ན། སྦྱོར་བ་འགོད་ཚུལ་ལ་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་འགོག་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་མཛད་ལ། ཞེ་འདོད་ལ་ལྟོས་ཏེ་འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་སུ་སོང་བས་འགལ་རྟགས་ཞེས་གསུངས་པས་ 
ཚུལ་བཞིན་ནོ། །སྦྱོར་བ་དགོད་ཚུལ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་ཅེ་ན། ཟོལ་ 


༨༡ ༦༽ 
༨ ༢༨ རའ 


ངྦྱརཧུ 

ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཞན་དོན་བྱེད་པར་སྒྲུབ་° ཱ གི་དངོས་སུ་བརྗོདཚུ ཀཱ 

ནས་སྨྲས་པས་ཞེ་འདོད་ལ་ཁྱབ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེམི་རིགས་ཏེ། འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པ་ལ་འདི་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འདིར་བདག་ཅེས་པ་ནི་རྟག་པ་གཅིག་པུ་ཆ་མེད་པ་ལ་འདོད་ལ། འདུས་ཤིང་བསགས་པས་འབྲས་བུ་སྐད་ཅིག་མ་དང་། དུ་མ་དང་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་འབྲས་བུ་དུ་མ་གཞན་དང་གཞན་བསྐྱེད་པའི་ཁྱབ་པ་ཕྱིན་ 


༽འ༽ ༨༨ 


པའ་ཕྱར་རཞན། 
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^ ༨ ༨ 


འགལ་བའི་རྟགས་སུ་མི་འཐད་དོ། །རྣམ་ཤེས་རྟག་པ་གཅིག་པུའི་དོན་བྱེ བྱེད་པ་ལ་བདག་དོན་བྱེད་པ་ཞེས་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་ལས་ལྡོགནས་འབྲས་བུ་རྣམ་ཤེས་མི་རྟག་པ་དུ་མའི་དོན་བྱེད་པར་ངེས་པ་ལ་འདོད་ན། མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། བདག་དོན་བྱེད་ 
ཀྐ དེ། བདག་ལ་དངོས་སུ་ཕན་པའི་རྒྱུ་འདུས་ཤིང་བསགས་པ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་སུ་དཔེར་བརྗོད་པར་འཐད་དོ། །དེ་ དེལྟ་མིན་ན་ཟློག་པ་ལཁྱབ་པ་མ་ངེས་པས་འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་སུམི་འགྱུར་རོ། །འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་ 
ཤུ ལས་ཟློག་པ་དཔེར་བརྗོད་པ་ ཡང་། མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། རང་འབྲས་རྣམ་ཤེས་མི་ མི་རྟགཔའི་དོན་བྱེད་དེ དའི་དངོས་རྒྱུ་འདུས་ཤིང་བསགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིརཞེས་སྨྲ་དགོས་ཏེ། འདུས་ཤིང་བསགས་པ་ཙམ་ལ་ཁྱབ་པ་མ་ངེས° ལ། རྐྱེན་གསུམ་འདུས་ ྣ 
* ཤིང་བསགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་གི་དོན་བྱེད་ཅེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལ་འདོད་པ་ནི་མིན་ཏེ། གྲངས་ཅན་གྱིས་བདག་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་མིན་པའི་མུར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་གཞུང་ལུགས་ པོ 
ཤོ ལས། སྐྱས་བ་རང་བཞིན་མིན་གྱི་རྣམ་འགྱུར་མིན་ཞེས་བྱུང་བས་སོ། །གང་དག་བདག་གི་དོན་བྱེད་ཅེས་པ་སྐྱེད་བྱེད་ལ་འདོད་པས་གཏིང་མ་ཌེ རྟོགས་སོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་འདོད་ཅེན། དཔེར་བརྗོད་པའི་སྐབས་སུ། མིག་ལ་སོགས་པ་ནི་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་ 
དེ། འདུས་ཤིང་བསགས་པའི་ཕྱིར། མལ་ཆ་དང་སྙན་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་བཞིན་ཞེས་བྱུང་བས་ན། སྐྱེས་བུ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཡིན་ཏེ། མལ་ཆ་དང་སྙན་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ཞེས་པའི་ཚུལ་དུ་འདོགས་པར་མངོན་ནོ། །ཕན་འདོགས་ཞེས་པ་ཡང་ 





ཞེ་འདོད་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ པས་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ པར་འགྱུར་རམ་མི། འགྱུར། | སྔམ ་ལྟར་ན། དེ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པར་ཐལ། ། ཞེ་འདོད་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །མི་འགྱུར་ན། དེ་སྦྲབ ལ་འགལ་ རྟགས་མིན་པར་ཐལ། ཞི་འདོད་ལ་འགལ་ 
རྟགས་སུ སླུ་གུབ་པ ་པས་ དེ་ལྟར་མི འགྱུར་ཞིང་དངོས ་ར སུ་དེ ལྟར་མིན ་པའི ཕྱིརཞེ ན། འདིི་ཐམས ཅད་ཕ རོལ ཡཔོའི་ཞེ འདོད་ལ །ལྟོསཿ ་ནས་ཕ་རོལ་པོ་རང་ གིས ་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་པ་ཉིད་རང་གིས བཀོད་པའི རྟགས ཀྱིས་བཀག པར་སོང་བསཞེ ་འདོད་ལ་ ལྟོས ནས་ 
འགལ་རྟགས་ ཡིནཞེས་བརྗོད་པ་ ཿཡིན་གྱི། ཞེ་འདོད་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྤྱིར་འགལ་ རྟགས་ ཡིན་ཞེས་སྨྲ་བ་མིན་པས ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །འདི་དག་ཀྱུང་སྦྱོར་བ ་དགོད་ཚུལ་ཙམ་ལྲ་བ 'དད་དུ་བཞག་པ་ཡིན་ལ། མཚན་ཉིད་བ་དད་པའི ་དབང་གིས་ཐ དད་དུ་བཞག་པ་ 
ཱ ནི་མིནཏེ། འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ཅིང་། ཞེའདོད་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་འགོག་པར་བྱེད་པ་ལས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ལ། འདྲི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་བ་མི་དདཔའི་ཕྱིར། རྣམ་ངེས་ལས། རྣམ་པར་བཞག་པ་ཙམ་ཞིག: ྲ་ 
པ དདཔ་ཡིན་གྱི་དོན་ནི་མིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། དའི་ཐ་དད་པ་ནི་སྦྱོར་བའི་བྱེ་བྲག་ལས་ཏེ། ལ་ལར་ནི་བརྗོད་པར་འདོད་པས་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་དག་གིས་ཉེ་བར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་འདིར་ཡང་། འགའ་ཞིག་ཆོས་དང་ཆོས་ 


༽.༨༽-_ ༨ 


ཅན་གྱི། །དབྱེ་བས་འགལ་བ་བཞི་ཞེས་ཟེར། །འགལ་བ་བརྗོད་འདོད་སྟོབས་ཀྱིས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་བཞི་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་གཅིག་ལ་སྦྱོར་བ་དགོད་ཚུལ་བཞི་ཡོད་ 














ཤུ 










མེད་ལ། མ་ངེས་ན་ནི་ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། རྟག་པ་དང་མི་འགལ་ཞེས་སྨྲ་བ་ཡང་དོན་ལ་མི་འགལ་བའམ་བློས་མ་ངེས་པ་ཙམ་ལ་འདོད། དང་པོ་མི་འཐད་པ་རྟོགས་པར་སླ་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། བློ་ངོར་དེ་ 
„; ལྟར་དུ་རུང་ཡང་མ་ངེས་པར་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་བསྒྲུབ་བྱ་དང་མཚུངས་སོ། །དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། མཉན་བྱ་ཕྱོགས་སུ་སྒྲུབ་བཞིན་པའི་དུས་སུ། སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་གང་དུ་ཡང་མ་ངེས་ཏེ། ཇི་སྲིད་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཐབ་དེ་སྲིད་ 
ཤཱ དུ། མཉན་བྱ་ཡང་རྟག་མི་རྟག་ཐེ་ཆོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་ན་མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། ཇི་ལྟར་སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་མཉམ་བྱ་ལ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་ཟཞེ་ན། སྒྲའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཡིན་པས་སྒྲ་ལས་གཞན་ 
དྭ ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་རང་གི་ལྡོག་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་བས་སོ། །ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་མེད་གང་དུ་ཡང་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གཉིས་ཀ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཐ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །དི་སྒྲའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཆོས་ཡིན་པས་སྒྲ་ལས་ 
( གཞན་གྱི་སྟེང་དུ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དཔེའི་སྟེང་དུ[ཁྱབ་འབྲེལ་གཏན་ལ་དབབ་མིནུས་པས། རྟགས་ཡང་དག་ལྟར་ཐོག་མར་དཔེའི་སྟེང་དུ་ཁྱབ་འབྲེལ་རྟོགས་ནས་འོག་རོལ་ཏུ་བསྒྲུབ་བྱ་རྟོགས་པའི་རྣམ་གཞག་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རྟགས་མིན་ནོ། །མཉན་བྱ་ལ་མི་ 
རྟག་པས་ཁྱབ་པའི་ཁྱབ་འབྲེལ་ངེས་ན་ནི་བསྒྲུབ་བྱ་གྲུབ་ཟིན་ཏེ། སྒྲའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཆོས་ཡིན་པས་སྒྲའི་རང་ལྡོག་དངཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་ཅན་སྒྲ་ལ་མེཐོང་ཞིང་དེ་ལ་ཡང་རྟག་མི་རྟག་དངོས་འགལ་ཡིན་པས་གང་རུང་གིས་བསྡུས་ 


ཟག ༄༅། །དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ནྭ་ཕོགས་གཉིས་གང་རུང་ལ་མཐོང་དགོས་ཞེ་ན། གང་རུང་ལ་ཡོད་པར་ངེས་ཀྱང་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་ངེས་མི་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་ལྷ་སྦྱིན་དང་མཆོད་སྦྱིན་གང་རུང་གིས་བྱས་པར་ངེས་ 
ལཿ ཀྱང་། ལྟ་སྦྱིན་གྱིས་བྱས་པར་ཡངམ་ངེས། མཆོད་སྦྱིན་གྱིས་བྱས་པར་ཡང་མ་ངེས་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་རྟགས་མིན་པའི་གནད་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་། རྒྱ་བོད་གྱི་མཁས་པ་དུ་མས་མ་རྟོགས་ཤིང་ཁོ་བོའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པ་འདི་གངས་ཅན་གྱི་ 
 སློབ་དཔོན་རྣམས་ལ་དྲན་ཤིན་ཏུཆེ་སྙམ་མོ། །རིགས་པ་འདིནི་མཚོན་བྱ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་མཚན་ཉིད་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཐུནམོང་མིན་པའི་མ་ངེས་པཞེས་བྱཞེ་ན། ཆོས་ཅནཏོ་ནའི་ཆོས་ཡིན་ 
རཱ པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་ཡང་། མཚན་ཉིད་ནི། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལས་གཞན་ལ་ཡང་འཇུག་པར་མཐོང་བས་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་སོ། །དབྱེ་བ་ལ་དངོས་ ° 
པ དང་། ལྷག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་གཉིས་སོ། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེད་བྱེད་དོ། །བྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་མ་ངེས་ པ་ཡིན་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བརྗོད་དོ། །ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་ 
ཁྱབུད་དུ་འཇུག་པ་དང་། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་མཐུན་རྩོགས་ལ་ཆ་གཉིས་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ལ་ཆ་གཉིས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། གཞལ་བྱ་ 











།བུའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ལྷག་ལྡན་ཞེས་བྱཞེ་ན། ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ལྷག་མ་ལུས་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། ཆོས་ཅན་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་མ་གུབ་པའོ། །དབབྱེ་ 
ན། གང་ཟག་ལ་ལྟོས་པའི་མ་གྲུབ་པ་དང་། གཞི་ལ་ལྟོས་པའི་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཟནས་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྔརྒོལ་ལ་མ་གྲུབ་པནི། གྲངས་ཅན་པས་སངས་རྒྱས་པ་ལ་བློ་བདེ་སེམས་མེད་ བ་པ་ལ་ 
ཐྲ སྐྱེ་འཇིག་ཅན་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་སྔ་རྒོལ་ལམ་གྲུབ་སྟེ། སྔར་ཡོད་གསལ་བར་རྱུར་པ་ཙམ་ལས་སྦྱེ་བ་དང་། མི་གསལ་བར་གྱུར་པ་ཙམ་ལས་མི་སྐྱེ་བའི་ཐ་སྙད་འདོགས་ཤིང་། དནི་སྐྱེ་འཇིག་གི་དོན་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ྱི་རྒོལ་ལ་ 
རཱ མ་གྲུབ་པ་ནི། གཅེར་བུ་པས་སངས་རྒྱས་པ་ལ། ཤིང་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། སེམས་ལྡན་ཡིན་ཏེ། ཤུན་པ་བཤུསན་འཆི་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ཕྱི་རྒོལ་ལ་མ་གྲུབ་སྟེ། སངས་རྒྱསཔནི སྐམ་པ་ཙམ་འཆི་བའི་སྒྲའི་དོན་དུ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ ཅོ 
 ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་དབང་པོ་དང་ཚེ་འགག་པ།ཁོན་ལ་འཆི་བའི་བྲ་སྙད་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡང་ཤིང་ལ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔ་རྒོལ་ལནི་གྲུབ་སྟེ། སྐམ་པ་ཙམ་ལ་འཆི་བའི་སྒྲ་སྦྱོར་ཞིང་དེ་ནི་ཤིང་ལའང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒོལ་བ་གཉིས་ཀ་ 


ལ་མ་གྲུབ་པ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། མིག་གི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །བདག་ཆོས་ཅན། ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅདན་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞི་རྟགས་ 





འབྲེལ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་། རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའོ། །དང་པོནི། རི་སུལ་དབུས་མན་ཆོས་ཅན། རྨ་བྱ་ཡོད་དེ། རྨ་བྱའི་སྒྲ་གྲགས་པའི་ཕྱིརཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། རླངས་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོར་ཐེ་ཚོམ་ཐ་བཞིན་དུ་ལ་འདི་ 
ན་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ་དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱབ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ནི། དམ་བཅའི་དོན་ལ་ཐམི་དད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཏེ། གཞི་རྟགས་ཐ་དད་མེདནས་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཆོས་རྟགས་ཐ་དད་མེདནས་མ་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་ 
རྟག་སྟེ། སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིརཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ཇི་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། སྤྲ་མི་རྟག་པ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དེ་སྲིད་དུ་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲེལ་པ་ངེས་པ་ན་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྟགས་མིན་ པཱ 
ལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་ནུས་ན། གཏན་ཚིགས་བཀོད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་དམ་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་སྒྲུབ་བྱེད་བསྟན་པར་བཟུང་བས་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་དམ་བཅས་ཙམ་གྱིས་སྒྲབ་བྱེད་བསྟན་པར་འགྱུར་ཏེ། དང་པོ་ཆོས་ཅན་དུ་ ཊ 
བཟུང་བ་དཿ ལས་གཏན་ཚིགས་ཁྱད་པར་གཞན་བསྟན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམ་བཅས་ཙམ་གྱིས་ནི་རྟོག་པ་སྐྱེད་མི་ནུས་པས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་རིགས་སོ། །གཞན་ཡང་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་: ས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མ་གྲུབ་སྟེ། ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ཐ་དད་པ་ཁོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲ་ལ་སྒྲ་ཇི་ལྟར་མ་གྲུབ་ཅེ་ན། སྒྲ་གྲུབ་ཀྱང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་མ་གྲུབ་པར་བརྗོད་དོ། །མདོར་ན་སྒྲ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
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' ༄༅། །སུམ་གྲུབ་སྟེ། སྒྲ་དེཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲའི་ཆོས་སུ་ཡོདཔ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐམི་དདཔའི་ཕྱིར་རོ། །བསྒྲུབ་བུལ་རྟོགས་པ་ཡང་སྐྱེད་མིནུས་ཏེ། གོང་དུ་རི་སྐད་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན་མི་ 
| རྟག་སྟེ། མི་རྟག་པའི་ཕྱིརཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །འདིའི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པའི་དོན་ནི། ཇི་སྲིང་བ བྱ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དེ་སྲིད་དུ་གཞི་རྟགས་འབྲེལ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཐ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྟགས་ཆོས་ཅན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་ན་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ 
མོ ཕྱོགས་ཆོས་ཞིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ནི། རྟགས་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྟགས་སུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག ཚུལ་གསུམ་རྒོལ་བ་གང་གི་ཚདམས་མ་གྲུབ་པའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། མ་གྲུབ་པ་དང་། མ་ 
ཤཿ ངེས་པ་དང་། འགལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྟགས་སུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག་ཕྱོགས་ཆོས་རྒོལ་བའི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་མེད་པའོ། །དབྱེ་ན་གསུམ་སྟེ། ཕྱོགས་ཆོས་དོན་ལ་མ་གྲུབ་པ་དང་། བློ་ངོར་མ་གྲུབ་པ་དང་། རྒོལ་བ་ལ་མ་གྲུབ་པའོ། དང་པོ་ལ་ཆོས་ 

ཅན་མྲ་གུབ་ནས་མ་གུབ་པནི། བདག་ནི་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མི་སྲིད་ནས་མ་གྲུབ་པནི། མི་འདིནི་ཆོས་ཅན། བདག་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་གི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ 


པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཕྱོགས་རེ་ལ་མ་གྲུབ་པ་ལ་གཉིས། རྟགས་ཆོས་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མ་གྲུབ་པ། རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཆོས་ཅན་ལ་མ་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤིང་རྣམས་ཆོས་ཅན། སེམས་ཡོད་དེ། མཚན་མོ་ལོ་མ་ 
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༤༨ ༢༨༩༠ ༧༠༠ 


འཁུམས་པའི་ཕྱིརཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པནི། ཟླ་བ་གཉིས་འཛིན་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་བློ་ངོར་མ་གྲུབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟགས་ཀྱིངོ་བོ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་མ་གྲུབ་ 


པ་དང་། གཞི་རྟགས་འབྲེལ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟནས་མ་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནྱི་རླངས་པའམ་དུ་བ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བཞིན་དུ། སྐྱ་རྫས་དང་ལྡན་པའི་ལ་འདིན་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྨ་བྱའི་སྒྲ་གང་ན་ 
ཤུ གྲགས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བཞིན་དུ། རི་སུལ་དབུས་མ་འདིན་ཆོས་ཅན། རྨ་བྱ་ཡོད་དེ། རྨ་བྱའི་སྒྲ་གྲགས་པའི་ཕྱིརཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་རྒོལ་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་གྲུབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྔ་རྒོལ་ལ་མ་གྲུབ་པནི། གྲངས་ཅན་གྱིས་བློ་དང་བདེ་བ་སོགས་ཆོས་ ཁྱུ 
¦ ཅན། སེམས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་འཇིག་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ཕྱིར་རྒོལ་ལ་མ་གྲུབ་པནི། གཅེར་བུ་པས་ཤིང་ཆོས་ཅན། སེམས་ཡོད་དེ། ཤུན་པ་བཤུསན་འཆི་བའི་ཕྱིརཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕྱོགས་རེ་ལ་མ་གྲུབ་ ཅཾ 
ཊོ པའམ། རྒོལ་བ་གཉིས་ལ་མ་གྲུབ་པ་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་དང་། མཚན་གཞིའི་རྣམ་བཞག་གོ །དང་པོ་ནི། ཕྱོགས་གྲུབ་ཅིང་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་བྱེད་ 

པའི་རྟགས་སོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། རྟགས་ཆོས་ཅན་ལས་གཞན་ལ་མ་མཐོང་བ་དང་མཐོང་བའི་སྒོནས་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་མ་ངེས་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི་ཐུན་མོང་བའི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་སོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཅན་ཁོ་ནའི་ཐུན་མོང་ 
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བཞིན་འགལ་བ་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པ་དང་། རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་མི་དམིགས་པས་དགགཔ་བཤདཔ་གང་ཡིན་པ་དེ་དགནི། དམིགས་པའི་རིག་བྱར་འགྱུར་བཁོན་ལས་དམིགས་པ་དང་མེ་དམིགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་དག་ལས་ནི་འགལ་བ་དང་ 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཡོདཔ་དང་མེདཔ་མི་འཐདཔའི་ཕྱིར་རོཞེས་སོ། །རང་བཞིན་འགལ་བའི་དཔེར་བརྗོད་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ་བྱས་པའི་ཕྱིརཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འབྲས་བུ་འགལ་བའི་དཔེར་བརྗོད། སྒྲ་འཛིན་ཉན་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ 
དམིགས་རྐྱེན་སྒྲ་རྟག་པ་ཡོད་དེ། ྒྲའི་རྐྱེན་རྩལ་མ་ཐག་ཏུ་འབྲས་བུ་ཉན་ཤེས་རྩོ° ལ་བྱུང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཇི་སྐད་དུ། རང་བཞིན་འབྲས་བུ་སྒྲུབ་དོན་དུ། །གཏན་ཚིགས་གཉིས་དང་བཟློག་པ་གཉིས། །རྩོད་ཕྱིར་ཁྱད་པར་སྤྱི་དག་ 
སཱེ། །ྷག་མ་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྩོལ་བྱུང་འབྲས་རྟགས་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཤེས་སྒྲ་རྟག་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་སོ་ཅེན། ཉན་ཤེས་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་འབྲས་བུར་སྒྲུབ་པ་ནི། དུང་སྒྲ་འཛིན་པའི་ཉན་ཤེས་མ་ 
འཁྲུལ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། རངརྒྱུ་སྨྲ་མིརྟག་པ་སྔོན་དུསོང་སྟེ། དུང་སྒྲའིམཐུན་རྐྱེནརྩོལ་བ་རྩལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུངབའི་ཉན་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཅེས་པནི་འབྲས་རྟགས་སོ། །སྒྲ་རྟག་པའི་འབྲས་བུརའགོག་པ་ནི། དུང་སྒྲ་ད་ཆོས་ཅན། རྐྱེན་རྩོལ་བ་མ་བྱས་ 
པའི་སྔ་རོལ་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་ཐལ། རྐྱེན་གྱིས་མ་སྐྱེད་པར་དང་པོ་ནས་སྒྲར་གྲུབ་ཅིང་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་ཐོས་པའི་ཕྱིར། འགྱུར་བ་མེད་པ་ཡིན་ན་སྔར་མ་ཐོས་པ་ལས་རྐྱེན་རྩོལ་བའི་རྒྱུས་གསར་དུ་ཐོས་པ་འགལ་ལོ། །རང་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་པ་ནི། བུམ་པ་ 





[9,912 65 2× 






ངེ 


>299ུ༦ 


€༽ ༢༨༠༨ ༡༠༧༠ ༢༨ ༡༠ € ༨༠༡༠ ༢༨༠༤ ༤༨༨༩ 


མིག་སོགས་འདུས་པ་མིན་པའི་དོན་ཆོཿ ཆོས་ ཅན། གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་ཤིང་བསགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཆོས་ཅན་་གྱི་ངོ་བོ་འགོག་པ་ནི། ཤུགས་ལ་འགལ་བ་བརྗོདཔ་ལ་ཆོས་ཀྱིངོ་བོ་འགོག་པའི་སྒོནས་སྦྱོར་བ་ནི། མི མིག་སོགས་ 
་བུའོ། །ཆོས་ཅན་་གྱིངོ་བོ་འགོག་པའི་ 


ཆོས་ཅན། གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་ཤིང་བསགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ། ཁྱད་པར་འགོག པའི་སྒོནས་སྦྱོར་བ་ནི། འདུས་པ་མིན་པ་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་ཤིང་བསགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ 
དོཿ ཤིང་བསགས་ = 


ཤཱ ¦ སྒྲོན ནས སྦྱོར་བ་ནི། དངོས་གྱུར་གྱི་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཆོས་ཅན་གྱི།ཁྱད་པར་འགོག པའི་སྒོ་ནས ས་སྦྱོར་བ་ནི མིག་སོགས་འདུས་པ་མིན་པའི ་དོན་ཆོས་ཅན། གཞན དོན་བྱེད་དེ། འདུས 


༔ པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ ་ལྟ་བུའོ། །དེལྟར་ན་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་སྙོབས་ཀྱིས་སྦྱོར་བཐ་ དད་པར་བརྗོད་པ་ ཡིན་གྱི་འགལ་ རྟགས་ དོན་ཐ་དད་པ་བཞི་ནི་མིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འགལ་རྟགས་ལ་དངོས་ཤུགས་ཀྱི་འགལ་བ་འབྱེད་པ་དེ་ལྟར་ཡང་དག་ལ ་ཡང་འབྱེད་དགོས་ ཏེ 
' པར་མཚུངས་སོ་ཞེན། འབྱེད་དུ་རུང་མོད་བྱེད་པ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་བཏང་སྙོམས་སུ་མཛད་དེ། རྣམ་ངེས་ལས། འགལ་བ་བཞིན ་དུ་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་ཅི་སཱེ་བྲ་མི་ དད་ཅེ་ན། རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་སུ སུ་ཞིག་འགོག་ཅེས་སོ། །རྣམ་པར་དབྱེ་བ་གཞན་དུ་འདོད་པ་ 
དགག པ་ནི། འགའ་ཞིག་གྲངས་ཅན་གྱིས་མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་ཤིང་བསགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་འགོག་པའི་འགལ་བ་གསུམ་པ་ཡོད་དོཞེས་ཟེར་རོ། །དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་གཞན་དོན་ 


བཱུ ༄༅། །བྱེད་པ་འགོག་པ་འགལ་བ་མིན་ཅིང་། ཞེ་འདོད་ལ་འགོག་པར་འདོད་ན། མིག་སོགས་གཞན་དོན་བྱེད་པར་སྒྲུབ་པའི་འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཆོས་ཅན། འདིར་སྔར་གྱི་འགལ་བར་མ་འདུས་པའི་འགལ བ་གསུམ་པར་མི་ 
བཞིད་དེ། ཞེ་འདོད་ཀི་བསྒྲུབ་བྱ་བཀག་པའི་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ཞེ་འདོད་དང་ངག་ཏུ་སྨྲ་བ་གཉིས་བསྒྲུབ་བྱར་མཚུངས་པར་ཁྱེད་རང་གིས་འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཀྱི་ངེས་པ་བསམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། མཐའ་འགོག་གི་ངེས་པ་ 
ཐཱེ ནི། རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཐམས་ཅདལ་ཕྱོགས་ཆོས་སུ་མ་གྲུབ་པ་དང་གྲུབ་པ་གཉིས་སུ་ངེས་ལ། དང་པོ་ནི། གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབཔ་ལ། ཁྱབ་པ་རྣལ་མར་ངེས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག ཁྱབ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ _ 
དྲ ངེས་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་བ། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ་ཐམས་ཅདམ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཅེས་མཐའ་གཞན་འགོག་པའི་ངེས་པ་བཞིར་ངེས་སོ། །བྱེད་པའི་སྒོནས་ངེས་པ་བཞག་པནི། རྟགས་སུ་བཀོདཔ་བཞི་པོ་ལ ། །མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བ བྱ་བ་ ཙོ 
ལ་ཐེ་ཚོམ་ཡང་སླེ སྐི་མིནུས་ལ། མ མ་ངེས་པས་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ཐེཚོམ་སྐྱེད་དོ། །དེ་ཡང་རྟུགས་དངོས་ཀྱིས་སྐྱེད་པས་མ་ཁྱབ་ཀྱང་། རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་དོ། ། །འགལ་བས་མི་འདོད་པའི་བློ་སྐྱེད་ལ། ཡང་དག་གིས་འདོདཔའི་ངེས་པ་སྐྱེདཔས་ 
རྟགས་ཀྱིནུས་པ་དེའང་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དོ། ཇི་སྐད་དུ། ཕྱོགས་ལ་མཐུ་མེད་སོམ་ཉི་དང་། །མི་འདོད་འདོད་པའི་ངེས་པ་ དང་། །ཞེས་སོ། །མ་གྲུབ་པ་ལ་ནུས་པ་མེད་ཀྱང་ཟླའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་གཅིག ་དྲང་དོན་དུ་བཤད་ 









ཟེ ༄༅། །བྱར་འདོད་པའོ། །ྱབ་ཆེས་པ་སྤང་བཞནི། ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་དྲིས་པན། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་མེ་ཡོད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་སྐབས་སུ་མ་བབ་པའང་བསྒྲུབ་བྱར་ཐལ། དཔག་འདོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོདན་སྨྲ་བ་པོ་ཚར་གཅད་ 
ཀྱི་གནས་མིན་པར་ཐལ་ལོཞེན། སྔ་རྒོལ་གྱིས་ཕྱི་རྒོལ་ལ་དཔག་འདོད་ཞུགས་ན། བསྒྲུབ་བྱ་ཐ་དད་ཡིན་ལ། སྐབས་སུ་མ་བབ་པ་དམ་འཆའ་བའི་ཆ་ནས་ཚར་གཅོད་ཀྱི་གནས་སུ་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་གསུངས་པ་ནི། བསྒྲུབ་ 
ཿ བུར་ཁས་བླངས་ཕྱོགས་མཚན་ཉིད་ཅེས་པའོ། །གལ་ཏེ་བསྒྲུབ་བྱ་ལ།ཁས་བླངས་དགོས་ནཾགཏན་ཚིགས་ལ་ཡང་ཁས་བླངས་པ་དགོས་སོཞེ་ན། གཏན་ཚིགས་ཀྱང་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྒོལ་བ་རང་གིས་གྲུབ་པར་འདོད་པཞིག་དགོས་ཏེ། དོན་ལ་གྲུབ་ཀྱེང་ „ 
་ྒ རྒོལ་བ་རང་ལ་མ་གྲུབ་ན་རྒོལ་བ་ལ་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་དུས་སུ་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་ཁས་ལེན་པ་ནི་མི་དགོས་ཏེ། གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་གཞན་གྱི་ཁས་བླངས་རྟགས་སུ་བཀོད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ ངཱ 
རོ ༈གཞན་དོན་ལ་ནི་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་ཀྱང་གྲུབ་དགོས་ཏེ། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ནི་རྒོལ་བ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་ངེས་པར་བཟུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་བྱས་པ་སྔར་རྒོལ་གྱི་ངོར་ཕྱོགས་ཆོས་སུ་གྲུབ་བམ་མ་གྲུབ། དང་པོ་ལྟར་ན། སྔར་ 


རྒོལ་གྱི་ངོར་ཡང་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། ཕྱོགས་ཆོས་དང་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་ངོར་བསྒྲུབ་བྱར་བཟུང་བ་ཉིད་སྔར་རྒོལ་གྱི་ངོར་བསྒྲུབ་བྱ་ཉིད་དུ་ཐལ་བས་ངོ་བོའི་དོན་མ་ཚང་བར་འགྱུར་སྙམན། ཆོས་ཅན་ལ་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀ་ 


ལ་ཡོད་པ་མཚུངས་ཀྱང་སྔར་རྒོལ་གྱི་ངོར་ཕྱོགས་ཆོས་མིན་ཏེ། སྔར་རྒོལ་གྱི་ངོར་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྔ རྒལ་གྱིས་ཕྱོགས་ཆོས་སུ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་ངོར་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་ 
ཚོགས་དོན་སྔར་རྒོལ་གྱི་ངོར་བསྒྲུབ་བྱ་མིན་ཡང་དེས་བསྒྲུབ་བྱར་ངེས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་མཚན་གཞིའི་རྣམ་བཞག་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ཡན་ལག་ལྔ་སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ནི། སྦྲ་མི་རྟག་པར་ 

པཱ བཔ་ལྟ་བུ་ལ་བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་གཞི་དངོས་པོའི་ཚོགས་དོན་ནམ་བཏགས་པའི་ཚོགས་དོན་ཡིན་ཅེ་ན། འགའ་ཞིག་བཏགས་པ།ཁོན་ཡིན་ཏེ། ངག་གིས་བསྒྲུབ་བྱར།ཁས་བླངསན་སྒྲ་རྟག་པའང་དམ་བཅའ་སྐྱོན་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་གསུངས་པའང་། སྒྲ་ 

ཊཱ དེནྭ་རྐྱང་པ་ལ་དགག་སྒྲུབ་བྱས་པས་རང་མཚན་དང་འབྲེལ་པ་མེད་ཅེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འགའ་ཞིག་དངོས་པོའི་ཚོགས་དོན།ཁོན་ཡིན་གྱི། སྒྲ་རྟག་པ་ལ་སོགས་པནི་མིན་ཏེ། བསལ་བ་འཇུགཔ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བའང་མི་འཐད་དེ། རྟུགས་བསྒྲུབ་བྱ་ ངཿ 

ེ ལ་སེལ་འཇུག་མིན་པར་ཐལ་བས་སོ། །དེས་ན་དངོས་པོ་དང་བཏགས་པ་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་ལན་སྨྲ་བ་འཁྲུལ་ལོ། །རང་ལུགས་ནི། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་སྒྲ་དོན་ལ་རང་མཚན་དུ་འཁྲུལ་བའི་ཚོགས་དོན་གྱི་སེལ་བ་བ བྱ་བའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ནོ། །རྣམ་ 


གཞག་འདི་ལནི། ཚོགས་དོན་གྱི་དངོས་པོའམ། བཏགས་པ་དངོས་མེད་སྒྲུབ་ཅེས་པའི་རྩོད་པའི་གོ་སྐབས་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ལ། སོ་སོར་ངོས་བཟུང་བ་དང་གྲངས་ངེས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། ངོ་བོས་ནི་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་མ་ 
















།གྲུབ་པ་སྟོན་ཏེ། གྲུབ་ན་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བོནས་ནི། སྒྲབབྱེད་ད་བཀོདཔའི་དཔེར་རྟགས་མ་གྲབ་པབསྒྲབ་བྱཡནཔ་སེལ་ཏེ། བསྒྲུབ་བྱ།ཁོ་ནར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྒྲུབ་བྱར་བཟུང་བ་དང་ 
བྱཔེད་དུ་བཟུང་བ་དུས་གཅིག་ལ་མི་འདུ་བའི་ཕྱིར། སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པའི་མ་གྲུབ་པ་ལ། དཔེ་མ་གྲུབ་པ་དང་། རྟགས་མ་གྲུབ་པ་གཉིས་ཏེ། དཔེར་ན། ཕྱི་རྒོལ་དཔྱོད་པ་བ་དང་གྲངས་ཅན་པ་སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ་བྱས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་ 
ཞེས་བཀོད་པ་ནྭྲ་གངས་ཅན་ལ་བུམ་པ་མི་རྟག་པ་དཔེར་མ་གྲུབ་སྟེ། རྟག་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱས་པ་སྤྱོད་པ་བ་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་གཏན་ཚིགས་སུ་མ་གྲུབ་སྟེ། སྔར་ཡོད་རྐྱེན་གྱིས་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མིན་པའི་ 
་. ཕྱིར་དལྟ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཟུང་བས་བསྒྲུབ་བྱམ་ཡིན་ཡང་། མ་འོངས་པ་ན་བསྒྲུབ་བྱར་འགྱུར་དུ་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རྒོལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་དཔེ་མ་གྲུབ་པར་བརྩད་པན། བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་རྱེན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། བྱས་ 
པའི་ཕྱིརཞེས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པས་ནི་དཔག་འདོད་མེད་པ་སེལ་ཏེ། སྔར་རྒོལ་གྱིས་དཔག་འདོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མ་བྱས་པར་ཕྱིར་རྒོལ་ལ་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ཉིད་ཀྱིསནི། སྒྲ་རྟག་པར་སྙོན་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་ཁསྣ་བངས་པས། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྟོན་པའི་དུས་སུའང་སྒྲ་རྟག་པ་ཡང་བསྒྲུབ་བྱར་ཁས་ལེན་དགོས་པས། བྱས་པ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་སུ་འགྱུར་རོཞེས་པའི་ལོག་རྟོག་སེལ་བ་ཡིན་ཏེ། རྒོལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས།ཁས་བླངས་པ།ཁོན་ 


















བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་གྱི་གཞནནི་མིན་ནོཞེས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་དུས་སུ་སྒྲ་མི་རྟག་པཁོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་གྱི། ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་དུ་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོནནི་མིན་ཏེ། དེསྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གལ་ཏེ་རྒོལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མི་འདོད་པ་སྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པ་འོདོད་པས་བསལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། རང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། འདོད་པའི་སྒྲས་དཔག་འདོད་གཞལ་བྱར་བསྟན་ཀྱང་། དཔག་པར་འདོད་པ་དེ་ཡང་རྒོལ་བ་གཞན་གྱིས།ཁས་ 
བླངས་པ་ལྟ་བུ་ཡང་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། རང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲས་དཔག་པར་འདོད་པ་དེ་ཡང་རང་གིས་ཁས་བླངས་པ།ཁོན་ཡིན་གྱི་གཞན་མིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པསན། དོགས་པ་སེལ་བཁོ་ནའི་ཕྱིར་སློས་པས་ཁྱད་པར་ཡོང དོ། །དེའི་ཚེ་ན་མི་འདོད་པ་དང་འདྲེས་པའི་ ཁུ 
ཊཱ འདོད་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པས་བསལ་ཏེ། དེནྡི་རྒོལ་བ་རང་གིས་ཁསྨ་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པའི་སྒྲ་ཙམ་གྱིས་ནི་སེལ་བ་མིན་ཏེ། མི་འདོད་པ་དང་འདྲེས་པའི་འདོད་པ་ལ་ཡང་འདོད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་དང་ལྡན་པས་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་ ཕི་ 


(ོ དོགས་པ་སྐྱེ་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རང་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མི་འདོད་པ་དང་འདྲེས་པའི་འདོད་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །རྒོལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཁོ་ན་བསྒྲུབ་བྱར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དང། དེ་ལ་ནི་རང་གིས།ཁས་མྭ་བངས་པ་ཡང་འདྲེས་པས་དེ་ 


རྣམ་པར་གཅོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདོད་པ་བསྒྲུབ་བྱར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་འདོད་པས་ནི་འདོད་ཡུལ་སྒྲུབ་བྱར་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། གཞན་གཅད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་པ་མིན་ལ། རང་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མི་འདོད་པ་དང་འདྲེས་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་ 











ཤཱ 


















1; ༄༅། ཐུ ཟུ །ཚུལ་གྱིས་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། རང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲས་ནི་ཆོས་ཅན་གཅིག་ལ་ལྟོས་ནས་ཆོས་དུ་མ་རྣམ་པར་བཞག་ཀྱང་། རང་ཉིད་བདག་ཉིད་འདོད་པ།ཁོན་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། བསྟན་བཅོས་ཁས་ 
བླངསསུ་ཟིན་ཀྱངགཞནནི་མནནོཞེས་པ་དང་། རྒོལ་བ་བདགཉིདཀྱི་འདོདཔརྗས་སུ་དཔགཔར་ྱཉིདདུབརྗོད་འདས་ན་མ་འདདཔ་དང་འདྲེས་པའི་འདདཔ་ཡང་བསྒྲབཔརབུབམིནཞིང་། དེལ་གནོདེན་ཡང་ཕྱོགས་དངགཏན་ཚིགསཀྱིསྐྱན་དུ་ 
ཱེ འགྱུར་བ་མེད་པའང་རིག་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་གསུངསཔ་ལྟར་རོ། །མི་འདོད་པ་དང་འདྲེས་པ་འདོད་པ་ནི། དཔེརན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་དང་དོན་གཅིག་ལ་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིརཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
ཟླ སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚེ། སྒྲ་ལ་འདོད་པར་བྱ་བའི་མི་རྟག་པ་ཙམ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཀྱི །ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་དང་དོན་གཅིག་ལ་འདུ་བ་ཅན་གྱི་མི་རྟག་པནི་མིན་ཏེ། ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་དང་འདྲེས་པའི་ཚུལ་དུ་སྒྲུབ་བྱེད་བརྗོདཔའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ 


བསལ་བསནི། བསལ་པ་ཞུགས་པ་སྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པ་སེལ་བར་བྱེད་དེ། བསལ་བ་ཞུགསན་ཤེས་འདོད་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་སྒྲ་རྟག་པ་ལྟ་བུ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པ་ཡང་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མས་བཀག་པའི་ཕྱིར་རེ། །གལ་ཏེ་གང་ལ་བསྒྲབ་བྱར་ 
སོང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མ་བཀག་པའི་ཕྱེར་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གཞན་དུན་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཡང་བསྒྲུབ་བྱ་མིན་པར་ཐལ། ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ལ་བསྒྲུབ་བྱར་སོང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ་སྙམ་ན། གྲགས་པ་ལ་ཡང་ 























མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དེ་ཡང་ཕྱོགས་ཆོས་སུ་འཐད་དོ་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། ངོ་བོ་ནི་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་བློ་ལ་ལྟོས་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་གྱི། སྔར་རྒོལ་གྱིས་གྲུབ་ཟིན་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་མིན་པའི་ཕྱིར། །མ་བསལ་བ་ནི་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་ལྟོས་ནས་འཇོག་ 
གོ །སྔར་རྒོལ་གྱི་བསལ་བ་ཞུགསན་དཔག་འདོད་མེད། ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་ཚད་མས་བཀག་ན་ཤེས་འདོད་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་བདག་དོན་བྱེད་པ་བསྒྲུབ་བྱ་མིན་པར་ཐལ། ཚད་མས་བཀག་པའི་ཕྱིར། འདོདན། དེནི་མ་སྨྲས་སུ་ཐིན་ཀྱང་འདོད་ 
པས་ཁྱབ་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདོད་པ་སྨོས་ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོཞེ་ན། དཔེ་ནྲི་གངས་ཅན་པའི་འདོད་ཡུལ་གྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ནི། བདག་དོན་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དཔག་འདོད་ཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲུབ་བྱར་ཁས་ 
ཾཱ ལེན་དུ་ཞུགས་ནཾས་ཁས་བླངས་པའི་འོག་རོལ་དུ་དེ་ནི་བསྒྲུབ་བྱར་མི་འཐདཞེས་པའི་ཚུལ་དུ་འགོག་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་གྲངས་ངེས་པའི་ཚུལ་ནི། སྔར་རྒོལ་དང་། ཕྱི་རྒོལ་དང་། གཉིས་ཀའི་བློ་ལ་ལྟོས་ནས་ལྔར་བཞག་སྟེ། འདོད་པ་དང་ 
( རང་ཉིད་ནི་སྲར་རྒོལ་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར་དང་། ངོ་བོ་ནི་ཕྱིར་རྒོལ་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་བསལ་བ་དང་ཁོན་ནི་གཉིས་ཀ་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔར་རྒོལ་གྱིས་ཕྱི་རྒོལ་ལ་བསྒྲུབ་བྱར་བཟུང་བ་ནི། ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་ 

དགོས་པའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་དུ་བསྟན་པ་ཡིནནོ། །མ་བསལ་བའི་ལྡོག་ཕྱོགས་ཚད་མའི་བསལ་བ་གང་ཞེ་ན། མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་མ་བཞི་པོ་གང་ཡང་རུང་བས་གྲུབ་པའི་དོན་གྱི་འགལ་ཟླ་དངོས་ཏེ། འདི་ལ་འགའ་ 









ལལ 


༦ 
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.2,78.ཏ8 ཁུ 


།ཞིག་སེལ་བྱེད་ལ་བསལ་བར་འདོད་པར་སྣང་ལ། གཞན་དགནི་སེལ་བྱེད་ཀྱིས་བསལ་བྱ་བཀག་པའི་ཆ་ལ་འདོད་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་ཏེ། དཔེར་བརྗོད་པའི་སྐབས་སུ་ཚད་མའི་བསལ་བྱ་ལ་ངོས་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ 
› ཏི། རྣམ་ངེས་ལས། བསལ་བནི་ཚད་མ་དག་གིས་ཟློག་པ་ཡིན་པས་ཟླ་བོའི་ཚད་མའི་རྟེན་མིན་ཏེ། ཟློག་པ་ལ་ཚད་མ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདི་ཡང་སེལ་བྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བས་བཞིར་འགྱུར་རོ། །མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ 
དང་། ཡིད་ཆེས་པ་དང་། གྲགས་པའི་བསལ་བའོ། །ཐལ་འགྱུར་གྱི་བསལ་བ་ཡང་སེལ་བྱེད་ཀྱི་བསལ་བྱ་བཀག་པ་གང་ལ་འདོད་ཀྱང་ཉེས་པ་ཡོད་པས་མི་འཐད་དོ། །དཔེརན་སྒྲ་རྟག་པར།ཁས་ལེན་པ་ལ་བྱས་པ་མིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་མིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་བསལ་བ་ཡང་གང་ལ་འདོད། སྒྲ་མ་བྱས་པ་ལ་འདོད་ན། སེལ་བྱེད་ལ་བསལ་བར་འདོད་པ་འགལ་ལ། སྒྲ་བྱས་པ་ཡིན་པ་ལ་འདོད་ན་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཚད་མས་གནོད་པ་ལ་བསལ་ 
བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གནོད་པ་དེ་ནི་རྣམ་བཞིར་བཤད་ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །འདིནི་སེལ་བྱེད་ཀྱིས་བསལ་བྱ་བཀག་པའི་ཆ་ལ་འདོད་པ་ཡང་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། སེལ་བྱེད་ཀྱི་བསལ་བྱ་བཀག་པའི་ཆ་ལའང་ཚདམས་གནོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེནི་རིགས་ 
པའི་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེསན་གཞན་གྱི་ཁས་བླངས་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་གཞན་གྱིས་མི་འདོད་པ་ཐྲལ་བར་འཕེན་པ་ལ་ནི། ཐལ་བར་འཕངས་པ་ཉིད་བསལ་བ་ཡིན་ལ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་སྒྲུབ་པ་ལནི། ཐལ་བར་བརྗོད་པའི་ཟློག་ཕྱོགས་ལ་ 
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༄༅། །བརྩ་བུས་པ་ནི་རང་ཚིག་འགལ་བའི་དོན་ནོ། །ཡང་ན་ཚིག་གི་དངོས་ཤུགས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་དོན་ཤུགས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་དོན་གྱིས་ནུས་པ་ཉམས་པའ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ནུས་པ་ 
ཉམས་པར་བྱེད་ཅེ་ན། དངོས་སུ་ཚད་མ་མེད་པར་དམ་བཅས་པ་དེ་ཉིད་ཤུགས་ལ་རྒོལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་གི་མི་སྒྲ་བརཁས་བླངས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འགོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་སླུ་བའི'ཁྱད་པར་ཡོད་ན་ཚད་མ་མེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་སླུ་བ་ི་ཚད་ 
བླ མ་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། ཇི་ལྟར་ཚིག་མི་སླུ་བར་དོན་ལ།ཁས་བླངས་ཅེ་ན། ཚིག་བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་མི་སྐུ་བར་ཁས་མི་ལེན་ན། ཉན་པ་པོ་ལ་བརྗོད་བྱའི་དོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་ངག་སྨྲ་བར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བརྗོད་བྱའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ - 
; རྟོགས་ནས་སྨྲས་པ་ཡིན་པས་ཚིག་འདི་ལས་བརྗོད་བྱའི་དོན་རྟོགས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སྨྲ་བནི། སྤྲ་བ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་སུ་སྨྲས་པས་ཀྱང་ཤུགས་ལ་མི་སྒུ་བར་ཁས་བླངས་པའི་དོན་འགོག་སྟེ། ཚདམ་དག་མེད་ཅེས་སྤྱིར་བཀག་ ཙཱ 
པས་ནི། ཚིག་ལ་མི་སླུ་བའི་ཆོས།ཁས་བླངས་པ་ཡང་སྤྱིརཁེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་གཉིས་ཀ་ཡང་ཕན་ཚུན་གེགས་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ལ། སེལ་བ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི་གནོད་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། གཉིས་ཀ་ཡང་རྒོལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚུལ་དུཁས་ 
བླངས་པར་སྟོབས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྙམ་ན། དངོས་སུ་ཚདམ་མེད་ཅེས་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དམ་བཅས་ཤིང་། ཤུགས་ལ་ཚིག་རང་ཉིད་ཀྱང་བདེན་པའི་དོན་ཅན་དུཁས་བླངས་པས་གཉིས་ཀལ་སྒྲུབ་བྱེད་དང་གནོད་བྱེད་ 










གང་ཡང་མ་མཐོང་བར་འདྲ་བས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་འགོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གེགས་བྱེད་ཙམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། གཅིག་གིས་གཅིག་གི་དོན་ངེས་པའི་ཕྱིར་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གེགས་བྱེད་ཚུལ་ནི་གང་དུ་སེལ་བ་དང་། གང་གིས་སེལ་བ་ 
དང་། ཇི་ལྟར་སེལ་བའི་ཚུལ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། གཞལ་བྱའི་དོན་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་དོཞེས་པའི་ཚིག་གཅིགཔོ་དེའི་སྟེང་དུ་སེལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་བསལ་བྱ་ནི་ཤུགས་ལ་འོངས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། ཤུགས་ལ་འོངས་པའི་ 


བསལ་བྱནི་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། གཞལ་བྱའི་དོན་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་དོན་ལ་གནསན་ཚིག་མི་སླུ་བ་ཡིན་པར་མི་འགྲུབ་ལ། ཚིག་སླུ་བར་གནས་ན་ཚད་མ་མེད་པར་མི་འགྲུབ་པནི་ཕན་ཚུན་གེགས་བྱེད་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ཉིད་ 
ལ་བསལ་བྱ་སེལ་བྱེད་དུ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་བསལ་བཞེས་བརྗོད་དེ། ཚིག་དེ་ནི་རང་ལ་ཡིད་ཆེསནས་སྨྲས་པའི་ཚིག་ཡིན་པས་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་དོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་རང་ཚིག་གི་ 


བསལ་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེནི་རང་གི་ཚིག་ཡིན་ལ་དེའི་བསལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ།ཁས་བླངས་ཀྱི་བསལ་བ་ལ། མཚན་ཉིད་ནི་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་སྔ་མས་བཞག་པའི་དོན་ཕྱི་མས་ཉམས་པར་བྱེད་པའོ། །དཔེར་ན་སྦྱིན་སོགས་དཀར་པོའི་ 


ཆོས་ནི་ཚ་འཕོས་ནས་བདེ་བ་སྟེར་བ་མིན།ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །རྣམ་གཞག་ལ་འདིར་སྦྱིན་སོགས་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ནི་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་ལུང་དང་འགལ་བཞེས་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཅན་ལུང་ཁོ་ནས་མི་འགྲུབ་ 
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༢འ ༨ 


།པའི་སྟེང་དུ་ལུང་གི་བསྟན་བྱ་དང་འགལ་བ་དམ་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ི་ལྟར་ན་འདི་ཕྱི་མས་སྔ་མ་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ ཡིན་ཅེན། ཚིག་སྔ་མ་དཀར་པོའི་ཆོས་ཞེས་བསྟན་པསནི། བདེ་བ་སྟེར་པའི་ནུས་པ་ཁས་བླངས་ཏེ། བདེ་ 
བ་སྟེར་བར་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་དཀར་ཆོས་སུ་འཇོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ེ་ཉིད་ཚིག་ཕྱི་མ་བདེ་བ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་མིན་ཞེས་པས་བཀག་པའི་ཕྱིར་ན། ཕྱི་མས་སྔ་མ་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །འདི་ཡང་གང་དུ་སེལ་བ་དང་། གང་སེལ་བ་ 





¬ ༨ ༩ ༤༡ 


ཿ དང་། གང་གིས་སེལ་བ་དང་། ཇི་ལྟར་སེལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དང་པོ་ནི། ཆོས་དཀར་པོའི་ཆོས་ཀྱི་སྙེང་དུ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་བདེ་བ་མི་སྟེར་བའི་ཆོས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་གིས་གྲུབ་པའི་དོན་བདེ་བ་སྟེར་བྱེད་ནི་གནོད་ 
་ུ བྱེད་དོ། །ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་ཡང་གནོད་བྱེད་དུ་བཤད་དོ། ། །ལུང་དེས་གྲུབ་པའི་མཐུས་དེ་མིན་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི དབང་གིས་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིད་ཆེས་པའི་བསལ་བཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ།  ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་དང་འགལ་བ་དམ་བཅས ས་པའི་ཕྱིར། ཁཱས་ 
བླངས་འགལ་བཞེས་བྱ་སྟེ། རྫམས་བཞགཔ ཕྱིམས་ ས་ཉམས་པར་བྱེདཔའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ལུང་གནོད་བྱེད་དང་གེགས བྱེད་གང་དུ་འདོད་ཅེ་ན། འདི་ལ་ཕྱོུགས ཀྱ་གླང་པོའི་སློབ མ ལུང་གནོད་བྱེད་དུ་འདོད་པ་ དང་། གེགས་བྱེད་དུ་འདོད་པའི་སྲོལ་འབྱེད་ 






གཉིས་ཡོད་པར་མངོན་ལ། དེ་ལ་དང་པོནི། ། སྤྱིན་སོགས་དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ན་གདོན་མི ་ཟ་བར་ལུང་ཚད་མར་བྱེད་དགོས་ཏེ ཏེ། ལུངཁས་མི་ལེནན་སྦྱིན་སོགས་དཀར་པོའི་ཆོས་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དཀར་པོའི་ཆོས་ཡོད་པར་ 





486 








འཇོག་པས་ནི་ལུང་ལ་བརྟེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཅན་དཀར་པོའི་ཆོས་མྭ་གུབན། བདེ་བ་སྟེར་མི་སྟེར་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ལ་དཔྱོད་པ་མི་འཇུག་སྟེ། ཁྱད་གཞི་མེད་པ་ལ་ཁྱད་ཆོས་དཔྱོད་པ་མི རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་རི་བོང་གི རྭ་ལ་རྣོ་རྟུལ་ 












སྐ སེམས་པ་མི་རིགས་པ་བཞིན་ནོ། །གང་དུ་ཆོས་ཅན་དཀར་ཆོས་ཁས་ལེན་པ་དེའི་ཚེནི་ལུང་ཚད་མར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུང་ལས་ཀྱང་བདེ་བ་སྟེར་བྱེད་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ལུང་གནོད་བྱེད་དྲ་གྲུབ་བོ། ལུང་ཚད་མར་ཁས་མི་ལེན་ན། ཆོས་ཅན་ 
ཤྩ དཀར་ཆོས་སུམ་གྲུབ་པས་གེགས་བྱེད་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། གེགས་བྱས་པའི་གཞི་ཆོས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། རྣམ་ངེས་ལས། ཆོས་ཅན་རྣམ་པར་བཞག་པ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་གནོདན་གཞི་མེད་པས་ཁྱད་པར་ལ་སྤྱོད་པ་མི་ 
ཤྭ འཇུག་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་ལ་གནོད་མི་ ཟ་བར་བསྟན་འཆོས་ཚད་མར་འགྱུར་བར་བྱ་དགོས་སོ་ཅེས་པ་དང་། གང་དུ་ཆོས་ཅན་མ་གུབ་པ་དེར་གང་ལ་གང་གིས་གེགས་བྱ་བའི་སྐབས་ཉིད་མེདཔའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་གེགས 
༡༩ ཀེ བྱེད་དུ་འདོད་པས་ནི། ལུང་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་བརྗོད་བྱའི་དོན་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་དང་། ལྡོག་ཕྱོགས་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི། ཚད་མར་ཁས་མ་བླངསན་མི་འགྱུར་ལ། ཁས་ལེན་པ་ཡང་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་བྱེད་པའི་ 

ཕྱིར། མཐར་ལུང་རང་གི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་མི་སླུ་བ་ནི་འདོད་པཙམ་གྱིས་བྱས་པར་སོང་བ་ཡིན་ལ། དེ དེ་ལྟར་ན་སྡུག་བསྔལ་སྟེར་བའི་ལུང་ཡང་བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་མི་སྐུ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྒོལ་བ་འགའ་ཞིག་འདོད་པས་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པར་འགྱུར་བའི 

























¬ ༄༅། ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ཀ་དེ་ལྟར་རྒོལ་བའི་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཚད་མར་འཇོག་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ན་ཕན་ཚུན་གེགས་བྱེ བྱེདདུ་འགྱུར་གྱི་གནོད་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། གཉིས་ཀ་ཡང་ཡིད་ཆེས་པའི་སྙོབས་ཀྱིས་བཞག་པར་འདྲ་བས་ 
གཉིས་། ཀཿ ་ལ་ '་གནོད་བྱེད་མ་མཐོ མཐོང་བའི ཕྱིར་དང་ ། གཅིག །ལ་ ཡང་ཚདམའི་ངེ ་བེས་པ་མ། རྙེད་པས་ སྡེབས་ མཚུངས་ པའི ཕྱིར། གཞན་ ཡངས བླངས་ན གནོད་བྱེད་དུ་འགྱུར་གྱིཁས་མ བླངས་ན་མི འགྱུར་ལ། ། ཁས ལེན ་པ་ ཡང་འདོད་པ་ཙམ་གྱི གྱས ས་བྱེད་པ་ ཡིན་ 

ཱེ ༈ དེནི ཉི་ལྡོག ཕྱོགས་ སྙོ བྱེདཀྱི་ཚིག ་ལ་ ཡང་མཚུངས་ཏེ ཏེ། འདོདཔས བདེ་བ་མི་སྟེར་བའི ཚིག ཚད་མརཁས་ལེ ལེན་པ སྲིད་པའི ཕྱིར ་རོ། །ལུང་གེགས་བྱེད་འདོད་པའི ལུགས བསྟན ཟིན་ ཏོ། །ཆཱསཿ ཀྱི་གྲགས ་པའི་ རང་ལུགསནི། དཀར་པོའི ཆོས་ཞེས་ 
འ བདེ་བསེརབྱེདདུ་དོན གྱིས ཁས་བླངས་པ དང་ ། བདེབ་མི སྟེརཞེསཊ ཕྱིས་ དམ ་བཅས་པ་ གཉིས་ ཕན ཚུན ་གེགས བྱེད་ཙམ་ཡི ཡན གྱི གནོད་བྱེད་མིན་ ཏེ ་གཉིས་ཀ་ ཡང་རྒོལ་ ་བ གཅིག ་གིས སྤྲས ་པའི ཡིད་ཆེས པར་མཚུངས་ པས། རྒེལ ་བ་ བ་དེས ་གནོད་བྱེད་ 
ཡང་མ་མཐོང་ སྭེ། གནོད་བྱེད་ མཐོང་ན ཡིད་ཆེས་ པའ འི་ཚིག་ ཏུཁས་མི ལེན་ང ་པའི ཕྱིར་ རོ། །གཅིག ་ལ་ངེས་པ་ཡང་མི རྙེད་པས ་གེགས བྱེད་པར་འབྲད་ཅེས ་བསམ་པ་ ཡིན ནོ། །འདི་ ཡང་ དཀར་ཆོས ་བདེ་བ ་སཱེར་བྱེད་མིན་ཞེས་ ཆོས ཅན ་གཅིག ་ལ་ཕན་ཚུན་ 
འགལ་བ ་གཿི ཉས་དམ་བཅས་པ་ཕན ཆུན་གེ ་གེག ས་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེས ་པའི་ དོན ཡིན་ གྱི། དཀར་ཆོས ་བདེ་བ ་སྟེར་བྱེད་མིན པར་དམ་བཅས་པ་ལ ་གནོད་བྱེད་མེད་པར་སྟོན ་པ ནི མིན་ ཏེ། གཞལ བྱའི ་གནས་གསུམ་པར་ལུང་དང་འགལ་བ་དམ་བཅས་པ་ལ་ལུང་ 























གིས་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཚེ་བསྟན་བཅོས་ཡོངས་འཛིན་པར། །འདོད་པའི་དུས་ཡིན་དེ་ཡི་ཚེ། །བསྙན་བཅོས་ཀྱི་ནི་གནོད་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་འདི་ནི ་ཡིད་ཆེས་སུ་ཁས་ལེན་པའི་ངོར་གཏོད་བྱེད་ཡིན་གྱི། ། སྦྱིར་གནོད་བྱེད་ཡིན་ཞེས་པ་ནི་མིན་ནོཞེ་ ྣ 
) ན། འོན་རྒལ་བྱེད་ཀྱི་ངོར་དཀར་ཆོས་བདེ་བ་སྟེར་བྱེད་དུ་སྟོན་པའི་ལུང་།  བརྗོད་བྱའི་ལྡོག་ཕྱོགས་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་ཐལ། ལུང་དེ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བརྗོད་ན་ཐམས་ཅད་ལ་ལན་མེད་དོ། །སྔ་མ་ལུང་གནོད་བྱེད་དུ་འདོད་ 


ཤཱ པའི 'ལུགས་ ལྟརཁས བླངས ་པ་ཙམ། གྱིས ་གནོད་བྱེད་དུཁས ་མི ་ལེན་ ཏེ། དེནི ཕྱོགས ཀྱི་ཚིག ལ་ཡ ང་མཚུངས ་པའ ཕྱརར། འུ ན་ རང་གི བརྗད་བྱའ དན གྱ་སླབ བྱེད་དུ་མི འཐདཔར་ཐལ། _ ཚད་མརཁས བླངསན གནོད་བྱེད་དུ་འགྱུར་གྱིཁས་ མ་བླངས་ ན་ 
ལེ མི འགྱུར་བ་ བ་ཕྱིར་ཞེ ན། (འ འོན་སྒྲ དང་མི རྟག ་པའ འི་ཚོགས་དོཊ དན་ ཡང་བསྒྲུབུ བྱ་མིན པརཐལ། རྦས བླངས སན་བསྒྲུབ ་བྱར་འགྱུར་གྱི་མ བླངས་ན་མི་ ོག་ སྐབས ཀྱི་དོནནི། ཡིད་ཆེས སུཁས་བླངས་ པ་ཙམ་གྱི གྱས་ བ་བྱེད་དུ་འགྱུར་ 
རའ གབ ན་ན གྱི། དཔྱདཔ གསུམ་གྱ་ ་ཤྱིར དག ་པའི ལུང དུ་ཤེས ་པའ འི་ཚེ་ བ བྱ་བྱེད་དང་གནོད བྱེད་དུ དའྱགུརབ་ ཡིན ན། །ལུངལྟར་སྣང་དང་རྣམ་ དག ་གཉིས་ ཡིད་ཆེས ་པའི ནིདབང་གིས ཚད་མརཁས་འ ་ལེན ན་པ་མཚུངས་ཀྱུང་། ལྟར་སྣང་གནོད་བྱེད་མིན ་ལ་ ཡང་དག་ 


༤༽ ༨ ༨ 


གནོད་བྱེད་ཡིན་ཏེ་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་མ་དག་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་་སྦྱིན་སོགས་བདེབ་སྟེར་བྱད་དུ་སྟོནཔའི་ལུང་གི་དོན་གྱིས་ལྡོག་ཕྱོགས་ཀྱི་དོན་ལ་གནོད་ཀྱི། ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ལུང་གི་དོན་གྱིས་གནོད་པ་མིན་ཏེ། རྒྱབ་རྟེན་ཚདམ་ཡོད་ 
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ལ། བརྗོད་བུ་རྟོགས་ན་ནི་རྗོད་བྱད་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ལ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། ཕ་རོལ་པོ་ལ་རང་ཚིག་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ཚིག་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅིཞེ་ན། རང་ལ་ཡིད་ཆེས་ནས་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་སྨྲས་པ་ 
༡༥ ནི། རང་གི་ཚིག་ཡིན་ལ། ཡིད་ཆེས་པའི་གང་ཟག་ཕ་རོལ་པོས་གསུངས་པའི་ལུང་ནི་བསྟན་འཆོས་སོ། །ཡིད་ཆེས་པའི་བསལ་བ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། དཔལ་ལྡན་གྲགས་པའི་གསུང་རབ་པད་མོའི་ཚལ། །ལེགས་བཤད་མངར་རྩིའི་རོ་བརྒྱ་ལྡན་པ་ 
ཿ འདི། ༈བོ་བོའི་རྣམ་དཔྱོད་རྐང་དྲུག་ལྡན་པ་ཡིས། །རྟོགས་ཀྱི་མཁས་རློམ་ཤ་སྦྲང་འབུམ་ཕྲག་གིས། །ཡུན་རིང་དཔྱད་ཀྱང་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བས། །བོ་བོས་རྣམ་དཔྱོད་ཁོ་ན་ལྷག་པར་མཐོང་། གྲགས་པའི་བསལ་བ་ལ་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་ནི། གྲགས་ 
ཤཱ པས་གྲུབ་པའི་དོན་གྱི་འགལ་ཟླ་དངོས་ཏེ། རི་བོང་ཅནྨ་བ་བ་མིན་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །དབྱེ་བ་ལ་སེལ་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འདོད་རྒྱལ་བའི་གྲགས་པ་དང་འགལ་བ་དང་། ཐ་སྙད་ཀྱི་གྲགས་པ་དང་འགལ་བའོ། །དང་པོནི། སྒྲ་བུང་གྲགས་པ་དང་འགལ་བ་ 
ཧོ སྟེ། བུམ་པ་ཟླ་བའི་སྨྲས་བརྗོད་མི་རུང་དུ་དམ་བཅསཔ་ལྟ་བུའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱཞེ་ན། གྲུབ་ཙམ་ཉིདནས་སྒྲའི་བརྗོད་རུངདུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་ལས་བྱུང་བཞེས་བརྗོད་དོ། །སྒྲ་ནི་བརྡ་ལས་བརྟེན་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་འདོད་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ 


པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྒྲས་བརྗོད་མི་རུ ནི་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་ངེས་པའི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བ་སྒྲ་ལ་རག་ལས་པས་སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དགོས་པ་ཏིའི་ཕྱིར་སྒྲ་ལ་རག་ལས་པ་ལ་སྒྲ་ལས་བྱང་བ་ཞེས་བརྗོད་ཅེ་ན། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ནི་བརྡ་ལ་ 
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༢ ༄༅། །དུ་བསྟུན་ཟིན་ལ། ཡིད་ཆེས་པའི་རྟགས་ལ། རྟགས་སུ་འདོད་པ་དང་། ལྟར་སྣང་དུ་འདོད་པ་དང་། འཐད་པའི་ཕྱོགས་དཔྱད་པའོ། །དང་པོལ་ལུང་གི་སྒྲུབ་བྱེད་དང་། རིགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་ 
གྱིས། ཡིད་ཆེས་ཚིགནི་མི་སྐྲུ་བའི། །སྤྱི་ལས་འདི་ ཡུལ་ལྐོག་གྱུར་ན། །གོ་སླབས་མེད་པའི་ཕྱིར་བློ་ནི། །རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་ཞེས་དང་། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི འི་ཡུལ་ལ་ནི་གདོན་མི་ ཐ་བར་བསྟན་བཅོས་ཚད་མར་འགྱུར་བར་བྱ་དགོས་ 
སོ། །ཅེས་པ་དང་། རྣམ འགྲེལ་ངེས གཉིསཀ་ ལས། གནས་གསུམ་པར་ནི་འཕོ་བ་ན། །བསྟན་བཅོས་ལེན་པ་རིགས་ལྡན་ཡིན། །འདོད་པའི་དུས་ཡིན་དེ་ཡི་ཚེ། །བཿ ནཿ བཅོས་ཀྱིས་ནི་གནོད་པར་འགྱུར། །ཅེས་པ་དང་། སློབ་ དཔོན་ལྷ་དབང་ , 
ཟོ ཁས བླངས དེ་ནི་འབྲས་ རྟགས ་དེ། ། །འབྲས་བུའི འི་མཚན ཉིད་ཅན་གྱི་རྟགས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། ཤཱཀྱ་བློས་བསྟན་བཅོས་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་ཅན་ནི། རྣམ ་པར་དཔྱོད་པའི་རྟེན་ཉི ད་ཀྱི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་སྒྲུབ པར་བྱེད་པ་ 'ཡིན་པར་ཡང་འགྱུར་ཅེས་པ་ ཅུ 


དེ་ལྟར་ཡུལ་གཉིས་རྣམ་དག་པར། །འདོད་པའི་དུས་ཡིན་དེ་ཡི་ཚེ། །བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་ནི་གནོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་རིགས་པ་ལ། གརོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་དང་། རང་ལུགས་སྒྲུབབྱེད་ཀྱི་རིགས་པའོ། །དངཔོལ་ 
གནལ་བིུམཔརཐལ་པད་། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་རྟོགས་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། འཇུག་བྱ་མིན་པར་ཐལ་བ་དང་། བླང་དོར་གྱི་གནས་མི་རྟོགས་པར་ཐལ་བ་ དང་། ། བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། འགལ་བའི་དམ་བཅའ་ལ་གནོད་ 
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ཤོ 
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ཤྱ 
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བྱེད་མིན་པར་ཐལ་བའོ། །དང་པོནི། གཞལ་བྱ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་གཞལ་བྱ་མིན་པར་ཐལ། ཡིད་ཆེས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཚདམ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཚདམ་གཞན་གྱིས་རྟོགས་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ་སྙམ་ན། མིན་ཏེ། ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་ལས་གཞན་ 
 དེ་ལ་འཇ་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱིས་གྲུབ་ན་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་མིན་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ཆོས་ཅན། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་སྙོན་པའི་གསུང་རབ་ལས། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་རྟོགས་ 
ཤཱི པའི་གོ་སྐབས་མེད་པར་ཐལ། ལུང་རིགས་གང་གིས་རྱང་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱིས་མ་རྟོགས་པར་གཞའ་བྱའི་དོན་རྟོགས་པའི་ཐབས་གཞན་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། གསུང་རབ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་གྲུབ་ 
¦ མཐའི་རྗེས་སུ་འཇུག་བྱ་མིན་པར་ཐལ། བརྗོད་བྱ་ཚདམས་མ་གྲུབ་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་དོན་ཅན་གྱི། གྲུབ་མཐའ་རྗེས་སུ་འབྲང་ངམ་ཅི། ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །བཞི་པ་ནི། རྒྱུ་དགེ་བ་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་འབྱུང་བ་དང་། རྒྱུ 
ཟོ མི་དགེ་བ་ལས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་ཚད་མས་མི་རྟོགས་པར་ཐལ། ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཚད་མས་མི་རྟོགས། དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ཡུལ་ཡང་མིན། གྲགས་པ་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡང་མིན་པའི་ཕྱིར། འགའ་ཞིག་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཚད་མས་ 


གྲུབ་སྟེ། བདེན་བཞི་དངོས་སྟོང 


དངོས་སྙོབས 








༣ ༢༩ ༩༤ ༢༨༩༤ 


ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིརཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་དཀར་ཆོས་ཚེ་འཕོས་ནས་བདེ་བ་སྟེར་བྱེད་ཀྱང་དངོས་སྙོབས་ཀྱི་ཚདམས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་མི་དགེ་བ་ལས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་ཡང་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཚདམས་གྲུབ་ 








ཐལ་བ་ནི། ཡིད་ཆེས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མིན་ཞེས་དམ་བཅས་པའི་ཚིག་འདི་རང་ཚིག་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྱིར་ཡིད་ཆེས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མིན་པར་དམ་བཅས་ནས། ཤུགས་ལ་རང་གི་ཚིག་ལ་བརྟེན་པའི་བློ་བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་མི་སྐྲ་བར་ 
༡ ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མིན་ན་གཞལ་བྱའི་དོན་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་ཅེས་དམ་བཅས་པའི་ཚིག་རང་ཚིག་འགལ་བ་ཡིན་པར་འཇོག་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་རང་ཚིག་འགལ་བར་འཇོག་བྱེད་སྔ་མ་ལས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་རྫུན་ 
ཤུ ཡིནཞེས་པའི་ཚིག་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཚད་མ་མིན་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་རང་ཚིག་འགལ་བར་འཇོག་བྱེད་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གནོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པནི། ཡིད་ཆེས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མརཁས་ ཁྱུ 
ཤཱ ལེན་དགོས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚད་མར་རྟོགས་པ་ཡང་ལུང་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་རྟོགས་ལྡན་རྣམས་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་ བོ 
རྨོ བླང་དོར་གྱི་གནས་རྣམས་རྟོགས་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ལ་དཔྱོད་པ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ལྐོག་གྱུར་དག་ལ་བསྟན་བཅོས་དག །མི་འདོད་དཔྱོད་པ་ཉིད་མི་འཇུག །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །གནས་སྐབས་ཀྱི་བླང་དོར་ 
ཙམ་དངོས་སྙོབས་ཀྱི་ཚད་མས་རྟོགས་ཀྱང་། མཐར་ཐུག་གི་བླང་དོར་གྱི་གནས་འཁོར་བ་རྒྱུ་འབྲས་དང་མྱང་འདས་རྒྱུ་འབྲས་རྣམས་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཀུན་འབྱུང་ལས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་དང་། ལམ་བདེན་ལས་ 


ཤ ༄༅། །འབྲས་བུ་འགོག་བདེན་འབྱུང་བའི་ཚུལ་རྣམས་ལུང་ལ་མ་བརྟེན་པར་རྟོགས་པར་མིནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ཚད་མས་གཏན་ལ་འབེབས་སོ་སྙམ་ན། འོ་ན་གཞལ་བྱ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་རྣམ་ 
པར་གཞག་ཏུ་མེད་དེ། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐམས་ཅད་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ལྷ་སྦྱིན་འདི་ལྷ་ལས་ཚེ་འཕོས་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་ལ་འདོད་པ་གཞལ་བྱ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་མི་རྙེད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ་སྙམ་ 
) ནཱ། དེནི་གཞལ་བྱ་ཙམ་དུ་མི་རུང་ན། ཇི་ལྟར་ན་གཞལ་བྱ་གནས་གསུམ་པ་ཡིན། འོ་ན་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ལ་ལུང་གི་སྒྲུབ་བྱེད་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཐལ། ལྷ་སྦྱིན་ལྷ་ལས་ཚེ་འཕོས་པའི་ཚུལ་དང་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིད་ཆེས་པའི་ 
¿£ རྗེས་དཔག་ཚད་མ་འདོད་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དུ་འདོད་པ་ལ་ཡང་། ལུང་དང་རིགས་པའི་འདོད་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རང་འགྲེལ་ལས། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཉེས་པ་མེདཔ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་རྣམས་ནི་དོན་དག་ ° 
ལ་མེདན་མི་འབྱུང་བཞི་མིན་ནོཞེས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་པ་དང་། འདིའི་འགྲེལ་པར་ཤཱཀྱ་བློས། ལུང་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་པ་ཉེས་པ་མེད་པ་མིན་ཏེ། སྐྱོན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྒྲ་དག་ནི་དོན་རྣམས་དང་མེདན་མི་འབྱུང་བཞི་མིན་ 
ཏེ། འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཅེས་པ་དང་། རྒྱལ་བ་ཅན་གྱིས་ཀྱང་། གསལ་བའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་གསུམ་ཉིད་མིན་ཏེ། འོ་ན་ཅིཞེན། འབྲས་བུ་དང་། རང་བཞིན་དང་། དེ་དང་འདྲ་བའི་དབྱེ་བས་སོཞེས་པ་དང་། རྒྱན་གྱིས། གྲགས་པ་རང་བཞིན་ 


དང་མཐུན་པ་ཡིན་ལ། ཡིད་ཆེས་པ་ནི་འབྲས་བུ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། རྙན་ཤྲིས། འབྲས་བུ་དང་རང་བཞིན་དུ་བཏགས་པ་དག་གི་དབྱེ་བས་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རིགས་པ་ལ། གཞན་ལ་གནོད་བྱེད་དང་། རང་གི་སྒྲབ་ 
སེ བྱེད་དོ །ད པོ་ལ། ཚིག་དོན་ལ་འབྲེལ་པ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་། དམ་བཅའ་བརྗོད་པ་སྒྲུབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་ཐལ་བ་དང་། ཚུལ་གསུམ་སྒྲུབ་བྱེད་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བ་དང་། འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་གནོད་སྒྲུབ་ཏུ་ཐལ་བ་དང་། ལུང་དོན་ལ་དཔྱོད་ཚུལ་ 
ཤྲ ལོག་པར་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལུང་རྣམ་དག་ཆོས་ཅན། རང་གི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པར་ཐལ། རང་གི་བརྗོད་བྱའི་དོན་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་གི་བརྗོད་བྱའི་དོན་དང་དེ་བྱུང་འབྲེལ་པར་ 
ཤཱ ཐལ། འབྲེལ་པ་གྲུབ་ཅིང་བདག་གཅིག་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཐམས་ཅད་འདོད་པས་སྦྱར་བ་མིན་པར་ཐལ། བརྗོད་བྱའི་དོན་དང་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དཀར་ཆོས་ཆོས་ 
ཧོཿ ཅན། ཚེ་འཕོས་པ་ན་རང་འབྲས་བདེ་བ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལྟར་ལུང་རྣམ་དག་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འགོད་དགོས་སོ། །དེའི་ཚེ་དམ་བཅའ་བརྗོད་པ་སྒྲུབ་ངག་གི་ཡན་ལག་དུ་ཐལ། དཀར་ཆོས་བདེ་བ་སྙེར་བྱེད་ཡིན་ཞེས་པའི་ལུང་དཀར་ཆོས་བདེ་བ་ 
སྟེར་བྱད་དུ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོདན། དམ་བཅའ་ཡང་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ཐལ་བས་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །དཀར་ཆོས་བདེ་བ་སྟེར་བྱེད་ཡིན་ཞེས་དམ་བཅས་པའི་ཚིག་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་དཀར་ཆོས་བདེ་བ་སྟེར་བྱེད་དུ་སྒྲུབ་ནུས་པར་ཐལ། ལུང་ 
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མས་གྲུབ་དགོས་པས་རྟགས་སུ་དགོད་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཕྱི་མ་ལྟར་ན། ྒྲབ་བྱེད་ཀྱིལུང་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་འབྲེལ་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དགོས་པས་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། ཕྱི་མ་ལ་ལུང་སྒྲུབ་བྱེད་ཁས་མི་ལེན་ན། སྔ་མ་ལ་ཡང་ 
མཆཚུངས་པས་སྐྱོན་སོན་གནས་སོ། །བཞི་པནི། ལུང་རང་གི་བརྗོད་བྱའི་དོན་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་དང་ལྡོག་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལུངཁས་བླངས་ན་བརྗོད་བྱའི་དོན་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་དང་གནོད་བྱེད་དུ་འགྱུར་གྱི་ཁས་མ་བླངསན་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཁས་ལེན་མི་ལེན་ཡང་འདོདཔས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ལུང་གནོད་ བཏུ་འགྱུར་བ་འདོད་པས་བྱས་པས། འདོད་པའི་དབང་གིས་གནོད་སྒྲུབ་ཏུ་འགྱུར་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་གརོད་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་ངེས་ལས། འདིའི་ཚད་མ་ 
ད་སྐྱེས་བུའི་འདོད་པས་བྱས་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །འདོད་པས་གནོད་སྒྲུབ་དུ་བཞག་ན་བརྗོད་བྱ་ལས་ལྡོག་པ་ཡང་བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ལྡོག་ཕྱོགས་ཀྱི་དོན་ཡང་འདོད་པས་གཞག་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ནི་ལུངཁས་ 


དེ ཤིའི ཀ་བ ༈ བ$ *དྲ ༈ ཀ” "ཀྭ ༈ ༩༤ ༤ ཤང 1༩ག་ ༈ “དཱ ས།ཤ། ༩༡༥ ས་། ༡༤ ད་ལ ག་ ར་བ་བ ཕོ དྲ "ཀྲ ། ཀང་ཀ ༈ ཌ༤ ༡ཀ་ས( ། ་བར།རང།བོད།ར།་ད།༡། ¬¬ ལ(--་(2¬ 
ལེན་ཚུལ་ཕྱིནཅེ་ལོག་ཡིན་པར་ཐལ། ཐོག་མར་ལུང་དོན་ལ་དཔྱདནས་ལུང་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ལྟར་ན་ཐོག་མར་ལུངཁས་བླངས་ནས་རྗེས་ཐོགས་སུ་ལུང་དོན་ལ་དཔྱོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ 


ལྭ སུ་ལུ ་ངེས་ལས། ཁས་བླངས་ནས་བརྟག་པ་འཇུག་པ་ནི་ 
མིན་གྱི། འོནྭ་ཀུང་བརྟགསནས་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཞེས་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་འདིར་ཡང་། ཁས་བླངས་ནས་ནི་དཔྱོད་པ་བྱུན། དཔྱདནས།ཁས་ལེན་མཛངས་པའི་ལུགས་ཞེས་གསུངས་སོ། །དྲུག་པ་ལུང་དོན་བསྒྲུབ་བྱར་ཐལ་བནི། ལུང་ ® 









9,921» &&. × 
500 





ྐ བཀོད་པ་དང་ཚུལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའོ། །དཀར་ཆོས་ཆོས་ཅན། ཚེ་འཕོས་ནས་བདེ་བ་སྟེར་བྱེད་ཡིན་ཏེ། དཀར་ཆོས་བདེ་བ་སྙེར་བྱེད་དུ་སྟོན་པའི་ལུང་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིརཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདིནི་འབྲས་བུའི་རྟགས་ 


སོ། །གཉིས་པ་ལ་ཡང་། འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། རང་གིས་གཟིགས་པའི་ལམ་གཞན་ལ་གསུང་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 









ན། ཕྱོགས་ཆོས་ལུང་གིས་གྲུབ་ལ། ཁྱབ་འབྲལནིརྩམ་པཔོས་བརྫོད་བའི་དནོལབརྡ་སྱར་བའིབརྡའབྲེལ ཡིན་པས་བརྡ་མཐོང་བའི་བརྗོད་བྱ་རྔོད་བྱེད་དུ་ངེས་པའི་བློས་འགྲུབ་ཀྱི། སྒྲུབ་བྱེད་གཞན་འགོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་ཐུག་མེད་དུ་མི་ 
ཀྐ འགྱུར་རོ། བ་ །ཞལ་བྱའི་གནས ་དང་པོ་སྟོན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་རིགས་པས་གྲུབནས་ལྷག་མ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་སྟོན་པ་ལ་སྔ་མ་དང་རང་བཞིནཿཁྱད་མེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་གྲུབ་བོ། །ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྒུར་སྟོན་པ་ལ་ཡང་རིགས་པས་མི་གནོད་དེ། གཞལ་བྱའི་ 
ཤུ གནས དང་པོ་ གཉིས་སྙོན་པ་ལ་རིགས ་པས གནོད་མེད་དུ་མཐོང་ཞིང་། དེ་དང་རྩོམ་པ་པོ་ཚད་དང་ལྡནཔས་བསྟན་བཅོས་གཅིག་གི་བརྗོད་བྱ་སྟོན ་པའི འི་དོན་དུ་བརྩམས་པའི་ལུང་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གཞལ་བྱའི་གནས་ དང་པོ་གཉིས་སྟོན་པའི་གནས་ 
ཝེ སྐབས་བཞིན། དཔྱད་པ་གསུམ གྱིས་ དག ་པའི་ལུང་ངེས་པའི དུས་སུབསྒྲུབ་བྱ་གྲུབ ཟིན་པར་ཡང་མི འགྱུར་ཏེ། ཤིན་ཏུ་ལྐོག གྱུར་སྙོན་པའི་ལུང་ལ་གནོད་བྱེད་གང་ཡང་མ་མཐོང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། བརྗོད་བྱ་དངོས་སུ་ དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཚད་མས་ རྤ 
ཏྲོ རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དཔེའི་སྟེང་དུ[ཁྱབ་འབྲེལ་ངེས་པའམ། ཆོས་ཅན་ལ་རྟགས་བཟུང་བའི་འོག་རོལ་ཏུ་བ བ་བྱ་རྟོགས་པའི་ འི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། ོ་ན་དངོས་པོ་སྟོབས་བཞུགས་ཀྱི་རྟགས་སུ་ཐལ། ཚུལ་གསུམ་དངོས་ 


སྟོབས་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིརཞེ་ན། ལུང་དང་བརྗོད་བྱའི་འབྲེལ ་པ་ནི་བརྡ་འབྲེལ ་ཡིན་གྱི། དངོས་པོ་སྟོབས་བཞུགས་ཀྱི་ཚད་མས གྲུབ་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྟགས་སུ་འགྱུར། ། ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱང་བརྡའི འི་དབང་གིས་ 















༈ །བདག་གཅིག་དང་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་པ་ནི་བརྗོད་བྱ་རྗད་བྱེད་རྟོག་ངོར་བདག་གཅིག་པ་རུང་གི་དོན་ལ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། རྔོད་བྱེད་བརྗོད་བྱའི་དོན་ལས་སྒྱེ་བ་ཡང་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བསྒྲུབ་བྱའི་དོན་ལ་བདག་གཅིག་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་ 
་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་འགྲེལ་པ་རྣམས་སུ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཉེས་པ་མེད་པ་ནི་མིན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་འདི་ལ་དགོངས་སོ། །བརྡ་འབྲེལ་ཡོད་ལ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཙམ་དང་མཚུངས་པནི་མིན་ཏེ། དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་ཡིན་པས་ 
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དེ་བརྗད་བྱ་དོན་གཞན་དཔོག་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཀྱང་ཡིནཔས་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་དོ། །ཁས་བླངས་པའི་ཚུལ་ 





ཕྱིར་ཁས་བླངས་འབྲས་རྟགས་ཞེས་བྱཞེ་ན། བརྗོད་བྱ་དོན་མཐུན་སྟོན་བྱེད་དུཁས་བླངས་པའི་ལུང་ཉིད་ལ།ཁས་བླངས་པ་ཞེས་བརྗོད་ལ། 






།གཉིས་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཁས་བླངས་ཚུལ་དང་། རང་ཚིག་གིས་ཁས་བླངས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོནི། རྩོམ་པ་པོས་བསྟན་བྱའི་དོན་ཇི་ལྟར་བསྟན་པར་མཐོང་བས་ཡིད་ཆེས་ནས། དེས་མཛད་པའི་བསྟན་འཆོས་ཀྱི་ པམ 
ཚིག་བརྗོདབྱ་དོན་དང་མཐུན་པར་སྟོན་བྱད་དུཡིད་ཆེས་པ་ནི་ཁས་བླངས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། རྩོམ་པ་པོ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དབང་གིས་ཚིག་བརྗོདབྱའིདོན་མཐུན་སྟན་བྱེད་དུ་འདད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཡང་གཉིས་ཏེ། རང་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་ 
གཞན་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གིས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཚིག་བཟུང་ཞིང་བརྗོད་བྱ་ལ་རིགས་པས་དཔྱདནས་དོན་དང་མཐུན་པར་རྟོགས་པའི་ཚེ་ན། བསྟན་བཅོས་སྨྲབ་པོ་ལ་བསྟན་བྱའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྨྲ་བར་ཡིད་ཆེས་ནས་དེའི་ 
ཚིག་བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་མི་སྐུ་བའི་ལུང་དུ་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པནི། སྔ་མ་ལྟར་རང་གིས་མི་སླུ་བར་རྟོགས་པར་བྱསནས་བརྗོད་བྱ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་ལུང་གཞན་ལ་སྟོན་པར་བྱེད་པས་སོ། །ཕ་རོལ་པོ་ལ་རྟགས་འགོད་པའི་ཚུལ་ནི་སྔར་ 
བརྗོད་པ་བཞིན་ཡིན་ནོ། །འདི་ཡང་ལུང་དོན་ལ་དཔྱོད་ཚུལ་ལོག་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡང་མི་འཇུག་སྟེ། ཐོག་མར་ལུང་གི་ཚིག་བཟུང་ཞིང་། བརྗོད་བྱ་ལ་རིགས་པས་དཔྱད་ནས་བརྗོད་བྱའི་ཆོས་རྟོགས་སླ་བ་འགའ་ཞིག་ཚདམས་རྟོགས་པར་དཀའ་ 
བའི་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་ཆ་འགའ་ཞིག་ལ་གནོད་བྱེད་མ་མཐོང་ནས་རྒྱུ་མཚན་བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་མི་སླུ་བར་ཡིད་ཆེས་པའི་སྒོ་ནས་ཚད་མར།ཁས་ལེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་ལུང་གི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་དཔྱོད་ཅིང་། དེནས་ 
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།དང་། རྒྱལ་བ་ཅན་གྱིས་ཀྱང་། གསལ་བའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་གསུམ་ཉིད་མིན་ཏེ། འོན་ཅི་ཞེན། འབྲས་བུ་དང་། རང་བཞིན་དང་། དེ་དང་འདྲ་བའི་དབྱེ་བས་སོ་ཞེས་དང་། རྒྱན་གྱིས། གྲགས་པ་རང་བཞིན་ 
དང་མཐུན་པ་ཡིན་ལ། ཡིད་ཆེས་པ་ནི་འབྲས་བུ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོཞེས་པ་དང་། ཛྙན་ཤྲཱིས། འབྲས་བུ་དང་རང་བཞིན་དུ་བཏགས་པ་དག་གི་དབྱེ་བས་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །གྲགས་པའི་རྟགས་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། རྣམ་གཞག་ 
ཌ གེ །དུང་པོ་ནི། གང་ལ་གྲགས་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གསུམ། ཆ་མཐུན། དབྱེན་འདོད་རྒྱལ་བའི་གྲགས་པའི་རྟགས་དང་། རྒྱུ་མཚན་གྱི་གྲགས་རྟགས་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིདནི། བརྡ་དུས་ཀྱིདོན་གྱི་ཆོས་ཅན་བརྡ 
) དུས་ཀྱི་མིངགི་ཡུལ་དུ་རུང་བར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལེ་གསུམ་ཆ་མཐུན། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་མཚོན་བྱ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཆ་མཐུན། གསུམ་པ་རྣམ་གཞག་ལ། གྲགས་པའི་སྒྲ 
དོན་གསུམ་ལ་འཇུག་སྟེ། རྟོག་པཾ་དང་། རྟོག་པའི་ཡུལ་དང་། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་མཆོག་གིས་གྲགས་པནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཤེས་པ་གཏིང་ཚུགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་བྱུང་གྲགས་པ་ལ་ 
གྲགས་པའི་ཐ་སྙད་མཛད་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། གྲགས་པའང་མི་ཡིས་བརྗོད་པ་ཡིནཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དང་པོ་ནི་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། བརྡའི་ཡུལ་སྟོན་པའི་ངག་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལས་སུ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གྲགས་ 




















པའི་སྒྲའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། བརྡ་འབྲེལ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ལ་བརྡ་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོནྭ་ཀྱང་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲཁོ་ན་མཚན་ 
ད་པ་ཡིན་ཏེ། གྲགས་པ་ནི་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒའི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་གཉིས་ནི་བཏགས་པ་བ་སྟེ། གྲགས་པའི་སྒྲའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ཐ་སྙད་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲའི་གྲགས་པ་གཉིས་ 
༈ འདོད་རྒྱལ་བའི་སྒྲ་དང་། རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་སྒྲའོ། །དང་པོ་ལ་ནི་བརྡ་དུས་ཀྱི་གྲགས་པཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། བརྡ་དུས་ཀྱི་མིང་གི་ཐ་སྙད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཐ་སྙད་ཀྱི་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐ་སྙད་དུས་ཀྱི་མིང་གི་ཐ་སྙད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདི་གཉིས་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་རྣམ་པར་འབྱེད་ཀྱི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས།ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ནི་མིན་ཏེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་ཞེས་པའི་མིང་དེ་ཐོག་མར་ལྟོ་ལིར་བ་ལ་བརྡ་སྦྱར་བའི་དུས་སུ་འདོད་རྒྱལ་བའི་གྲགས་པ་ཞེས་བརྗོད་དེ། རྒྱུ་མཚན་ལ་མ་ 
ལྟོས་པར་འདོད་པས་རང་དགར་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བརྡ་དུས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ཐོག་མར་བརྡ་འདོགས་པའི་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བུམ་པ་ཞེས་པའི་མིང་དེ་ཉིད་ལ། ཕྱིས་ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་སུནི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་གྲགས་པ་ཞེས་བརྗོད་ 
དེ། དོན་ལྡོག་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱསནས་བརྡ་སྦྱར་བའི་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། བླང་དོར་ལ་འཇུག་པའི་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རམ་སྲར་གྱི་མིང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཐྲ་སྙད་བྱ་བའི་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་འདི་ 
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༄༅། །གཉིས་མིང་གཅིག་ལ་དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་མངོན་ནོ། །འདོད་རྐྱལ་བའི་གྲགས་པ་ནི་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་རུང་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ལ་མ་ལྟོས་པར་འདོད་པས་རང་དགར་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་དང་། བརྡ་སྦུར་མ་ 
ཟིན་པའི་སྔ་རོལ་དུ་ནི་དོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་རུང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྡ་སྦྱར་ཟིན་པའི་འོག་རོལ་ཏུནི་དོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་ཏུ་མི་རུང་ཏེ། མཚན་ཅན གྱི་གགས་པ་ཡིན་པས་རྒུ་མཚན་ཡོདཔར་དངོས་ ང་དུ་ 
ཱེ འཇུག་ལ་མེད་པར་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྔོད་བྱེད་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། དོན་གཅིག།ཁོ་ནའི་རྔོད་བྱེད་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། བའི་དབང གེས་དོན་བམས་ཅལ་འཇུག་དུང ན་པའི་ཕྱིར་དོན་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་ 
] འཇུག་པརཁས་མི་ལེན་གྱི། འོནྭ་ཀྱང་ཐོག་མར་དོན་སོ་སོ་ལ་བརྡ་མཚམས་བཅད་པའི་དབང་གིས་ཐོག་མར་གང་ལ་བརྡ་སྦྱར་བ་དེའི་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་གི །གཞན་ལ་ནི་དངོས་མིང་དུ་མི་འཇུག་གོ །འོན་ཕྱིས་བརྡའི་དབང་གིས་གཞན་ལ་མིང་དུ་ ° 

འཇུག་པར་མི་འགྱུར་རམ་སྙམན། དངོས་མིང་དུ་མི་འཇུག་པ་ཡིན་གྱི། བཏགས་མིང་དུ་འཇུག་པ་དེ་དང་དོན་མི་གཅིག་པ་ལ་ཡང་འདྲ་བའམ་འབྲེལ་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེརན་སེང་གེ་ཞེས་པའི་མིང་ནི། རི་ 
དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་འདོང་རྒྱལ་ཐོག་མར་བརྡ་སྦྱར་བས་དངོས་མིང་ཡིན་ལ། ཕྱིས་གཞན།ཁ་ཆེ་བ་གདོང་ཉག་པའི་ཁྱེའུ་ལནི་བཏགས་མིང་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འདི་ལ་རྗེས་གྲུབ་ཀྱི་མིངཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། འདོད་རྒྱལ་ཐོག་མའི་མིང་གི་ 







༨ ༨ 


རྗེས་སུ སུ་གཞན་ལ་སྦྱར་བའི་མིང་ཡིན པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཙམ་ ཿཡང་གཞན་གྱིས་མ་རྟོགས་པར་སྣང་ངོ་། །མཚན ན་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་བྱ་སྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི གྱི་གྲགས་ རྟགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། མིང་གི་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྒྱ་མཚན རྟགས་སྲུ་བཀོད་ནས་ 
རྒྱུ་མཚན་ཅན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཡང་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་ཙམ་ཡི ཡིན་ཏེ། ཇིལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི་འོག་ དུ་འཆད་དོ། །གཉིས་པོའི་གཏན་ཚིགས་དཔེར་བརྗོད་པ་ནི། འདོད་རྒྱལ་བའི་གྲགས་ ས་རྭགས་ནི། རི་བོང་ 
ཤཱ ཅན་ཆོས་ཅན། ཟླ་བཞེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་དུ་རུང་སྟེ། རྟོག་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེརན་གབུར་སོགས་ལ་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་པ་བཞིན། གཉིས་པ་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་གྲགས་རྟུགས་ནི། ལོ་འདབ་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་འདི་ཆོས་ཅན། ཤིང་ཡིན་ , 
༩ པའི་ཐ་སྙད་བྱར་རུང་སྟེ། ཡལ་ག་ལོ་འདབ བ་དང་ལྡན་པའི ་ལྗོན་པ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །འོ་ན་སྔ་མའི་ཁྱབ་འབྲེལ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་སྙམ་ན། _དངོས་སྟོབས་སམ་བརྡ་འབྲེལ ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་ རྗདབྱེད་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་ ° 
ྲེ པར་འགྱུར་ལ། ཕྱིམ་ལྟར་ན་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་དང་། རྟགས་གཉིས་པོ་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་དུ་གྲུབ་པརའགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་དང་བརྡ་འབྲེལ་གཉིས་ཀ་མེད་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་བརྡའི་། དབང་གིས་འབྲེལ་པ་ཡིན་ 


༨༩༩་་ ༦༽ ༨༡ 


| རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲའི བརྗོད་བྱར་འགྱུར་བ ་བརྡ་ལ་རག ་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་བརྡ་འབྲེལ ་དངོས་སུ་ ཡོད་པ་ནི་མིན་ ཏེ། བརྡ་མ་བྱས་པ་ལ་བརྡ་འབྲེལ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་རྟོག ་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི རྟགས་ཀྱིས་བརྡ་སྤྲོད་པའི ངོརྨ་ཟ་བ་ 





༄༡༣༧ 


¬ ༄༅། །དང་། འགལ་བའང་དེར་མི་འདོད་པ་ལ་ལུང་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་དེར་འགྱུར་རོཞེ་ན། ཆགས་སོགས་དཀར་ཆོས་མིན་ཞིང་། ཆགས་བྲལ་སོགས་དཀར་ཆོས་སུ་རྒྱང་འཕེན་སོགས་ཆད་ལྟ་བ་མིན་པ་གཞན་རྣམས་ 
མཐུན་པར་འཆད་ལ་ཁྲུས་ཀྱིས་སྡིག་པ་དག་པར་སྔོན་པ་དེ་ལྟ་བུའི་གཞུང་རྣམས་ཆོས་ཅན། ལུངརྣམ་དག་མིན་ཏེ། སྡིག་པའི་རྒྱུ་ཆགས་སོགས་དང་མི་འགལ་བའི་ཁྲུས་ཀྱིས་སྡིག་པ་འཇོམས་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་དམ་ 

¥” བཅའ་དང་རང་ཚིག་གམ། བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་བས་གེགས་བྱས་པ་ལས་དམ་བཅའ་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་ལ། ཐེ་ཚོམ་སྐྱུན་དུམི་ཆེ་ཞིངདེའི་བསྒྲུབ་བུསྐྱན་མེད་ཉིད་ཡིནཔ་དེ་ཕྱིརདེཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་མིན་ནོ་ཅེ་། རང་ཚིག་དང་འགལ་བའི་གེགས་ཀྱིས་ ཁག 

ཤབ བྱ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་དུ་སོང་བ་མིན་གྱི། དམ་བཅའི་ཚིག་དང་འགལ་བས་བསྒྲུབ་བྱ་མི་འགྲུབ་པའི་སྒོནས་སྐྱོན་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །དམ་བཅའ་བརྗོད་པས་རྒོལ་བ་རང་ལ་བསམ་པ་ཡོད་པར་སྙོན་ལ། ཆོས་ཅན་གཅིག་ལ་ ° 
ཆོས་འགལ་བ་གཉིས་འདུསན་སྟེ་དམ་བཅའ་ན། རྩི་ངན་པ་ལསཞོ་མི་འཆགས་པ་ལྟར། ཕན་ཚུན་ལེ་བདེནཞེན་སྐྱེ་བའི་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དམ་བཅའ་འཇིག་པ་སྟེ་གཞན་དོན་གྱི་བསྒྲུབ་བྱར་མི་འགྱུར་རོ། །གཞན་དོན་ལ་སྤྲ་སྦྱོར་བའི་སྐྱོན་ཡོན་རྩི་ 
དགོས་པ་དེས་ན་བརྗོད་པ་སྐྱོན་ཅན་གྱིས་ཀྱང་རྩོད་པའི་སྐབས་སུ་ཕམ་པར་འགྱུར་བས་ངག་མནོར་བ་དགོས་སོ། །གྲགས་པའི་བསལ་བ་འབབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་བཞིན་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། དེའི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བ་ 


རོ ^~ _.འ. ༨ 


།དཾ། །རི་བོང་ཅན་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོདམི་རུང་དུ་སྒྲུབ་པའི་། རྟོག་པའི་དངོས་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། ཤེས་འདོད་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ལྡན་གྱི་མཐུན་དཔེ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྟགས་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ལྡན་གྱི་དཔེ་དང་རྩོད་གཞི་ 
ཤེས་བྱ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། | ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་དུ་མི་རུང་བའི་རྟོག་པའི་དངོས་ཡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །བརྗོདམི་རུང་དུ་སྒྲུབ་ན་འགལ་རྟུགས་སུ་ཡང་འགྱུར་ཏེ། སྒྲའི་དོན་རྟོག་པའི་དངོས་ཡུལན་ཡོདཔ་ཆོས་ཅན། རི་བོ་ཅན་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོདམི་ 
ཱ དདླུམན་འགལ་བ་ ན་ཏེ ཟླ་བའི་སྨྲས་བརྗོདམིརུང་དུ ྲབཔའི་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ཅིང་། ཟླ་བའི་སྨྲས་བརྗོད་རུང་གིས་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རང་གི་འཐྲད་པ་བརྗོད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བརྗོད་རུང་གི་གྲགས་པ་དང་། སྒྲ་བུང་གི 





དེ ཐ བ་སྙད་ལས་ནི་སྐྱེས་པ་ཡི། །ཆོས དྲེ་གགས་པའི་སྒྲ་ ཡིས་བརྗོད་ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བརྗོད་རུང་དེའང་ཤེས་བྱཐམས་ཅད་ལཁྱབ་པའི་ཕྱིར་གྲགས་པས་ཀུན་ལཁྱབ་བོ། ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ཅན། | །འདདཔས་འཇུགཕྱིརགེགས 
བླ མེད་པ། །བྱས་དང་མཾ་བྱས་པ་རྣམས་སུ། །སྣ་ཚོགས་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་རུང་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་བརྗོད་རུང་ཙམ་ཐམས་ཅད་ལ་གྲུབ་མོད། | སྔརམ་གྲགས་པ་ལ་གྲགས་པའི་སྒྲ་འདོགས་པ་འཇིག་ རྟེན་པ་དང་འགལ་ལོཞེ་ན། དངོས་སུ 














༨ ༨༨༨ 


གྲགས་ཀྱང་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་གྲུགས་སུ་རུང་བ་ལ་གྲགས་པའི་བརྡ་མཛད་དེ། དཔེརན་བཏུང་དུ་རུང་བ་ལ་བཏུང་བཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། གྲགས་པ་མེད་ཀྱང་དངོས་པོ་ལ། | །རྒྱུ་ཉིད་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལས། དེལ་སྒྲ་ཀུན་འབྲེལ་དེས་ན། །དེ་ལ་དེ་ 
ཀྐ ན་གུབ་པ་ཡིན་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་སྒྲ་བྱུང་གི་གྲགས་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྒྲ་བུང་གི་གྲགས་པ་ངོས་བཟུང་ན། སྨྲ་ཐམས་ཅད་གྲགས་སུ་རུང་བ་ཙམ་ཐམས་ཅད་ལ་གྲུབ་ན་ཡང་སྒྲནི་བརྡ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཞིང་བརྡ་ནི་བརྗོད་འདོད་ལ་བརྟེན་པས་ 
ཤཱ ན། རྟོག་པའི 'ཡུལ་ལ་སྒྲ་གྲུབ་ན་གྲགས་པའང་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། | སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་གྲགས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་སོ། །གྲགས་པ པ་རྗེས་དཔག་ཏུ་བསྡུ་བ་ནི། ། གྲགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཆོས་ཅན། ། འགལ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་ ཟ 
སོ གཏན་ཚིགསམི་སྲིད་དེ། རང་གི་བསྒྲུབ་བྱའི་འགལ་ཟླ་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་ ཡང་དགསི་སྲིདཔའི་ཕྱིར། བརྗོད་རུང་དགཔ་བར་སྒྲུབ་པའི་གྲགས་པའི་ རྗེས་དཔག་མེདཔར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ ཏེ། གྲགས་པ རྗེས་དཔག་ལས་ཡུལ་ཐ་དད་དུ་སྒྲུབ ཊྣ 
ˆ པ། དེ་ལ་གཞན་གྱི་བརྟགས་པ་དགགེ་པ། སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། | རྗོད་བྱེདཀྱི་སྒྲའམ་མིང་ཆོས་ཅན། དོན་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ཏུ་རུང་བ་ཡིན་ 
པའི ཕྱིར། གལ་ཏེ་གྲགས་པ་དངོས་པོའི་མཐུས བསྐྱེད་པ་ ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཿ སྟོབས ཞུགས ཀྱི་རྗེས ་དཔག ་བཞིན་ དྲུ་གགས ་པའི་རྗེས ་དཔག་ཀྱང་ཡུལ་ངེས ་པར་འགྱུར་བ་ལས བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དབང་གིས སྦྱོར་བའི སྤྲ་རྣམས་ནི་ཡུ ་ཡུལ ་གང་ལའང་ཡི་ 








རཾ གྱི་རྩོད་གཞི་དང་དེ་ལྡན་གྱི་དཔེ་གཞན་རྙེད་དཀའ་སྟེ། མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་རྟུག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་མཉན་བྱ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་རང་གི་སྡེ་པའི་འཆད་ཚུལ་མི་འཐད་པ་ནི། འགྲེལ་བྱེད།བཅིག་རི་བོང་ཅན་ཟླ་བར་སྒྲུབ་པ་ན་མཐུན་ ེ 
དཔེ་མེད་དེ། འཇིག་རྟེན་ན་ཟླ་བ་གཅིག་ལས་མེདཔས་སོཞེས་འདོད་དོ། །འདི་མི་འཐད་དེ། འདྲི་གགས་པ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་རི་བོང་ཅན་ལ་དཔེར་མཛད་དེ། ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་གིས'ཁྱབ་པར་བསྟན་ 
ཏོ། ༈རིཿ ང་ཅན་ཟ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་མི་རུང་དུ་དམ་བཅས་པ་ཁོན་ལ་གྲགས་པས་གནོད་པ་ཡིན་གྱི། གྲགས་པས་གནོད་པའི་དཔེ་གཞན་མེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ད་ཏིག་ཤིང་མིན་པར་དམ་བཅས་པ་ལའང་གྲགས་པས་གནོད་པ་སྲ་མ་དང་མཚུངས་ 





ངྫོ 








།ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཕྱིརཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདིའི་སྐབས་དོན་གྱི་གཏན་ལ་དབབ་རྒྱུ་མིན་ཏེ། གཞུང་དེས་ནི་རྟོག་ཡུལ་གྱི་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་བརྗོད་རུང་མིན་པ་མེད་ཅེས་སྟོན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་ལྡོག་ལ་སྒྲ་བློ་ 
མ་འཁྲུལ་བསཞེན་རུང་ཐ་སྙད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་སྔར་བཀག་ཟིན་ཏོ། །བརྡའི་གྲགས་པ་ལ་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་རུང་དང་ཞེན་པའི་བརྗོད་རུང་གཉིས་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འཆད་པའི་ཚེ་ན་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་འགལ་བ་མེད་མོད་ཀྱི། འཇུག་པའི་ཚེ་ 
ན་བཤད་འཇུག་གི་རྣམ་དབྱེ་མེད་པར་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ནས་འཇུག་གོ །དེས་ན་མདོའི་བཤད་ཚུལ་རྣམ་པ་གཉིས་ལས་བཤད་ཚུལ་དང་པོཞེན་པའི་བརྗོད་རུང་དང་བཤད་ཚུལ་ཕྱི་མ་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་རུང་གི་གྲགས་ པར་འཆད་པ་ལ་འཁྲུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ 
› རང་གི་འདོད་ཚུལ་གཞག་པ་ནི། བཤད་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་འཆད་ཚུལ་སྔ་མནི་བརྗོད་རུང་གི་སྒྲ་བྱུང་གི་གྲགས་པ་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཚདམས་མི་ཁེགས་ཏེ། གནོད་བྱེད་རྗེས་དཔག་མེད་པའི་ཕྱིརཞེས་སྙོན་པའམ། ཡང་ན་བརྗོད་རུང་རྟོགས་པའི་རྗེས་ 
དཔག་དེ་ལ་འགལ་ཟླའི་ཚད་མ་མེད་དེ། ལྡོག་ཕྱོགས་བརྗོད་མི་རུང་དུ་རྟོགས་པའི་རྟོག་པ་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རི་བོང་ཅན་ཟྭ་སྒྲས་བརྗོད་རུང་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། བརྗོད་མི་རུང་དུ་དམ་བཅས་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་འདུས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། བརྗོད་རུང་དུ་ངེས་པར་རྟོགས་པའི་གྲགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིརཞེས་སྟོན་ནོ། །བཤད་ཚུལ་ཕྱི་མ་ནི། གང་ལ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་མེད་ལ་ཞེས་པའི་གཞུང་གིས་ཆོས་ཅན། གྲགས་པ་དང་དངོས་པོ་སྙོབས་ཞུགས་ཀྱི་ 





རྗེས་དཔག་ཅེས་བཤདན་ཡང་རིགས་ཏེ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་མིང་གིས་བཏགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཙམ་གྱི་མིང་གིས་བཏགས་པ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤདན་ཡང་སྐྱོན་མེད་དོ་སྙམ་སྟེ་དཔྱད་དོ། །དབྱེ་བ་ལ། ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་ཅན་ 
„( དང་། ཆོས་མི་མཐུན་པ་ཉིད་ ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ངག་གོ ། །དང་པོ་ནི། ནེ། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཅན་དང་མཐུན་དཔེ་གཉིས། རྟགས་དང་བསྒྲུབ་བུའི་ཆོས་སུ་མཚུངས་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དང་མི་མཐུན་དཔེ་གཉིས་རྟུགས་དང་ 
ཧཾ 5 བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་མི་མཚུངས་པར་སྟེན་པ་ཡིནནོ། །དང་པོ་ནི་འགལ་བའི་གཉེན་པོར་གསུངས་ཏེ། རྗེས་འགྲོ་དངོས་སུ་སྙོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། མ་ངེས་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། ལྡོག་པ་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་སྒོ་ 
ཟོ ཤཱ ནས། འགལ་བ་དང་མ ངེས་པའི་གཉེན་པོར་གཉིས་ཀྭ་བརྗོད་པ་འདི་ནི་རིགས་སོཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གང་ལ་ཁྱབ་པ་གཉིས་སྙོན་པའི་ ཡུལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། མཐུན་དཔེ་ དང་མི་མཐུན དཔེའོ། །དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། | བསྒྲུབ་བྱ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ ཟི 
ཟོ གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཁྱབ་པ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་གཞི་གང་ཞིག་ རྟགས་ཆོས་གཉིས་ཀྱིས་མི་སྟོང་པའོ། །ཡང་ན་སྒྲུབ་ངག་གིས་རྟགས་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་བསྟན་པའི་སྒོནས་རྗེས་འགྲོའི་ལྟོས་གཞིར་གྱུར་པའོ། །དབྱེ་ན་ཁྱབ་པ་གཏན་ལ་འབེབས་ 


་ཚུལ ྱི་སྒོ་ ནས་ གཏན་ལ་ ་འབེབས་ པའི ་དཔེ་ དང་ ། རྗེས དར སྤུངན་ པའི ་དཔེའོ། ངོ་བོའི་སྒོཿ: ནས གསལ ་བའི ་དཔེ ་དང་ཕྱོགས ཙམ མི་མཚོན་པའི་དཔེ དཔ འོ། །ཐ སླད་ཀྱི་སྒོ་ཿ ནས བསྟན་ བཅོས་ལ གགས པ ་དང་འཇིག་ རྟེན་ལ གགས ་པའི ་དཔེའོ། མི མཐུན ་དཔེ་ 



















གསུམ་དྲན་ལམ་ དུ་འཕེན་ཚུལ་ནི ་གཉིས་ཏེ། ཐོག་མར་ཚུལ གསུམ། བློ་ཡུལ ་དུ་འཕངས་ནས ་རྗེས་ཐོགས་སུ སུ་ཆུལ གསུམ ་རིགས གས་པས་སྒྲུབ་སྟེ། ། ཚུལ ་གསུམ་ རྟོགས ་པའི་ཚད་མ སྐྱེད་པར་མཛདནས་ རྟགས་འཛིན་གྱི གྱི་སེམས་སྐྱེདཔར་བྱེད་དོ། ། །དེནས་ | 
ཀྐ སྔར་ཚུལ་གསུམ་བློ་ཡུལ་དུ་འཕངས་པ་དྲན་ནས་རྗེ རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བ་ ཡིན་ནོ། །འཕེན་ཚུལ་གཉིས་པ་ནི། ། ཐོག་མརཔ་རོལ་པོ་ལ་ཚུལ་གསུམ་རིགས་པས་བསྒྲུབས་ནས་ཚུལ་གསུམ་རྟོང རྟོགས་པའི་ཚདམ་སྐྱེད་ཅིང་དེ་ནས་རྟགས་འཛིན་གྱི་སེམས་འབྱུང་ 
ཀླ བར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་རྟོཊ རྟོགས་པ་དྲན་པའི་ཕྱིར་དུ་སྒྲུབ་ངག་བཀོད་ནས། སྒྲུབ་ངག་གིས་ཚུལ་གསུམ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བློ་ ཡུལ་དུ་དྲན་པར་བྱས་ནས་ །རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བ་ ཡིནནོ། །དབང་པོ་རྣོན་པོ་འགའ་ཞིག་ལ་ནི་ཚུལ་གསུམ་ 
རླ རྟོགས་པའི་ཚད་མ་སྐྱེས་པའི་འོག་རོཿ རལ་ཏུ་སྒྲུབ་ངག ་ངག་བཀོད་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཚུལ ་གསུམ ་དྲན་པའི་འོག རལ་ཏུ་རྗེས དཔག་སྐྱ་བ་ ཡོད་ཅེས་བཤདན་རིགས་པར་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ། གཞན་དོན་ རྗེས་ ས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་དང་། རྩོད་པ་ 
” སྨྲ་བའི་གང་ཟག་གོ །དང་པོནི། རྒོལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་མཐོང་བའི་རྟགས་གཞན་ཕྱིར་རྒོལ་ལ་སྒྲམ་ནོར་བར་སྟོན་པའི་ངག་ཅེས་པ་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་དོ། །རྗེས་དཔག་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ངག་ཡིན་ཡང་ 
འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུའི་མིང་གིས་བཏགས་པའོ། །གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ལ་གསུམ་སྟེ། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད། ཕམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་གཞག དཔང་པོས་སྒྲུབ་ཚུལ་ལོ། ། །དང་པོ་ནི་རྒོལ་བ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་དང་དཔང་པོའི་མཚན་ཉིད་ནི་རིམ་པ་ 








„( དང་རྗེས་བཟུང་གི་གནས་ནི། གཉིས་ཀ་ཚར་གཅད་པ། གང་རུང་ཚར་གཅད། གུང་རུང་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་གནས་ཏེ་མུ་གསུམ་སྲིད་ལ་གཉིས་ཀ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་གནས་མི་སྲིད་པ་ཉིད་དོ། །བརྫུན་དང་གཡོ་སྒྱུས་ཚར་བཅད་ཀྱང་ཕམ་རྒྱལ་ 
ཤཱ མཁས་པ་རམས་མི་བཞེད་དོ། །དཔང་ཕོས་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཚར་གཅོད་པའི་གནས་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ཚར་གཅད་པ་དང་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཚུལ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་སྲོག་དང་ནོར་ 
དཱ འཕྲོག་པ་ལ་སོགས་པས་ཚར་གཅོད་ལ་གོ་འཕང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པས་རྗེས་སུ་འཛིན་ནོ། །དམ་པ་རྣམས་མཁས་པའི་གྲར་གྲུབ་མཐའ་ནོར་བ་དོར་ཞིང་མནོར་བ་བླངས་པ་ལ་ཚར་གཅད་རྗེས་བཟུང་དུ་འདོད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་གཉིས་ཀྭ་བྱེད་ | 
' ཅེས་གྲག་གོ །གཉིས་པ་ལ། འཐད་པ་བརྗོད་པ་དང་། འཁྲུལ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི་སྒྲབ་བྱེད་བརྗོད་པར།ཁས་བླངས་ནས་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་མི་བརྗོད། སུན་འབྱིན་བརྗོད་པར།ཁས་བླངས་ནས་སྐྱོན་མི་བརྗོད་པ་གཉིས་ལས་ཕྱེན་ བ་པའི་ 


ཡན་ལག་གཏན་མི་བརྗོད་པ་དང་མིན་པ་བརྗོད་པ་གཉིས། སྐྱོན་གཏན་མི་བརྗོད་པ་དང་། ྱོནི་མིན་བརྗོད་པ་གཉིས་ཏེ་ཚར་གཅད་པེའི་གནས་བཞི་རིགས་པ་མཁྱེན་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྩོད་རིགས་ལས། སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ ་བརྗོད་ 































ཟ ༄༅། །ཅིང་། །སྐྱོན་མི་བརྗོད་པ་གཉིས་པོ་དག །ཚར་གཅད་པ་ཡི་གནས་ཡིན་གྱི། །གཞནནི་མི་རིགས་ཕྱིར་མི་འདོད། །ཅེས་སོ། །རིགས་པའི་དོན་སྔ་མ་གཉིས་ཉིད་ཀྱིས་ཆོག་གོ །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས་གངས་ཅན་ 
ྦ པའི་ལུག་དགག་པ་ནི། གངས་ཅན་པ་དག་རྒོལ་བ་ལ་དྲིས་པའི་ལན་མི་བརྗོད་པ། སྐྱོན་ཅན་བརྗོད་པ། མ་དྲིས་པ་བརྗོད་པ་དང་། སྐྱོན་མི་སྤོང་བ། ལན་ལྟར་སྣང་བ། སྐབས་སུ་མ་བབ་པའི་ལན་བརྗོད་པ་སྟེ་དྲུག་དང་། ཕྱིར་རྒོལ་ལ་མི་འདྲི་། ྦ 
- བ། མ་འབྲེལ་བ་འདྲི་བ་དང་། སྐྱོན་མི་བརྗོད་པ། ལྟར་སྣང་བརྗོད་པ། མ་བབ་པ་བརྗོད་པ་སྟེ་དྲུག་དང་དཔང་པོ་ལ་ཤན་མི་འབྱེད་པ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འབྱེད་པ། སྐབས་མིན་པར་འབྱེད་པ་གསུམ་སྟེ་བཅོམ་ལྔ། ཀུན་ལ་ཐུན་མོང་དུ་རྣ་བ་མི་གཏོད་ ྣ 
ཤཿ པ་གཅིག་དང་བཅ་དྲུགའདོད་དོ། །མི་འཐདདེདེ་དག་ཚར་གཅད་ཀྱི་གནས་ཡིན་ན་སྔ་མ་གཉིས་སུའདུ་ལ། སྔ་མ་གཉིས་གང་ཡང་མིན་ན་ཚར་གཅད་ཀྱིགནས་ཉིད་མིན་ནོ། །དཔང་པོལནིརྩདཔའི་ཚར་གཅད་པའི་གནས་མེད་དེ། གཉིས་པོ་དག་ ཐ ྒ 
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“4 
ཅེས་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་བའི་ཕྱིར་དང་། རྩོད་པ།ཁས་མ་བླངས་ཀྱང་ཅི་ནས་རྩོད་པའི་ཚར་བཅད་འབབ་པར་བྱེད་ན་སྡོང་དུམ་ལའང་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྐང་མིག་པའི་ལུགས་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། སོ་ 
དམ་བཅའ་དང་རགས་ཀྱི་སྒོནས་དང་། དོན་མི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་བརྗོདབྱེད་ཀི་སྒོ་ནས་དང་། ཡང་བརྗོདནི་ཚིག་དོན་གཉིས་ཀའི་སྒོནས་ཏེ་བཅུ་ 








སོར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དམ་བཅའ་ལ་གནོདཔ་ལ་སོགས་པ་བདུན་བརྗོད་བྱ། 
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ཏེ་བཅོ་ལྔནི རྒལ་བ་ཚར་གཅོད་པའི་གནས་སུ་བརྟགས་པའོ། །རྗེས་སུ་མི་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམི་ཕྱིར་རྒོལ་ལའོ། །རྣམ་གཡེང་ལ་སོགས་པ་བཞི་གཉིས་ཀ་ལ་བརྟགས་པའོ། །དེ་ལ 


ཏེ་བཅོ་ཝནི། 
དགག་པ་སླའོ། །གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་དོན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ལས། དམ་བཅའ་ལ་གནོད་པ་སྨྲ་བ་ཚར་གཅད་ཀྱི་གནས་སུ་བསྟན་ཚུལ་ནི། དཔེརན་རྒོལ་བས་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། དབང་པོའི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བུམ་པ་བཞིན་ 
ཐི 












གསུམ་དང་། གྲུབ་མཐའ་ཉམས་དང་ལྟར་སྣང་གཉིས 

ཞེས་བཀོད་པ་ན། ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་སྔར་གྱི་དམ་བཅའ་ལས་བཟློག་སྟེ། སྒྲ་རྟག་སྟེ་དབང་པོའི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བརྗོད་པན་སྔར་གྱི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་དམ་བཅས་པ་ལ་གནོད་པས་སྲར་རྒོལ་ཚར་གཅད་ཀྱི་གནས་ཡིན་ནོ། །སྔར་མི་རྟག་པར་དམ 

བཅས་པ་སྟོང་པའི་ཕྱིརཞེས་འདོད་དོ། །ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་རྒོལ་བའི་དམ་བཅའ་ལས་བཟློག་སྟེ་སྨྲས་པ་ཙམ་གྱིས་སྔར་རྒོལ་གྱིས་རང་གི་དམ་བཅའ་ཇི་ལྟར་སྟོང་པར་འགྱུར། དེས་ན་དབང་པོའི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ བ་པའི་ཚེ་ 

ན། སྱི་རྟག་པའང་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོའི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པས་རྟག་པ་ལའང་དབང་པོའི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་གཏན་ཚིགས་ཞུགས་པས་ཐེ་ཚོམ་དུ་འགྱུར་གྱི། དམ་བཅའ་ལ་གནོད་པ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་མི་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་ཚར་གཅོད་དུ་ 
།དམ་བཅའ་གཞན་སྨྲ་བའི་ཚར་གཅད་ནི་སུན་འབྱིན་ཤེས་ན་མ་ངེས་པ་སྨྲ་བ་ཡིན་པས། སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་མི་བརྗོད་པའི་ཚར་གཅད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུའོ། །དཔེར་ན་རྒོལ་བས་སྒྲ་མི་ 





འབྱུར དམ་བཅའ་ལ་གནོད་པའི་སྒོ་ནས་ཚར་གཅད་མིན་ནོ། 
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དོམས ིངོ་ོས་ོ་ོག་འད་གོ་བངོའ་གོབྱ་བོ་པས་ོ།དབཔའི་གོངྱབཔའ་ོརོལོ་འ་ཏོས་ངར། ། 
བསྟན་པ་ན། སྔར་རྒོལ་གྱིས་ལན་སྨྲས་པ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་མིན་པ་ལྟར་སྒྲ་ཡང་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་ཅེས་སྟོན་པ་ནི་དམ་བཅའ་གཞན་སྨྲ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚར་གཅད་ཀྱི་གནས་སོ། །དེཇི་ལྟར་ཚར་གཅད་ཀྱི་གནས་ 
བཱུ ཡིནཞེན། སྔ་མའི་དམ་བཅའ་གཞན་གྱིས་སྒྲུབ་མིནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྐང་མིག་པ་སྨྲའོ། །དེནི་སྔ་མའི་དམ་བཅའ་ཕྱི་མའི་དམ་བཅའ་གཞན་གྱིས་སྒྲུབ་པ་མིན་གྱི། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་དབང་པོའི་གཟུང་བྱ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་ཁྱབ་པམ་ 
དཱུ ངེས་ཞེས་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་སྐྱོན་བརྗོད་པའོ། །ཡང་སྔར་རྒོལ་གྱིས་ལན་སྨྲས་པ་ནི། དབང་པོའི་གཟུང་བྱ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་མིན་པའོ། །འདིར་ནྲི་ཟམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་མིན་པའི་དབང་པོའི་གཟུང་བྱ་རྟགས་ 
སུ་བཀོད་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་ཅེས་རྒོལ་བ་ལན་དུ་བྱས་པའོ། །དེས་ན་འདི་ནི་སྒྲུབ་བྱེད་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། བསྒྲུབ་བྱ་བསྟན་པ་མིན་པས་དམ་བཅའ་ལ་གནོདཔ་སྨྲས་པའི་སྒོ་ནས་ཚར་གཅད་ཀྱི་གནས་སུ་གྱུར་པ་མིན་ནོ། །དམ་བཅའ་དང་རྟགས་ 
འགལ་བ་ནི། དཔེར་ན་ཡོན་ཏན་ལས་ཐ་དད་པའི་རྫས་ཡོད་ཅེས་དམ་བཅས་ནས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལས་དོན་གཞན་དུ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིརཞེས་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །དམ་བཅའ་དང་དཔེ་འགལ་བ། དཔེར་ན་སྒྲ་རྟག་སྟེ་བུམ་པ་བཞིན་ 
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ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དམ་བཅའ་ དང་རང་ཚིག་འགལ་བ་བདག་མེད་དོཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཇི་ལྟར་རང་ཚིག་འགལ་བ་ཡི ཡིན་ཅེན། བདག་མེདན་གཞན་ཞེས་བརྗོད་པ་འགལ་ལ། བདག་ཅེས་པའི་སྒྲ་བརྗོདན་བདག་ ཡོད་པརཁས་ལེན་དགོས་པས་ 
བདག་མེད་ཅེས་བརྗོད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དམ་བཅའ་ཚིག་གིས་དངོས་སུ་བརྗོད་ནས། དམ་བཅའ་དང་དཔེ་འགལ་བ་དང་། དམ་བཅའ་དང་རང་ཚིག་འགལ་བ་འཇོག་པའི་སྒོ་ནས་ཚར་གཅད་ཀྱི་གནས་སུ་དཔེ་འཇོག་པ་དོན་མེད་ 
རྗོད་པའི་སྒོ་ནས་ཚར་གཅད་ཀྱི་གནས་སུ་འཇོགཔ་དོན་མེད་དོ། །དེནི་སྔ་མ་ཉིད་ 









དེ། རྟགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དམ་བཅའ ངག་ཏུ་དངོས་སུ་བརྗོད་ཟིན་པ་ཙམ་གྱི ་གྱིས་ཕམ། པར་དངོས་སུ་གྲུབ ཟིན་པའི་ཕྱིར། དཔེ་ ་དང་འགལ་བ་དང་རང་ཚིག་དང་འགལ་བབརྗོད་པའི་སྒོ་ནས 
དུ་ཕམ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ ཏེ་ཞེ་འདོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་དང་རྟགས་འགལ་བར་འགྱུར་བ་མིན་ནམཞེ་ན། དེནི་རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚར་གཅད་དུ་སོང་བ ཡིན་ལ་དམ་བཅའི་སྒོནས་ཚར་གཅད་དུ་སོང་བ་མིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དམ་བཅའ་བརྗོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཕམ་ ཟིན་པས་ན་དམ་བཅའ་དང་དཔེ་འགལ་བ་དང་རང་ཚིག་འགལ་བ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་སླར་ཡང་ཕམ་ པར་བཞགཔ་དོན་མེདན། བསྒྲུབ་བྱ་གཅིག་ལ་རྟགས་མང་པོ་གཞག་ཏུ་མེད་པར་ཐལ། གཏན་ཚིགས་སྔ་མས་གྲུབ་ན་ཕྱི་མ་རྣམས་དོཿ དོན་མེད་པའི་ 
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ཕྱིར་རོ་ཞིན། ཆོས་ཅན་གང་དུ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ལ་ཕ་རོལ་པོའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དུ་མ་འཇུག་པ་ཡིན་ན། དེ་དག་སོ་སོར་གཅོད་པའི་ཕྱིར་དུ་རྟགས་དུ་མ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རྣམ པར་རྟོག པ་དུ་མ་མེད་ན་ཤེས་འདོད་མེད་པའི་ཕྱིར་རྟགས་དུ་མ་ 


ས་ས་ཆ 













།དོན་མེད་དོ། །བདག་མེད་ཅེས་བརྗོད་པ་རང་ཚིག་འགལ་བར་འདོད་པ་དགག་པནི། འདི་ལ་རང་ཚིག་འགལ་བ་མེད་དེ། སྒྲས་སྣང་ཙམ་བརྗོད་ནས་དངོས་པོ་འགོག་པའི་ཕྱིར། ཡང་གཏན་ཚིགས་དང་དམ་བཅའ་ 
འགལ་བཞནི། དཔེརན་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐ་དད་པ་ཁོན་ཡིན་ཏེ། རྡུལ་རྫས་ཚོགས་པ་ལ་དངོས་པོའི་སྒྲ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིརཞེས་བྱ་བ་ལ། འདིར་ཚོགས་པ་ཞེས་པ་གཅིག་ཏུ་ཁས་བླངས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ཐ་དད་པའི་དམ་བཅའ་ལ་ 
ཿ གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་དམ་བཅའ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདིས་ནི་དམ་བཅའ་དང་རྟགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་གཉིས་ཀ་བསྟན་པ་མིན་གྱི། སྔར་བསྟན་པའི་དོན་ཉེ་བར་བཤད་པའི་སྒོནས་ཉེ་བར་བསྡུས་པའི་ཚིག་གམ། ཡང་ 
་; ན་ལྔ་པའི་མཐའ་ཅན་གྱི་དཔེ་སྔོན་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་ཏེ་བུམ་པ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མི་རྟག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། དེ་ལ་ལྔ་པ་དཔེ་ཡིན་ཏེ། །གཏན་ཚིགས་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་ལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་འདིས་ 
གཏན་ཚིགས་བཟུང་བ་མིན་པས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་ལ་གནོད་པའི་དཔེར་མི་འཐད་དོ། །དེསན་འདི་ནི་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པའམ། འགལ་བའི་སྒོནས་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་གྱི་ བ་པའི་ཡན་ལག་མི་བརྗོད་པ་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚར་ 
གཅད་ཀྱི་གནས་མིན་ནོ། །དམ་བཅའ་སེལ་བའི་ཕྱོགས་ལ་དམ་བཅའ་བའི་དོན་སེལ་བཞི་དམ་བཅའ་སེལ་བ་སྟེ་དཔེར་ན། མི གཔར་དམ་བཅས་ནས་དཔང་པོའི ཟུང འནྱའི་མཞས་ཏགས་སུ་བཀོད་པན། དབང་པོའི་གཟུང་བྱའི་རྟགས་ 





















¬ ༄༅། ,  །སྟེ། དང་པོ་འཇིམ་པ་བླངས་ནས་དེནས་དབྱིག་པ་དང་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བའི་རིམ་པས་རྫ་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་སྐད་སྨྲ་བ་མི་འཐད་དེ། ཟུར་ཆག་གི་སྒྲ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་རྟོགས་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་ 
ྩ/ ཏྟོཾགས་པར་བྱ་མོད། སཾ་ཀྲི་ཏའི་བརྒྱུད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་དགོས། བརྡ་ལས་དོན་གོན་ཟུར་ཆགཉིད་ཀྱིས་དོན་ལ་བརྡ་སྦྱར་བས་གོ་མོད། སཾ་ཀྲི་ཏའི་བརྡ་མི་ཤེས་ཀྱང་ཕལ་སྐད་ལས་དོན་གོ་བ་མཐོང་བསན། ཕལ་སྐད་ཀྱིས་གོ་བར་བྱས་ནས་རྗེས་སུ་ 
`, £ ལེགས་སྦྱར་འཆད་པ་དོན་མེད་དོ། །མིན་ཏེ། ལེགས་པར་སྦྱར་བ་བརྗོདན་མཐོ་རིས་སུ་འགྲོ་བས་སོཞེ་ན། འོན་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྒྲས་གཞན་སོད་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་ནའང་མཐོ་རིས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །དོན་ཆུང་ལ་དཀའ་བའི་སྒྲ་སྦྱར་མི་དགོས་ 
¦ ཏེ། ཡུལ་ཐ་དད་ཀྱི་སྐད་ཀྱིས་ཀྱང་དོན་གོ་ལ། རང་རང་གི་གོམས་པས་སྒྲ་དང་སྒྲ་ཉམས་ཤེས་པ་ལྟར་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་ལའང་བརྡ་གོམས་པ་དོན་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དམ་བཅའ་སོགས་ཀྱི་གོ་རིམ་ཟློག་མི་ཟློག་གི་སྒོ་ནས་དོན་ཤེས་མི་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
' མེད་དོ། །དོན་གོན་གོ་རིམ་ཟློག་མ་ལོག་མཚུངས་ཏེ། ཨུཏྤལ་སྔོན་པོའམ། སྔོན་པོ་ཨུཏྤ་ལ་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །སྒྲའི་གོ་རིམ་ཡང་མི་དགོས་ལ། དམ་བཅའ་བ་སོགས་ཀྱི་གོ་རིམ་མེད་ཀྱང་དོན་གོ་བས་གོ་རིམ་སྒྲིག་ཀྱང་མི་དགོས་ 
སོ། །དེསན་དེ་ལས་དོན་གོན་རོོལ་བ་ཚར་བཅད་ཀྱི་གནས་མིན་ལ། དོན་མི་གོན་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་མིན་པ་བརྗོད་པའི་ཁོངས་སུ་འདུས་སོ། །ཡན་ལག་ལྔ་ལས་ཡན་ལག་གང་ཡང་རུང་ གཅིག་བརྗོད་པ་མ་ཚང་ན་མ་ཚང་བ་བརྗོད་པས་ཚར་ 
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གཅདྱཚིགནས་སིནནོཞསཟེརརོ། །མིན་ཏེ། དམ་བཅའ་དངོས་སུ་བརྗོད་པ་མེད་ཀྱང་དོན་གོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ེད་ཀྱི་ཡན་ལག་གཉིས་པའི་ངག་མ་ཚང་ན་ བ་པའི་ཡན་ལགམ་བརྗོད་པར་འདུས་སོ། །དམ་བཅའ་དངོས་སུ་བརྗོད་པ་མེད་པ་ 

ང་། མཇུག་སྡུད།  ཉེར་སྦོར་སོགས་མ་བརྗོད་པ་ཚར་གཅོད་ཀྱི་གནས་མིན་ནོ། །ལྷག་པར་བརྗོད་པའི་ཚར་གཅད་ནི། རྟགས་དང་དཔེ་ལྷག་པར་བརྗོད་ནེ་སྔ་མས་གྲུབ་བཞིན་དུ་ཕྱིས་མནན་པས་ལྷག་པར་བརྗོད་པ་ཚར་གཅོད་དོ་ཞེས་ཟེར་ 
 །འདིའང་ བ་པའི འངག་གི་ཡན་ལག་ངེས་པ་ཅན ་དུཁས ལེན་པ་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཕྱོགས་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་མིན་པ་བརྗོད་པར་འདུས་ལ། ཁྱེད་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན དུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་ལྷག་པར་བརྗོད་པ་ཚར་གཅད་མིན་པར་འགྱུར་ཏེ། མི་དགོས་པ་བརྗོད་ _ 

| །རྗེས་སུ་སྨྲ་བ་ལས་གཞན་སྒྲ་དང་དོན་དགཟློས་པ་བརྗོད་པནི་ཡང་བརྗོད་དེ། | དཔེརན་སྒྲ་ཟློས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་མི་རྟག་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །དོན་ཟློས་པ། ། དཔེརན་སྒྲ་མི་རྟག སྒྲ་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཞེས་པ་ལྟ་ ཡཾ 
སྒྲུབ་པའི་ངག་འགོད་པའི་དབང་དུ་ 


£ རོ 


ར 


སྐོན་དུ་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། 
རར། །སྒྲ་ཟློས་པ་དོན་ཟློས་པའི་སྐྱོན་ལས་ལོགས་སུ་བརྗོད་མི་དགོས་ ཏེ། དོན་ཟློས་པའི་སྐྱོན་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། དོན་མི་ཟློས་ན་སྒྲ་ཟློས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་དོ། ཟློས་པ་སྐྱོན་དུ་འཇོག་པ་འདིའང་། 
ཕ་རོལ་པོས་མ་གོ་བར་རྟོགས་པའི་ཚེ་དཔང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བརྗོད་པ་སྐྱོན་མིན་པ་བཞིན་ནོ། ། །གཏམ་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ལ་ནི་གཞན་གྱིས་གོ་བའི་དོན་དུ་ཡང་ཡང་ 


སེ 


42], ༧༣ 
7 
8 
༡11 


་་ཡིན་གྱི། གཏམ་རྒྱུད་རྒྱས་པ་བརྗོད་པའི་ཚེན་སྐྱོན་མེད་དེ། 


% 
༧༣ 
£” 








ཤ ༄༅། །བཟླས་པ་སྐྱོན་མིན་པར་རྩོད་རིགས་སུ སུ་གསུངས་སོ། ། །སྒྲུབ་པའི་ངག་ལ་ནི་ཡང་ཡང་ལྷག་པ་བརྗོད་པའི་ནང་དུ་འདུས་པས་སྐྱོན་བརྗོད་ལོགས་པ་མི་བགྲང་ངོ་། །རྗེས་སུ་མི་སྨྲ་བ་ནི། རྒོལ་བས་ཚོགས་པའི་ནང་དུ་ལན་ 
གསུམ་བརྗོད་པས་ངག་གོའང་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་སྔར་རྒོལ་གྱི་ངག་རྗེས་སུ་མི་བརྗོད་ན། རྗེས་སུ་སྨྲ་བ་མེད་པའི་ཚར་གཅད་ཡིན་ནོཞེས་ཟེར་རོ། དོན་གོ་ན་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་རྒོལ་བའི་ངག་ཀུན་རྗེས་སུ་མ་བརྗོད་ཀྱང་སྐྱོན་མིན་ལ། : བརྗོད་དགོས་པ་མ་ 
ནཾ བརྗོད་པ་སྤྲོབས་པ་མེད་པའི་ནང་དུ་འདུས་སོ། །དོན་མི་ཤེས་པའི་ཚར་གཅད་ནི། དཔང་པོས་གོ་ཡང་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་མ་གོན། དོན་མི་ཤེས་པ་བྱ་བའི་ཚར་གཅད་པ་ཡིན་ནོཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ཡང་རྗེས་སུ་མི་སྨྲ་བ་དང་འདྲ་བར་སྤོབས་པ་མེདཔ་ལས་ 
རཿ གཞན་དུ་མིན་ནོ། །འདི་ལྟར་རྗེས་སུ་སྨྲ་བ་མེདཔ་ནི། སུན་འབྱིན་གྱི་ཡུལ་སྒྲུབ་པའི་ངག་གི་སྐྱོན་ཡོན་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། : སུན་འབྱིན་འཇུག་པའི་ཡུལ་མི་ཤེས་ན་སུན་འབྱིན་འཇུག་པ་ག་ལ་སྲིད། སུན་འབྱིན་མི་ཤེས་ན་རྒོལ་བའི་ངག་རྗེས་སུ་སྨྲས་ སོ 
ཀྱང་དོན་མེད་པ་ཉིད་དོ། །གཉིས་ཀ་ཡང་སྔོབས་པ་མེད་པའི་ནང་དུ་འདུས་པས་ཚར་གཅད་ལོག་པ་མིན་ནོ། །མི་སྤོབས་པའི་ཚར་གཅད་ནི། སྔར་རྒོལ་ཡན་ལག་མི་བརྗོད་པའམ། ཕྱིརྒོལ་སྐྱོན་མི་བརྗོད་པའི་ཚར་བཅད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ 


༨༩༠༤ ༢༨ རར ༨༩༠ ༤༥ ༢༤༨༤ 


འདུའོ། །དཔེར་ན་ཕ་རོལ ་པོས་རྒོལ་བའི ་ངག་བརྗོད་པའི་རྗེས་ལ་དེའི ་ལན་མི འདེབས་པ་དོན་མེད་པ་སྨྲ་བ་དང་། ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སོགས་ཀྱི་དུས་འདའ་བར་བྱེདཅིང་སྐབས་དོན་མི་བརྗོད་པ་ཚར་གཅད་ཀྱི་གནས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་ ཡང་། སྔར་རྒོལ་ 















།ཡིན་ནོ། །བརྒལ་བརྟགས་འདོར་བའི་ཚར་གཅདནི། ཚར་གཅདཔོབ་པ་ལ་མི་གཅོདཔ་ནི་བརྒལ་བརྟགས་འདོར་བ་སྟེ། རྒོལ་བའིསྒྲུབབྱདསྐྱོནཅན་ནི་བརྒལ་ཞིང་བརྟགས་པ་ཡིནལ། དེ་ཚར་མི་གཅོདཔནི་འདོརོ 


བ་སྙི་ཚར་གཅད་པའོ་ཞེས་ཐེར་རོ། །འདི་ཡང་རྒོལ་བའི་ངག་སྐྱོན་ཅན་ལ་སུན་འབྱིན་མ་ཤེས་པས་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀ་སྤོབས་པ་མེད་པའི་ཚར་གཅད་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་སེ། ། རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་མེདཔ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚར་གཅད་ནི། གཞན་ཚར་གཅད་པའི་ 
ངཱ གནས་མིན་པས་ཚར་གཅད་པའི་གནས་སུ་སྦྱར་བར་བྱར་མེད་པ་ལ། གཞན་ཚར་གཅད་དུ་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའང་ཚར་གཅོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ཡང་བརྟག་སྟེ། རྒོལ་བས་ཡང་དག་བརྗོད་པལ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་ལྟར་སྣང་གི་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ 





ཀླ སྤོབས་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འདུ་བས་ལོགས་པ་མེད་དོ། །ཡང་ན་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་སྐྱོན་ཡང་དག་བརྗོད་པ་ལ། | རྒོལ་བས་སྐྱོན་ལྟར་སྣང་དུ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་ཚར་གཅད་ན། རྟགས་ལྟར་སྣང་བརྗོད་པར་འདུ་བས་ཚར་གཅད་ལོགས་པ་མེད་དོ། ། །གྲུབ་ 
ུ མཐའ་ཉམས་པའི་ཚར་གཅདའདི་ཡང་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་མི་བརྗོད་པའི་ཁོངས་སུ་འདུས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་དོན་ནི། | སིར་སྐྱ་པ་སྔ་མའི་གྲུབ་མཐའ་གྲངས་ཅན་གྱིས་ཁས་བླངས་པ། གཞན་གྱིས་དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་དྲིས་པན། སྔར་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ངེས་ 
ྣ པར་བྱེདཔའི་ནུས་པ་མེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་གཞན་སྨྲ་བནི་གྲུབ་མཐའ ཉམས་པ་ཞེས་བརྗོད་ལ། དཔེར་ནྭ་གངས་ཅན་གྱིས་ཡོད་པ་ནི་འཇིག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འཇིག་པར་བརྗོད་པའི ་དུས་སུའང་སྔར་ཡོད་མི་གསལ་བཙམ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། མེད་པ་སྐྱེས་ 





543 





༨༽ རའ 


པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེས་པར་བརྗོད་པའི་དུས་སུའང་སྔར་ཡོད་གསལ་བཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིརཞེས་སེར་སྐྱའི་གྲུབ་མཐའ་གྲངས་ཅན་གྱིསཁས་བླངས་ནས། དེ་ བ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་གསལ་བ་ཆོས་ཅན། གཅིག་གི་བདག་ཉིད་གཙོ་ 
)ྐ བོ་དང་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། གཙོ་བོའི་རྣམ་འགྱུར་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཁམ་ཕོར་ལ་འཇིམ་པའི་རྣམ་འགྱུར་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་ལ་ཚིག་འདིས་གཙོ་བོའི་རང་བཞིན་གཅིག་ལ་རྣམ་འགྱུར་དུ་མ་མཐོང་བ་བསྟན་ 
ཧཱ པས་ན། གཙོ་བོའི་སྟེང་དུ་ཡོད་པ་འཇིག་པ་དང་མེད་པ་ཐོབ་པར།་ཁས་བླངས་པས་སྲར་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ཉམས་པའོ། །དེ་ཁས་མི་ལེན་ན་སྔར་གྱི་གྲུབ་མཐའ་འཇིག་གོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རྐང་མིག་པས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ནི། ཁྱད་ཀྱིས་སྒྲུབ་བྱེད་སྨོས་པ་དེས་ 
ཟླ སྔར།ཁས་བླངས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཚིག་སྦྱོར་བས། འདི་ཡང་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་མི་བརྗོད་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཚར་གཅད་ལོགས་པ་མིནནོ། །གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་འགོད་པ་ཚར་གཅད་ཀྱི་གནས་ཡིན་ཏེ་ 
' དཔེརན་ལྟག་ཆོད་དེ་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་བརྗོད་པ་ཚར་གཅད་ཀྱི་གནས་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཀུན་ལེས་བཏུས་དང་རིགས་བརྟག་ལས་གསུངས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། ཕྲད་པ་དང་མ་ཕྲད་པ་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་ནི། སྔར་རྒོལ་གྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ་ 
རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་བུམ་པ་བཞིན་ཞེས་བཀོད་པ་ན། ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་སྨྲས་པ། རྟགས་དང་བསྒྲུབ་བྱ་ཕྲདན་རྒྱ་མཚོ་དང་འདྲེས་པའི་ཆུ་ལྟར་གཅིག་དུ་འགྱུར་ལ། མ་ཕྲད་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་མིག་གི་གཟུང་བྱ་བཀོད་པ་ལྟར་སྒྲུབ་མི་ནུས་སོ་ 
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༠༨༩༤ 


༢ ༄༅། །ཞེས་སོ། 





།གཏན་ཚིགས་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་ནི། སྔར་བཀོད་པའི་གཏན་ཚིགས་འདི་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་ལས་རྟགས་སྔ་ན་བསྒྲུབ་བུ་མེད་པས་མིནུས་ལ། བསྒྲབབྱ་ལས་རྟགས་ཕིནགྲབ་ཟིནཔས་མི་དགོས་སོ། །དུས་ 
མཉམན་རྭ་གཡས་གཡོན་ལྟར་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་མེད་དོཞེས་ཐེར་རོ། །འདིནི་ཚུལ་གསུམ་མ་ཤེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཡིན་པས་སྐྱོན་མིན་པ་སྐྱོན་དུ་བརྗེད་པའི་རྟགས་ཚུལ་གསུམ་མ་ ང་བ་ལྟར་སྣང་ཡིན་ནོ། །བརྟག་པ་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་ 
ཿ ཞི། སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པ་ན། སྒྲ་རྟག་པར་འགྱུར་ཏེ། མི་རྟག་པ་དང་ལྡན་གཞི་དང་ལྡན་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་དངཞ་ལྡན་གཞི་དང་ལྡན་ཆོས་སུ་སོང་བས་གང་ཐགཞྭ་མིན་པ་བཞིན། འདི་ནི་དམ་ „ 
་; བཅའི་སྐྱོན་ལྟར་སྣང་ཡིན་ཏེ། སྔར་མེད་གསས་བྱུང་གི་ངོ་བོ་ལ་མི་རྟག་པར་འདོད་ཀྱི་མི་རྟག་པ་དོན་གཞན་ལྡན་པའི་ཚུལ་དུ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་སྨྲས་པ་དང་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་ནི། ྒྲམི་རྟག་སྟེ་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིརཞེས་བཀོད་པ་ ཨཾ 
ན། སྔར་མི་རྟག་པར་བརྗོད་པའི་དུས་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྟགས་འདི་མེད་པས་རྟག་པར་ཐལ་ལོཞེས་ཐེར་རོ། །འདི་ཡང་མ་གུབ་པའི་ལྟར་སྣང་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ཚུལ་གསུམ་མ་ཚང་བའི་ལྟར་སྣང་ཡིན་ཏེ། བསྒྲབ་བྱའི་སྔ་རོལ་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་བཀོད་ན་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་སོ། །མ་སྐྱེས་པ་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པ་ན། སྦྲ་སྐྱ་བའི་སྔ་རོལ་དུ་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་ན་མི་རྟག་པར་འགྱུར་བ་ལས། སྒྲ་སྐྱེ་བའི་སྔ་རོལ་དུ་རྩོལ་ 


བ་ལས་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རྟག་པར་འགྱུར་རོཞེས་ཐེ ཟེར་རོ། །འདི་ལ ་དཔྱད་ན་ རྟགས་མྭགུབ་པའམ་མ ངེས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །སྒྲ སྐྱེ་བའི སྔ་རོལ་དུ་རྩོལ་བྱུང་སྒྲུབ་བྱད་དུ་སྒྲོ་བཏགསན་མ་གྲུ་ གྲུབ་པ་ལྟར་སྣང་དུ་འགྱུར་ཞིང་། ྒྲསྐྱ་བའི་སྔ་རོལ་ དུ་རྩོལ 
བྱུང་མེད་པས་ཤུགས་ཀྱིས་རྟག་པར་སྒྲོ་འདོགས་ན་དེའི་ཚེ་མ་ངེས་པ་ལྟར་སྣང་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་དང་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོདནི། དཔེརན་སྒྲ་མི་རྟག་སྟི་བྱས་པའི་ཕྱིར་བུམ་པ་བཞིན་ཞེས་བརྗོད་པན། སྒྲའི་བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟུག་པར་མི་ 
\ འགྲུབ། བུམ མ་པའི་བྱས་པ་སྒྲ་ལ་མེད་ཅེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །འདྲ་སྨྲ་བ པའི་བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་གསུམ དུ་འགྱུར་ཏེ། བུམ་པའི་འབྲས་བུ བུ་ཉིདསྒྲ་ལ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ན། མ་གྲུབ་པ་ལྟར་སྣང་ངོ་། །སྒྲའི་འབྲས་བུ་ ཉིད་བུམ པ་ལ་སོགས་པའི་མི་རྟག་པ་ _ 
ཱེ རྣམས་ལ་མེད་དོཞེས་ཟེར་ན། འགལ་བ་ལྟར་སྣང་ངོ་། །བྱས་པའི་ རྟགས་འདི་ཉིད་རྟག་པའམ་མི་རྟག་པ་ལ་མེད་དོ་ཞེས ་ཟེར་ནྭ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྐྱོན་ལྟར་སྣང་ཡིན་ཏེ། ཆོས་མཐུན་པས་དཔེར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་མཐུན་པ་དང་མཚུངས་པའི་ ཙོ 
'ོ ལྟག་ཆོད་ནི། ཆོས་མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པའི དཔེས་ཆོས་མཐུནཔ་སྦྱོར་བའི་སྒོནས་ལྡོག་པ་སྒྲུབ་པ་སྟེ། དཔེར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་ཏེ་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་ཅིང་། ནམ་མཁའ་མི་མཐུན་དཔེར་བྱས་པན། ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་ནམ་མཁའ་ 
མཐུན ་དཔེར་བས་ཏེ། ལུས་ཅན་མིན་པའི་ རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ དང་། ཡང་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། མཐུན་དཔེ་བུམ་པ་བཞིན། མི་མཐུན་དཔེ་ནམ་མཁའ་བཞིན་ཞེས་པ་ལྟ་ 





རོ། །འདི་རྣམ་རྟོག་མཚུངས་པ་དང་འདྲ་བར་མ་ངེས་པ་ལྟར་སྣང་ཡིན་པས་ལོགས་སུ་མ་མཛད་དོ། །བསྒྲུབ་བྱ་དང་རྟགས་ཁྱད་པར་མེད་པར་འདོད་པའི་ལྟག་ཆོད་ནི། དཔེརན་སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྩ་བའི་རྟགས་སུ་བྱས་ 
ནས། དེསྒྲུབ་པ་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་དང་གཉིས་ཁྱད་མེད་དུ་ཡོདཔ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ནི་མྲ་གུབ་པའི་རྟགས་སོ། །ལྡོག་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་ནི། རྩོལ་བྱུང་གི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལྟར་རྟག་པ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ 
། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ བ་པར་བྱེད་པ་ལྟར་ཆོས་གཞན་ཡང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདིནི་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་ངོ་། །དམིགས་པ་མཚུངས་པ་ནི། སྒྲ་མི་རྟེག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་རྩོལ་བྱུང་རྟགས་སུ་ ཁུ 
གས་མེད་ཏྱང་མི་རྟག་པ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གློག་ལ་སོགས་པ་མི་རྟག་པར་མངོན་སུམ་མམ་རྟགས་གཞན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ “ 

དཔྱད་ཏེ། མཁྱབ་པའི་ཕྱིར་སྒྲུབ་བྱེད་མིན་པར་བརྗོད་ 


རེ 





༡‡\ 

ཤྲ ཡང་སྒྲུབ་པརཁྱད་པར་མེད་དེ 

ཟོ བཀོད་པའི་ཚེ་ན། ཕྱར་རྒལ་གྱིས་རྩོལ་བྱུང་ནི་མི་རྟག་པ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་མིན་ཏེ། རྩོལ་པུང་གི་རྟ 

^ ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་རྩོལ་བྱང་ནི་མི་རྟག་པ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་མིན་ཏེ། མི་རྟག་པ་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤིང་སེམས་ལྡན་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་འགལ་བ་རྟགས་སུ་བཀོདཔ་བཞིན་ནོཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ཡང་ 
མེད་པས་སྒྲ་ལ་ཡང་ཁྱབ་བྱེད་དུ་མེད་པར་བརྟགས་ནམ་གྲུབ་པ་ལྟར་སྣང་ཡིནནོ། །རྟགས་གཞན་གྱིས་ཀྱང་མི་རྟག་པ་སྒྲུབ་པའིཕྱིར་རྩོལ་བྱུང་འདི་མི་རྟག་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་རྟགས་མིནཔར་སྨྲ་བ་ནི་མ་ངེས་པ་ 


པ ་དེཅི། རྩོ ལ་ ཕུངམ རྟག པ་ལྭ་ཁུབ་བྱད་ དུམ 










: ༄༅། །ལྟར་སྣང་ཡིན་ནོ། །ཐེ་ཚོམ་མཚུངས་པ་ནི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་རྩོལ་བྱུང་བཀོད་པའི་ཚེ། རྩོལ་བྱུང་ནི་སྔར་ཡོད་གསལ་བ་ཙམ་དང་། སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་མཐོང་བས་སྐབས་འདིར་སྔར་ཡོད་ 
གསལ་བའམ་སྲར་མེད་སྐྱེ་བ་ཞེས་ཐེ་ཚོམ་ཐབས། རྩོལ་བྱུང་གི་རྟགས་འདིས་སྒྲ་མི་རྟག་པེར་སྒྲུབ་མི་ནུས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རྩོལ་བྱུང་སྔར་ཡོད་གསལ་བ་ལ་འཇུག་ན་མ་ངེས་པ་ལྟར་སྣང་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །རྩོལ་བྱུང་མི་རྟག་པའི་སྔ་རོལ་དུ་སྐྱེ་བར་ 
ཱ སྒྲོ་བཏགས་ནས་མི་རྟགཔ་སྒྲུབ་མི་ནུས་སོཞེས་སུན་འབྱིནན། མ་གྲུབ་པ་ལྟར་སྣང་ཡིན་ནོ། །ཡེང་ན་རྩོལ་བྱུང་མི་རྟག་པའི་སྔ་རོལ་དུ་སྐྱེ་བར་སྒྲོ་བཏགས་ནས་འབྲས་བུའི་རྟགས་ཡིན་པ་སུན་འབྱིནན་མ་གྲུབ་པ་ལྟར་སྣང་ཡིནནེས་བྱའོ། །དོན་གྱིས་ དྷ 
¦ གོ་བ་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་ནི། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་མི་རྟག་པར་འདོད་ན། དོན་གྱི་རྩོལ་བ་ལས་མ་བྱུང་བའི་གློག་ལ་སོགས་པ་རྟག་པ་ཡིན་པར་དོན་གྱིས་ཐོབ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ཡང་མ་ངེས་པ་ལྟར་སྣང་ཡིན་ཏེ། རྩོལ་བྱང་གིས་མི་རྟག་པར་ ཨཾ 
སྒྲུབ་པ་ལ་རྩོལ་བ་ལས་མ་བྱུང་བ་སྒྲ་ལ་ཡོད་པ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་སྒྲ་རྟག་པར་རྩོད་ན། དེ་ལ་མ་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་པར་སློབ་དཔོན་བཞེད་དོ། །ཡང་སྒྲ་མི་རྟག་པ།འོ་ན་ཡིན་ཏེ་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སྒྲུབ་པ་ན། སྲ་མི་རྟག་པ།ཁོན་ཡིན་ཏེ། རྩོལ་ 
བྱུང་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འདོད་ན་ཞེས་མ་སྨྲས་པ་སྨྲས་པར་སྒྲོ་བཏགས་ནས། འོ་ན་གློག་ཀྱང་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པར་ཐལ། རྩོལ་བྱུང་ཁོ་ནར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྩོདན་མ་ངེས་པ་ལྟར་སྣང་ཡིན་ནོ། །ཐལ་འགྱུར་དང་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་ 












ཤེ ༄༅། །བཞིན་ཞེས་བཀོད་པན། དཔེ་ནམ་མཁའ་བཀོད་ན་རྟག་པར་འགྱུར་རོཞེས་ཟེརབ་ལྟ་བུའོ། །བསྒྲུབ་བྱ་དང་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་ནི། སྦྲ་མི་རྟག་སྟེ་ཞེས་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་བཀོད་པ་ན་དཔེ་བུམ་པའང་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་ 
འགོད་དགོས་ཞེས་ཟེར་བའོ། །འགའ་ཞིག་ཆོས་ཅན་ལ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སྦྱོར་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་གཞན་སྦྱོར་བ་སྟེ། དཔེརན་སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ། མིག་གི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིརཞེས་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོཞེས་ཟེར་རོ། །མི་རྟག་པ་དང་མཚུངས་པའི་ 
° ལྟག་ཆོད་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ་བུམ་པ་བཞིན་ཞེས་བཀོད་པ་ན། སྒྲའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན་དུཅི་སྟེ་མི་འཇོག་ཅེས་ཟེར་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་དག་ཅི་རིགས་པར་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་དག་གི་ནང་དུ་འདུ་བར་ཤེས་པར་ཟད་པས་སོ་སོའི་དགག་པ་ཡི་གེ་ 
་ཱ མང་གི་དོགས་པས་མ་བཀོད་དོ། །རབ་བྱེད་དང་མཚུངས་པ་ལ་སྔ་རབས་པནི། སྤྲ་མི་རྟག་སྟེ། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་བུམ་པ་བཞིན་ཞེས་བཀོད་པ་ན། དེ་ལྟན་སྒྲ་རྟག་སྟེ། མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་ཉིད་བཞིན་ཞེས་ཟེར་བ་མ་ངེས་པར་ 
འདུས་ལ། ཕྱོགས་གཅིག་ལ་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་ལྟག་ཆོད་ནི། དཔེརན། འབྱུང་བ་ལྔཔོམི་རྟག་ཏེ། དྲི་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོཞེས་བཀོད་པན། ཕྱོགས་གཅིག་རླུང་དང་ནམ་མཁའ་ལ་མ་གྲུབ་པས། ཕྱོགས་གཅིག་ས་ལའང་སྒྲུབ་མིནུས་པ་ 


ལྟར། ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མ་གྲུབ་པས་སྒྲུབ་མིནུས་པ་ལྟར། གཅིག་ལའང་སྒྲུབ་པར་མི་ནུས་པར་མཚུངས་པས་རབ་བྱེད་དང་མཚུངས་པ་ཞེས་ཟེར་བའང་མ་གྲུབ་པར་འདུའོ། །དུས་ལས་འདས་པ་ཡང་རིགས་པ་ཅན་རྒན་པོའི་ལུགས་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ 





པོས་བཀག་པ་ལ། ཕྱིས་པད་ཚའི་བུ་ལ་སོགས་པན་རེ། ཅུས་ལས་བཞལ་ཏིཡུལ་གཞནདུ བེ སོ | སྒྲ་རྟག་སྟེ། སྐྱས་བའི་སྦྱོར་བ་ལས་གསར་དུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་གཟུགས་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གཟུགས་ཀྱི་སྔ་རོལ་ནས་ ཡོད་ 






ཧུ ནི་དུས་ལས་འདས་པའི་ཚར་གཅད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེ ཟེར་རོ། དི ར་གཟུགས དངདན་མི་སྲིད་སྣུབའི་བར་དུཐང་བས། གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་དུ་དུས་མཉམ་པ་འཐད་ཀྱི། རྔ་དང་དབྱུག་གུ་ ་གུ་ལ་སོགས་པ་ཕྲད་ཙམ་ཉི མ་ཉིདན་སྒྲ་མེད་ཀྱི་རྔ་དང་དབྱུག་ , 
ཟློ གྲུ་བལ་བན། རྒྱང་རིང་པོར་གྲགས་པས་དུས་མི་མཚུངས་པས། དུས་ལས་འདས་པ་རྒྱུ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས ་ཟེར་རོ། །ལུགས ་དེ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ནི། དུས་ལས་འདས་པ་མ་ཡིན་གྱིམ་གྲུབ་པར་འདུས་སོ། །རབ་བྱེད་དང་མཚུངས་པ་ 8 
' དང་། དུས་ལས་འདས་པ་མཚུངས་པའི་དབྱེ་བ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་མོད་ཀྱི་ཡི་གེ་མང་གི་དོགས་པས་མ་བྲིས་སོ། །དེ་དག་གིས་མཚོན་ནས་ལྟག་ཆོད་ཐམས་ཅད་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་ཁེགས་སོ། ལྟག་ཆོད་འདི་དག་མ་ཤེསན། །གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་ 

འཆད་པ་ཡི། །ཕྱོགས་སྔ་ཕལ་ཆེར་མི་རྟོགས་པས། །ཕྱོགས་ཙམ་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་ཡིན། །གསུམ་པ་རྩོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ། གང་ཟག་དང་། དགོས་པ་དང་། བརྗོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཟག་ 


ུ1».)>1»>༤ ༦ 










བཞིན་དུ་ལ་ལའང་དུ་བ་ཡོད་པས་མེ་ཡོད་ཅེས་ཆོས་ཅན་ལ་རྟགས་ཉེ་བར་སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག དེའི་ཕྱིར་ལ་ལ་མེ་ཡོད་ཅེས་འཇུག་སྡུད་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ་ལྔ་ལས། དམ་བཅའ་ཉེར་སྦྱོར་མཇུག་སྡུད་གསུམ་ལྷག་ལ་སྤྱི་ཁྱབ་བརྗོད་པ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་མི་ 
འཐད་དོ། །གཉིས་པ་གངས་ཅན་པའི་ལུགས་འགོག་པ་ནི། བོད་ཁ་ཅིག་ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་ལའང་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་སྦྱོར་ཏེ། དཔེརན། ལ་ལ་དུ་བ་ཡོད་པས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཁ་ཅིག་ལྔ་པ་སྦྱོར་ཏེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྦྱོར་བ་མི་ 
\ རིགས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ངག་འཕྲོ་ཅན་དེས་དངོས་སུ་དམ་བཅའ་འདྲེན་ཏེ། དུ་བ་ཡོད་པས་མེ་ཡོད་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གལ་ཏེ་དམ་བཅའ་དངོས་སུ་མ་བརྗོདན། ངག་གིས་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་སྟོན་པའི་ནུས་པ་མ་རྫོགས་པས་དུ་བ་ཡོད་པས་ཅིར་འགྱུར་ 
ཱ ཞེས་དྲི་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཟན་ཟ་བས་ཞེས་བྗོདན་ཟ་བསཅི་ཡིན་ཞེས་དྲི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །ཤུགས་ལ་དམ་བཅའ་བརྗོད་པ་སྐྱོན་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མི་མཁས་པ་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། བླུན་པོ་ལ་ནི་ཚིག་ 
ད ཉུང་ལ་དོན་རྒྱས་པར་སྦྱར་ཏེ། གང་བྱས་ན་མི་རྟག་སྟེ་བུམ་པ་བཞིན།ཞེས་ཁྱབ་པ་བརྗོད་པ་དང་། སྒྲའང་བྱས་སོ་ཞེས་ཕྱོགས་ཆོས་བརྗོད་པ་ སྟེ་ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་དུ་སྦྱར་རོ། །དེ་ནི་ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ་སྟེ། དཔེ་དང་རྩོད་གཞི་རྟགས་ 
ཆོས་གཉིས་ཀྱི་མཐུན་པ་བརྗོད་བྱར་ཡོད་པས་སོ། །མི་མཐུན་པ་ཉིད་ཅན་ལའང་སྐྱར་ཏེ། ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་ཅན་ལནི་སྡུད་པའི་ཚིག་སྨྲའངཞེས་ པ་དང་། ལ་ལའངཞེས་སྦྱར་རོ། །མི་མཐུན་པ་ཉིད་ལ་ནི་འབྱེད་པའི་ཚིག སྲ་ནི་ཞེས་པ་དང་། ལ་ 










'༧ ཇན ” ' ༈ ¶ ༡༩༤ "༡༩ ( རྫ ¶ " ༈ བྭ་ ཌ༩ས ༧ ༡༩༤ རགས” 


ལྟར་སྣང་སྟེ་ དྷེལར་བཟིརདང། གསུམ ་པནི། བྱས་པ་ལ་ རྟག་པས ཁྱབ ་པར་སྨྲ་བ་ལ། ། སྒྲ་བྱས ་པའི ཕྱིར་རྟག་པ པར་ཐལ་ཞེས་པ་ལ་བསལ་བ ་ཡོད་མེད་སྔ་མ ལྟར་ཕྱེ་བས གསུམ་སྟེ་དེ་ ་དེ་ལྟར་བཅུ ་གཅིག་ དང་། བཞི་པ་ནི། ། སྒྲ་རྟག་པར་སྨྲ་བ་ལ་སྒྲ་ 
ཏུག ་པའི ཕྱིར་མ བྱས་ ་པར་ཐལ ཞེས ་པ་ལ་བསལ་བ་ བ་ཡོད་མེད་སྔ་མ ལྟར་ཕྱེ་བས ་གསུམ ་སཱེ ་དེ་ ལྟར་བཅུ ་བཞིར་འདོད་ལ། དེ་དག་ལ་ཡང་ དག ་དང་ལྟར་སྣང་དུ་དབྱེ་ན ་ལན གྱིས་བཟློག ་པར་ནུས་པ་བདུན ལྟར་སྣང་། མི ནུས་པ བདུན་ ཡང་དག་ 
གོ ༈ལན གྱིས བཟློག་ནུས ་མིནུས ནི། དཔེར་བརྗོད་ཀྱི་གནད་ཀྱིས གོ མྨའོ། །ཡང་དག་ ་ལ སྒྲུབ བྱེད་འཕེན་པ་ཙམ་ དང་མི་ མི་འཕེན་པ་ཙམ་ དུ་འབྱེདན། ཐལ འགྱུར་ཡང་ དག་རྟགས་ཁྱབ ཚད་མས གྲུབ་པ་° ་ལ་སོགས་པ་ དྲུག དང་བདུན་པ ་པའི ཕྱིད ཏུག་ ཡཾ 
པའི སྤ བུས ་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ་བྱས ་པའི ཕྱིར་མི་༈ རྟག པར་ཐལ། ཞེས་པ ་ལྟ་བུ་ ་གཞི ཆོས་ཅན ་མ་ གྲུབ ་པའི་ཐལ ་འགྱུར་གྱིས སྒྲུབ བྱེད་མི འཕེན་ལ་བདུན་ པའི ཕྱུད་ཆོས ཅན ནྭ་གུབ ་པས་འཕེན་ ཏེ། བཟློག ན་ཚུལ ་གསུམ ་ཚང་བའི་ཕྱི ཕྱིར་ཞེས་ ཟེར་ 


རོ། །གཉིས པ ་དེ་ དགག ན། ཐལ འགྱུར་ལ ཅི རིགས ་བཞིར་ངེས ན། རང་རྒྱུད་ལའང་བཞིར་ཅི་ སཱ ་མི ་འབྱེད། དེ་མི ་དགོས ་ཏེ། ཡང་དག ་ལྟར་སྣང་གཉིས་སུ་ ་སཱ་ངེས་པས་ས སོ་ཞེན་ཐལ འགྱུར་ལ ་ཡང་མཚུངས་སོ། ས །རྟགས ་མེདན། དེས ན་ལན་ 












༦ུ༦ཆ23× 






རང་ས 











2 ༄༅། 





།ཐེབས་པས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱོད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡངན རྟགས་ཤེས་བྱ་ལ་མེད་ན་རྣལ་མའི་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པ་འགལ་ཞེས་སྦྱར་ཡང་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་འབྱེདན་ལྟག་ཆོད་ལྟར་གྲངས་ངེས་པ་མི་རུང་བས་ 
„ ཐལ་འགྱུར་སྤྱིར་བཞིར་དབྱེ་བ་མི་འཐད་དོ། །ཡང་མ་གྲུབ་པ་ལ་རྟགས་འབའ་ཞིག་མ་གྲུབ་པ་དང་། རུགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱི་མ་ལྷག་སྟེ། རྟགས་མ་གྲུབ་ནས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱོད་པ་ལ་དགོས་ནུས་མེདཔས་ 
ཟླ སོ། དེ་ལྟ་མིན་ན་རང་རྒྱུད་ལྟར་སྣང་ལའང་རྟགས་རྐྱང་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་དང་། ཁྱབ་པ་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་བཞི་ཡིན་ཞེས་ཅི་ཕྱིར་མི་མཚུངས། ། སྒྲ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རྟག་པར་ཐལ་ཞེས་པའི་འགལ་བའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟར་ ེ 
སྣང་ཆད་ལ། རྟགས་ཤེས་བྱ་ལ་མེད་པ་ལ་རྣལ་ཁྱབ་སྒྲུབ་པ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཐལ་འགྱུར་བཅུ་བཞིར་གྲངས་ངེས་པར་འདོད་པནི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་སྒྲུ་རྟག་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་ཡིན་པའི་ ¡ 
ཕྱེར། ཅེས་པ་བཞི་པོ་གང་ཡང་མིན་ནོ། རེ་ཤིག་རྟགས་རྐྱང་པ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ལ་རྟུགས་མ་གུབ་པའི་ལན་གདབ་ཏུ་རུང་བར་ཐལ། འདོདན། སྒྲ་སྒྲ་ཡིན་པར་འདོདཔ་ཉམས་སོ། །རྟགས་ཁས་བླངས་པར་ཡང་རུང་ལ། ྒྲསྨྲ་མིན 
དུ་དམ་བཅས་པ་ལ ཚད་མས་བསལ་བའཇུག ་མི ་སྲིད་པར་ཐལ་ལོ། ་ལོ། །འོཿ །འན སྒྲ་ཆོས་ཅན ་མི་ རྟག ཏེ་སྒྲ ་ཡིན ་པའི ཕྱིར་ཞེས ་པའི་ རང་རྒྱུད་ཀྱང་ རྟགས་གྲུབ པར་འགྱུར་རོཞེ་ན། མཾ མི་མཚུངས་ཏེ ཏ རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱོགས ་ཆོས་ སྐྱོན ་མེད་ཚད་མའམ ཚད་མའི བྱེད་ 


















,2.192. བྲུང ཅུ 
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ཆོས་འགྲུབ་པ་ལ་ལྟོསལ། འདིཁས་བླངས་པས་ཊ རྟགས་ཀྱི་གོ་ཆོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་ཁྱབ་པ་གཉིས་པ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ན་འདི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་ལོ། །ཡང་སྐལ་དོན་ཤ་ཟའི་བུམ་པ་བུམ་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ། ཤ་ཟའི་བུམ་པ་ཆོས་ཅན་ 
མི་རྟག་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཡིན་པའེ ཕྱིར་ཅེས་བཀོད་ན་བཞི་པོ་གང་ཡིན། ཡང་སྒྲ་བྱས་ཤིང་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་ཁས་མ་བླངས་ན། སྒྲ་རྟུག་པར་ཐལ། མིག་གི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟུག་པར་ཐལ། བྱས་པའི་ཕྱིར། རྟག་པའི་ 
པཱ བུ མ་བྱས་པར་ཐལ། ཞེས་པ་བཀོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་གསུམ་པོ་འདི་ཆོས་ཅན། འདོད་ལན་གདབ་ཏུ་རུང་བར་ཐལ་ལོ། །བསལ་བ་ཡེ་མེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་སོ། །སྒྲ་བདེན་དངོས་སྨྲ་བ་ལ། སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། སྒྲ་མིན་དུ་ཐལ། བདེན་དངོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་བཞི་པོ་གང་ཡིན་དཔྱོད་ཅིག རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅདམ་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་འདུས་པས་དེ་བཞིའི་ནང་ནས་རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པ་ཞེས་གཉིས་སུ སུུ་ཕྱེ་བ་ལྷག་གོ །དེ་ ལྟ་མིན་ན་རང་ 


ཟོ ུད་རསྣང་འང་། རྟགས་རྐྱང་མ་གྲུ་ ་གྲབ་པ་དང་། ཕྱོགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་བཞི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་མཚུངས། གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་ངོ་། ། །དང་པོ་ 


ལ གཉིས ་ལས། མཚན་ཉི ཉིད་ནི། ཐལ ་འགྱུར་གང་ཞིག ་གཞན་ ངོར་རྟགས ཁྱབ་གྲུབ ཅིང་། འདོད་པ ་ལ་ཚད་མའི ་བསལ་བ་འབབ ་པའོ། །དེ་ ཡང་ཕ་རོལ་པོས ་འདོད་པའི་ རྟགས ་བརྗོད་ནས་མི ་བརྗོད་པའི སྦྲུབ ་བྱ་འཕེན་པ ་ལ་སོགས་པ་ དུ་ 

































༔ ༄༅། །མའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་པ། མི་འཕེན་པ། དེ་དག་གི་དབྱེ་བ་དཔེར་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ལའང་གསུམ་ལས་མཚན་ཉིད་ནི། དངོས་སུ་ཐལ་བ་འཕངས་པའི་དོན་བཟློག་ན་ཚུལ་གསུམ་ཚང་ 
བའོ། །ཡང་དེ་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་གསུམ་ལྷན་ཅིག་དགོས་ཏེ། རྟགས་པ་རོལ་པོས་བདེན་ཞེན་གྱིས་ཁས་བླངས་པ། ལྡོག་ཁྱབ་ཚད་མས་གྲུབ་པ། གཞི་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་རུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ 
ཱ བཟློག་ན་སྒྲུབ་པ་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི། དངོས་སུ་རྟགས་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པས་སྒྲུབ་པ་ཡང་དག་མིན་ཡང་། དོན་བཟློག་ན་མཚན་ཉིད་ཚུལ་གསུམ་ཚང་ཡོད་པས་སྒྲུབ་པ་ཡང་དག་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ངག་ལས་རང་རྒྱུད་འཕེན་ 
; ཚུལ་ལ་གསུམ་ལས་གཞན་ལུགས་དགགན། ཐལ་བའི་རྣལ་ཁྱབ་བཟློག་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་འཕེན་ཡང་ཕྱོགས་ཆོས་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ངག་གིས་འཕེན་ཞེན། ཁ་ཅིག་དུ་བ་མེད་པར་ལའི་ཆོས་ཟློག་པས་འཕེན་ཟེར་བ་མིན་ཏེ། རང་རྒྱུད་ལྟར་འདིར་ 
ཡང་དམ་བཅའ་བརྗོད་ན་ངག་ལྷག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅིག་ཐལ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་འཕེན་ཏེ། མེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པས་བསྒྲུབ་བྱ་དུ་མེད་ལ་དམིགས་པའི་བློ་འཕེན་ལ། དེ་ལ་ཡིད་གཏད་པས་ཟློག་ཏུ་ཡོད་ཅེས་ཟེར་བ་བླུན་ཏེ། རྟག་པ་ལ་ཡིད་གཏད་ 
པས་མི་རྟག་པར་གོ་བར་ཐལ་ལོ། །བཅིག་ལ་ལ་མེ་མེད་པའི།ཁསླ་བྱངས་བརྗོད་པས་ཤེས་འདོད་སྟོན་ལ། དུ་བ་མཐོང་བས་བསལ་ལོཞེས་བསལ་བ་བརྗོད་པས་རྟགས་ཆོས་ཅན་ལ་གྲུབ་པར་བསྟན་པས་ཤེས་འདོད་ཀྱི་གཞི་ལ་དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་ 
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-་ 1 ༦༨ བ་བ ་བ་ཁབབཁངང་ངང་ངང་འ་ལ་ང་ 


།རོས་འཕེན་གསུངས་པ་རིགས་མོད། ཐལ་བའི་ངག་བཟློག་པ་མིན་ཏེ། སྦྱོར་བ་འཇིག་པ་སྟེ་བསལ་བ་བརྗོད་པ་ཐལ་བའི་ངག་མིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རང་ལུགསནི། ཐལ་བའི་ངག་གིས་བརྗོད་བྱ་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འཕེན་ལ། ངག་ཇི་ལྟར་ 





| ཟློག་པ་བཞིན་འཕེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལ་ལའང་མེ་མེད་པར།ཁས་བླངས་སོ། །ཞེས་པ་བཟློག་ན་མེད་ཡོད་པར་ཁས་མི་ལེན་ཞེས་བརྗོད་དགོས་ལ། དེས་ཐལ་འགྱུར་སྐྱོན་མེད་ཀྱི་ངག་འདི་ལྟར་དགོད་དེ་མེ་མེད་པའི་དུ་བ་མེད་པར་ཐལ་བའི་དམ་བཅའ་ 
ཏཱ བཀོད་ལ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་འདྲི་ན་ཐལ་འགྱུར་གྱི་དངོས་ནི། གང་མེ་མེད་པན་དུ་བ་མེད་དཔེརན་ཆུ། ང་བཞིན། ལ་ལ་ཡང་མེ་མེད་པར།ཁས་བླངས་སོ། །ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་ཅན་ལ། ལ་ལ་ནིཞེས་འབྱེད་ཚིག་སྦྱར་རོ། །ཚུལ་གསུམ་འཕེན་ཚུལ 
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པ་གཉིས་ཏེ་བཞི་དང་། མེ་དང་སྤུ་ལོང་ཕན་ཚུན་འགོགཔ་རྒྱུ་འགལ་དུ་དམིགས་པ་དང་། རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་གཉིས་ཏེ་དྲུག གྲང་རེག་ དང་དུ་བ་ཕན་ཚུན་འགོག་པ་རྒྱུ་དང་འགལ་བ་དམིགས་པ་དང་། རང་བཞིན་དང 
འགལ ་བའི་འབྲས་བྲ་ བུ་དམིགས ་པ་གཉིས་ ཏེ་བརྒྱད། ཤཔ་ ཡིན་ པས་ཤིང་དུ་ཐལ བར་རང་བཞིན་ ཏུགས་ ཀྱིས་ཤིང་བཀག ་པས་ཤ ་པ་འགོག ་པ་ཁྱབ བྱེད་མ ་དམིགས་པ དང་གཉིས་ ཏེ་བ་ དང་། སྤུ་ལོང་གིཿ བྱེ་བྲག པས་མེ་མེད་ཅེས ས་རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་ ་བའི་ 
| ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པས། མེ་ཡོདཔས་སྤུ་ལོང་གི་བྱེ་བྲག་མེད་ཅེས་རྒྱུ་དང་འགལ་བ་ དམིགས་པ་གཉིས་ཏེ་བཅུ་གཉིས་དང་། ཤིང་མེདཔས་ཤ་པ་མེད་པར་ཐལ་བས་ཤ་པ་ཡོདཔས་ཤིང་ཡོད་ཅེས་པ་གཉིས་ཏེ་བཅུ་བཞི། རྒྱུམ་དམིགས་པ་དང་འབྲས་ 
ྦ རྟགས་ཕན་ཚུན་འཕེན་པ་གཉིས་ཏེ་བཅུ་དྲ དྲུག་གོ །དེ ལྟར་ཐལ་བ་ཟློག་པ་གཉིས ཕན་ཚུན གྱིབསྒྲུབ་བུཟློག ་པའི་ རྟགས་ ཡིན་ཅིང་། གཅིག་གི་རྣལ་ཁྱ ཁྱབ་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ཟློགཁྱབ་ཡིན་པས།ཁྱབ་འབྲེལ་ཞིང་ཕྱོགས་ཆོས་འགལ་ ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྩོད་ 
ྒ སྤང་ནི། ཁ་ཅིག ། ཁས་བླངས་གཏན་ཚིགས་ཡིནན་རྟགས་བཞི་པ་སྲིད་པར་འགྱུར་ལ། མ་ཡིན་ན། ཐལ་བ་སྒྲུབ་པའི་རྟུགས་སུ་ཡང་མི་འཐད་ལོ། །རང་རྒྱུད་མིན་ཡང་ཐལ་བའི་རྟུགས་སུ་རུང་ཞེས་སྟོན་པ་གཞན་གྱི་ཅེས་སོ། །ཐལ་འགྱུར་ཡང་ 


` 
དག་པའི་རངབཞིན་བསྟནཟ ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལྟར་སྣང་ནི། ཐལ་འགྱུར་དུ་བཀོད་པ གང་ལ་རྩོད་ཟླས་ལན་དོན་མཐུན་འདེབས་པར་ནུས་པའོ། །དབྱེ་བ་མཐའ་ ཡས་པས་བརྗོད་པར་མི ་དམིགས་པ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ལན་འདེབས་ཚུལ་ལ་གཉིས་ 


༡༨ 
ཤི 





ཧཱཿ 








རྩས 
















༢ ༅། །ལས། གཞན་ ལུགས་དགགན། ཁོབཅན་པནམསོལ་ྱོར་སོ་ལན་ རྟགས་མ་གྲུབ། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ། འདོདཔས་ཏེ་སྒོ་གསུམ་མོ་ཞེས་སྨྲའོ། །མི་འཐད་དེ། འགལ་བ་དངམ་ངེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ 


འ^༠6འ 


ཅན། ལན་གཅིག་གིས་གདབ་ཏུ་རུང་བར་འགྱུར་ལ། ། འདོདན་རང་རྒྱུད་ལྟར་སྣང་ཡང་རྟགས་མ་གྲུབ་དང་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་གཉིས་སུ་འདུ་བར་མཚུངས་སོ། ། །ཅི་རང་རྒྱུད་ལ་འགལ་བའི་ རྟགས ་ཡོད་པ་ དེར་མི་འདུ་ཞེ་ན། དེནི་འདིར་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ 


ཆོཾ མཚུངས། གལ་ཏེ་འགལ་བའི་ཐལ་འགྱུར་ནི་འགལ་ནས་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པ་ ཡིན་པས་མྭ་གུབ་པར་འདུའོ་ཞེན། འདོད་པས་ལན་ཐེབས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ནི་བསལ་བ་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པས་མཐར་རྟགས་ལྟར་སྣང་ཀུན་ལ་མ་གྲུབ་ཅེས་བརྗོད་པས་ལན་ 


ཐེབས་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་པར་མཚུངས་ཀྱང་རྟགས་དང་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་གཉིས་སུམ་ཕྱེན། ངོས་མི་ཟིན་ནོ་ཞེ་ན། འདིར་ཡང་གཉིས་ཀྭ་ཁབ་པ་མེད་པར་མཚུངས་ཀྱང་འགལ་ནས་དང་མ་ངེས་ན་ཁྱབ་པ་མེདཔ་གཉིས་སུམ་ཕྱེ་ 


བརངོས་མི་ཟིན་པར་མཚུངས་སོ། ། །ཡང་ན་འགལ་བའི་ཐལ་འགྱུར་ལ། བྱས་ཀྱང་མི་རྟག་ན་ཞེའམ། བྱས་པ་ལ་རྟག་པར་ཐལ་བས་མ་ཁྱབ་ཅེས་ལན་བཏབ་ན། ངག་དེའི་ནུས་པས་བྱས་པ་ལ་མི་རྟགཔས་ཁྱབ་པལ་ཐེ་ཚོམ་སྟོན་ཏེ། དོན་གྱིས་བྱས་ 


༨༢༧༡ ༦༩༽ ༦ 


པ་ལ་རྟག་པ་སྲིད་པར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་པས་ལན་དེ་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཤ་ ཟའི་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ཀྱང་དངོས་པོར་ཡོད་ངེས་སུ་ཁས་ལེན་པ་ལ་ཤ་ཟའི་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་ན་འདོདནུས་ 


༣ 
༦༤ 
3 






















༤༨ ^ 


སྐ བདུན་ནོ། །དེ་གང་གིས་འཇོམས་ཤེན། བསྟུན་འཆོས་རིགས་པའི་གཏེར་ཆེན་པོའདིས་སོ། །བསྟན་འཆོས་ཀྱི་ངེས་ཚིག་ནི། ཉོན་མོངས་དགྲ་རྣམམ་ལུས་འཇོམས་པ་དང་། ཞེས་གཞན་དུ་འཆདཔ་ལྟར་སྦྱུར་རོ། ། །གསུམ་པ་ནི། བློ་ཡིནུས་པ་ 
ཤཱ ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་གསུངས་སོ། །མ རྙེདཔ་དང་། དཔྱིས་མ་ཕྱིན་པ་དང་། གོལ་བ་གསུམ་ནི། ཕྱ་ ཕྱ་རྩང་དན་གསུམ་ཚུར་ཕུབ་སོགས་དང་འབྲི་ཁུངས་པ་ལ་རིམ་བཞིན་སྦྱར་རོཞེས་གྲགས་སོ། །བཞི་པ་ནི། སྡེ་བདུན་རིགས་པའི་དེ་ཉིད 

 འདི་ཡིན་ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀུ་གཅིག་གིས་འཆད་དོ། །ལྔ་པ་ནི། ལེགས་པར་བཤད་པས་བློ་གྲོས་མིག་ཕྱེ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་བསྟན་ཏོ། །ལྟ་བ་ངན་པ་སྤངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མ་ལུས་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །ཟབ་ཅིང་ 
ྣ ༢ ཏིང་དཔག་ དཀའ་བཤེས་ བུའི་མཚོ། །མང་ ཐོས་བློ་གྲོས་མཐུ་ཡིས་བསྲུབས་པ་ལས། །ལེགས་པར་མཐོན ་པའི་ལེགས་བཤད་རི་བོང་ཅན། །རྟོག་གེའི ་རིང་ལུགས་བསིལ་བའི་འོད་བརྒྱ་པ། །གསུང་རབ་ངག་གི་ཀུ་མུན་རྒྱས་པའི་ 


གཉེན། །མཁས་མང་སྐྱེ་བོའི་མིག་གི་དགའ་ སྙོན་ཅན། །ཕྱོགས་གླང་གྲགས་པའི་རིང་ལུགས་རྟོག་གེའི་གཞུང་། རྒོལ་བའི་སྤྲིན་ཁྱིམ་ཀུན་ནས་མཛེས་བྱེད་པ། ། །ཡང་དག་རིགས་པའི་གློག་འོད་རབ་འཁྱུགཅིང་། །རྒོལ་བབྱེ་བའི་སྤོབས་པ་འཕྲོག་ 


བསན པ་ངེས་པར་མི 'འདོད་པ་ ཚུལ་རོཿ རོལ་མཛེས་པ སྟེ ཆད་པར་ལྟ ་བ 'དང་ལྔའོ། །ཐོས ས་སྒྲོགས པནི་ཉན་ཐོས་བྱེབྲགཏུསྤྲ་ བའོ། །གངས ་རིའི 'ཁྲོད་དུ་གནས ནས པ་སྨ ་བ ནི་ཕྱ་རྩང་ རྗེས ་འབྲང་སོགས བོད་ཚད་སྨྲ ་བ རྣམས་སོ། ་སོ། །དེ ལྟར་རྟོག་གེ་ངན་པ་ 
| 
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བསངསྐྱརསདཔལ་གྱིས་བགྱྱིས། འདེས་ཀྱང་བསྙན་པ་རིནཔོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག། །དགེཞིང་བཀྲ་ཤིས་སོ།། །། 











